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Kreatywna przesylka — pomysly na zmiane przepisow”

biegloroczna nowelizacja rozporza-
Udzenia w sprawie $wiadczen gwa-

rantowanych z zakresu zaopatrzenia
w wyroby medyczne bedace przedmiotami
ortopedycznymi oraz $rodkami pomocniczymi
niestety nie poprawita trudnej sytuacji oséb
z NTM. Nadal przepisy przewidujg refunda-
Cje jedynie dwéch sztuk pieluchomajtek na
dobe. Dla 0séb z nietrzymaniem moczu do-
stepne limity s3 niewystarczajace, gdyz ilos¢
popuSzZ(zanego MOCZU znacznie przewyzsza
chfonno$¢ refundowanych pieluchomaijtek.
W ciggu biezgcego roku kilkakrotnie zapew-
niano pacjentdw, ze ich sytuacja niebawem
ulegnie poprawie. Przedstawiciele Resortu
Zdrowia publicznie obiecywali wzrost dofi-
nansowania na zaopatrzenie ortopedyczne
i pomocnicze jezeli tylko zgromadzi sie nad-
wyzka finansowa. Niestety, jak to zwykle
bywa, na obietnicach sie skoficzyto. Minat rok,
a zmiana przepiséw, na bardziej przyjazne dla
pacjentéw, nadal nie nastgpita. Z nadwyzki
budzetowej NFZ na dopfaty do zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego przeznaczono
jedynie 12 min zt, dla poréwnania refundacja
lekéw wzrosta 0 899 min zt.
Aktywng walke o prawa pacjentéw z nietrzy-
maniem moczu prowadzg czlonkowie Stowa-
rzyszenia Oséb z NTM , UroConti”. Wielokrotnie
apelowali oni do Ministra Zdrowia o zwiek-
szenie limitow na refundowane pieluchy czy
uznanie nietrzymania moczu za kryterium cho-
robowe uprawniajgce pacjentéw do otrzymania
Zlecenia na refundowane $rodki wchtaniajce.
W ramach obchodéw Swiatowego Tygodnia
Kontynencji przygotowali ,kreatywng przesyt-
ke", zawierajgcg standardowg pieluchomajt-
ke (typu medium) oraz pojemnik wypetniony
wodg w ilosci poréwnywalnej do sredniej ilo-
$ci moczu wydalanego przez dorostg osobe w
przeciggu 12 godzin. Do paczki zatgczono réw-
niez krotkg instrukcje: Prosze wyla¢ zawartos¢
pojemnika na powierzchnie zawartej w pacz-
ce pieluchy, a nastepnie oceni¢ chtonnos¢ pie-
luchy po jej wypefnieniu. Paczke rozestano do
przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia, Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, cztonkdéw senackich
i sejmowych Komisji Zdrowia, Komisji Polityki
Spotecznej oraz do mediéw. Zdecydowalismy
sie na wystanie , kreatywnej przesytki”, kté-

ra w pefni obrazuje naszg trudng sytuagje.
Wierzymy, ze dzieki tego typu akgji zwrdci-
my uwage decydentdw oraz opinii publicz-
nej na problemy, z ktdrymi borykaja sie mi-
liony 0séb chorych na nietrzymanie moczu
—mdwi Maria Zdeb Prezes ,UroConti".

Rozporzadzenie przewiduje dofinansowanie
jedynie 60 sztuk miesiecznie, a obowigzujaca
refundacja nie pokrywa w petni kosztéw za-
kupu $rodkow absorpcyjnych (pieluchomaijtki,
pieluchy anatomiczne, wkfady anatomiczne),
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do ktdrych pacjent jest zobowigzany doptaci¢
30% wartosci zaopatrzenia. Czy dwie sztuki
pieluchomajtek na dzief pozwalajg na zacho-
wanie podstawowej higieny osobistej? — Jest
to zdecydowanie za mafo. Wielu z nas musi
sle zaopatrywac w dodatkowe srodki wchfa-
niajace, pfacac za nie 100% ceny poniewaz
obowigzujgce limity sg niewystarczajace dla
osoby chcacej zachowac higiene osobista.
Uwazamy, Ze refundowane 3 sztuki na dobe
jest absolutnym minimum  jakie powinno
przystugiwac osobom z problemem nietrzy-
mania moczu — wypowiada sie Teresa Bo-
dzak z UroConti w Lublinie.

Bolgczka 0s6b z NTM sg niestety nie tylko limity
w zaopatrzeniu w $rodki wchtaniajgce. Problem
pojawia sie na samym poczatku, kiedy pacjenc
chcg uzyskac¢ zlecenie na refundowane pielu-
chomaijtki. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisa-
mi nietrzymanie moczu nie jest klasyfikowane
jako jednostka chorobowa, w zwigzku z tym
nie kazdy lekarz wystawi pacjentowi z NTM
Zlecenie na $rodki wehtaniajgce. Zdarza sie, ze
chorzy s3 odsyfani od jednego do drugiego
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lekarza, uprzejmie proszac o wystawienie zlece-
nia na inny kod choroby. Czy to jedyna droga do
uzyskania refundowanych srodkéw wchtaniajg-
cych? — Niestety. Tak wyglada rzeczywistos¢
przecietnego pacienta z NTM. Brak odpo-
wiedniego zapisu powoduje trudnosci z uzy-
skaniem refundagji. Pozostaje nam jedynie
liczy¢ na przychylnos¢ lekarzy, ktdrzy zechca
wypisac zlecenie — méwi Marian z Kielc. Od
lat apelujemy o zaklasyfikowanie nietrzyma-
nia moczu jako podstawowego i jedynego
kryterium  chorobowe-
y go uprawnigjgcego do
otrzymania  refundagji
— dodaje Maria Zdeb.
Bezustanna walka o po-
prawe sytuacji pacjen-
tow odnosi w pewnym
stopniu skutek, obrazuje
to nowy plan finansowy
na rok 2011, w ktérym
na refundacje zaopatrze-
nia ortopedycznego i po-
mocniczego przeznaczo-
no o 21 min wiecej niz
w planie finansowym na
rok 2010. Niestety, pomimo wyzszego budze-
tu nadal Ministerstwo nie zwiekszyto limitow
ilosciowych na refundacje pieluchomajtek, co
niewatpliwie jest jednym z priorytetéw dla
0s6b z nietrzymaniem moczu. Przyszioroczny
plan finansowy zaktada réwniez wzrost $rod-
kéw na refundacje lekow, niestety w wykazie
lekéw refundowanych nadal brakuje nowo-
czesnych preparatéw stosowanych w lecze-
niu nietrzymania moczu.
Nietrzymanie moczu to wystarczajgco ucigz-
liwa doleglivos¢, zeby Paristwo zapewnifo
nam refundagie. Obecnie poza zabiegiem
operacyjnym zadna alternatywna forma
terapii NTM tj: ¢wiczenia miesni Kegla czy
elektrostymulagji nie jest refundowana — zali
sie jedna z cztonkin Stowarzyszenia.
Problem nietrzymania moczu zapewne nie
bytby tematem tabu, jezeli zachowane bytyby
odpowiednie standardy w leczeniu tego scho-
rzenia, przynajmniej na poziomie zblizonym
do standardéw europejskich, a dostepnosc
do srodkéw wchianiajgcych zapewniataby
zachowanie podstaw higieny osobistej. =
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