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O poziomie jakoÊci opieki d∏ugo-
terminowej decydujà przede
wszystkim standardy post´po-

wania w zakresie: 
* profilaktyki i leczenia odle˝yn,
* piel´gnowania osób z problemem nie-

trzymania moczu,
* podnoszenia i przemieszczania pacjen-

tów z dysfunkcjami narzàdu ruchu.
Wszystkie wymienione zakresy dzia∏aƒ

∏àczà si´ ze sobà i ich komplementarnoÊç
ma zasadnicze znaczenie dla skutecznoÊci
zapobiegania odle˝ynom.

Na temat odle˝yn ukaza∏o si´ wiele pu-
blikacji powo∏ujàcych si´ na liczne bada-
nia medyczne i statystyczne. Powtarzajà
si´ w nich te same informacje kluczowe,
˝e:
* g∏ównym czynnikiem etiologicznym jest

ucisk tkanek po∏o˝onych ponad wynio-
s∏oÊciami kostnymi, prowadzàcy do roz-
woju martwicy, a nast´pnie owrzodze-
nia,

* do uszkodzenia skóry dochodzi w wyni-
ku powtarzajàcego si´ ucisku przekra-
czajàcego Êrednie ciÊnienie w naczy-
niach w∏osowatych skóry (32 mmHg),
czynnikiem sprzyjajàcym jest zaburzenie
czucia,

* powstawanie odle˝yn przyspiesza mace-
racja skóry, b´dàca nast´pstwem zwi´k-
szonej wilgotnoÊci w zwiàzku z nietrzy-
maniem moczu i stolca lub poceniem si´, 

* najcz´stsza lokalizacja to okolice koÊci
krzy˝owej, guzów kulszowych, kr´tarzy,
kostek i pi´t,

* ka˝dy chory unieruchomiony jest zagro-
˝ony powstaniem odle˝yn,

* nale˝y stosowaç nowoczesne technolo-
gie s∏u˝àce do zmniejszania ucisku na
skór´ np. materace, poduszki, tkaniny
i urzàdzenia do Êlizgowego przemiesz-
czania, opatrunki ochronne i lecznicze,
Êrodki pomocnicze ch∏onàce mocz,

* nie mo˝na si´ koncentrowaç wy∏àcznie
na miejscowym leczeniu odle˝yny.

Zasady profilaktyki
1. Prawid∏owe od˝ywianie
Odpowiednia poda˝ bia∏ka, kalorii i p∏ynów

zapobiegnie wystàpieniu ujemnego bilansu
azotowego, os∏abieniu oraz odwodnieniu. 

2. Zmniejszenie lub wyeliminowanie
ucisku i tarcia na skór´. 

Efekt ten uzyska si´ poprzez stosowanie
materacy i poduszek przeciwodle˝yno-
wych, cz´stà zmian´ pozycji cia∏a, stosowa-
nie prawid∏owych zasad podnoszenia
i przemieszczania pacjenta.

3. Bezwzgl´dne przestrzeganie podsta-
wowych zasad piel´gnacji osób z NTM,
szczególnie u osób, które w zwiàzku ze
wspó∏istniejàcym ograniczeniem zdolno-
Êci do samodzielnej zmiany pozycji sà
w I grupie zagro˝enia odle˝ynami.
Przede wszystkim nale˝y:
* systematycznie sprawdzaç stan skóry

w miejscach nara˝onych na wilgoç,
* jak najbardziej skracaç czas kontaktu skó-

ry z moczem,
* nie dopuszczaç do stanów zapalnych skó-

ry, 
* chroniç skór´ przed przesuszeniem

i czynnikami dra˝niàcymi (moczem oraz
potem).
Po˝àdany efekt mo˝na osiàgnàç stosujàc

jednorazowe materia∏y ch∏onne, zestawy do
zbiórki moczu, specjalistyczne Êrodki higie-
niczne oraz kosmetyczne preparaty ochron-
ne i piel´gnacyjne. Oferta na rynku jest bar-
dzo bogata. 

O wyborze pieluchomajtek, pieluchy
anatomicznej lub wk∏adki urologicznej po-
winny decydowaç takie cechy produktu jak
du˝a ch∏onnoÊç i zawartoÊç substancji wià-
˝àcej mocz, zabezpieczenia przed jego wy-
ciekaniem z pieluchy, mo˝liwoÊç redukcji
nieprzyjemnego zapachu i mo˝liwoÊç Êci-
s∏ego dopasowania do cia∏a. Istotne jest tak-

˝e by wk∏ad ch∏onny by∏ pokryty specjalnà
w∏ókninà, która dodatkowo odgranicza
wch∏oni´ty mocz od skóry.

Nale˝y pami´taç, ˝e mocz w kontakcie ze
skórà jest zewn´trznym czynnikiem dra˝-
niàcym, powodujàcym stan zapalny. Skóra
obj´ta stanem zapalnym jest czerwona, po-
dra˝niona i bolesna. Cz´sto wyst´puje jed-
noczeÊnie obrz´k, Êwiàd i ∏uszczenie na-
skórka. Chorzy starajà si´ zmniejszyç do-
kuczliwe sw´dzenie i drapià, a w efekcie
przerywajà ciàg∏oÊç skóry, doprowadzajàc
do powstania ran. Te rozdrapania sà miej-
scem infekcji bakteryjnej, a w efekcie roz-
woju powik∏anych, zaka˝onych odle˝yn.

Koszty profilaktyki
1) Wy˝ywienie – dieta osoby nara˝onej

na wystàpienie odle˝yn jest uzale˝niona od
towarzyszàcych jednostek chorobowych,
a tak˝e od pomocy osób trzecich w przygo-
towaniu i spo˝ywaniu posi∏ków, wp∏ywa to
w sposób oczywisty na podwy˝szenie sta-
∏ych kosztów zwiàzanych z tà dziedzinà ˝y-
cia. Ró˝nice w kosztach wy˝ywienia osoby
zdrowej i chorej sà niewielkie (za wyjàt-
kiem kosztów ˝ywienia pozajelitowego
i stosowania specjalistycznych od˝ywek)
i jako takie nie sà w tym artykule uwzgl´d-
nione.

2) Zmniejszenie lub wyeliminowanie uci-
sku i tarcia na skór´ – ∏ó˝ko osoby unierucho-
mionej powinno byç wyposa˝one w dyna-
miczny materac przeciwodle˝ynowy (silni-
czek pompuje powietrze do poszczególnych
komór materaca, wype∏niajàc je segmentami,

Koszty profilaktyki
i leczenia odle˝yn El˝bieta Szwa∏kiewicz

Krajowy konsultant ds. piel´gniarstwa
przewlekle chorych i niepe∏nosprawnych
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pozwala to na czasowe odcià˝enie kolejnych
partii cia∏a) – Êredni koszt oko∏o 800,00 z∏
Materac, mo˝e byç u˝ywany Êrednio przez
okres 5 lat. Koszt poduszki przeciwodle˝yno-
wej na wózek inwalidzki – oko∏o 600,00 z∏
Czas u˝ywania co najmniej 5 lat. Zmiana po-
zycji cia∏a jest uzale˝niona od pomocy osób
trzecich, rodziny, opiekunek, piel´gniarek. 

3) Przestrzeganie podstawowych zasad
piel´gnacji osób niezdolnych do samoopie-
ki z NTM.

Do piel´gnacji podstawowej zalicza si´
higien´ osobistà, od˝ywianie i podtrzyma-
nie mobilnoÊci (zmiana pozycji cia∏a, prze-
mieszczanie). Podstawà do wyliczenia za-
anga˝owania pracownika (koszty osobowe)
jest czas trwania czynnoÊci, która w ca∏oÊci
jest wykonywana przez osob´ piel´gnujàcà.
Podstawowa piel´gnacja jednego pacjenta
w okresie dobowym wynosi oko∏o 240 mi-
nut. Z praktyki wynika, ˝e mo˝na ten czas
po po∏owie podzieliç mi´dzy piel´gniarki
i opiekunki. Godzina pracy piel´gniarki to
oko∏o 20,00 z∏, a opiekunki oko∏o 10,00 z∏ -
60,00 z∏ na dob´.
Sta∏e koszty rzeczowe: 
- pieluchomajtki - Êrednia cena 1,40 z∏ x 4

sztuki na dob´ = 5,60 z∏,
- pranie bielizny poÊcielowej, w tym podk∏a-

dów wielorazowych – ok. 3,50 z∏ na dob´,
- zu˝ycie Êrodków piel´gnacyjnych, wody

i innych, ni˝ pieluchomajtki, materia∏ów
ch∏onàcych – ok. 4,00 z∏ na dob´.
Opierajàc si´ na uÊrednionych kosztach

z kilku lat dzia∏alnoÊci mo˝na obliczyç, ˝e
podstawowe koszty profilaktyki odle˝yn
w zak∏adach stacjonarnych wynoszà Êred-
nio 73,00 z∏.

Nieprzestrzeganie zasad prawid∏owej
piel´gnacji i ograniczenie Êrodków przezna-
czanych na ten cel skutkuje wystàpieniem
odle˝yn. W efekcie zamiast oszcz´dnoÊci
generujemy koszty, gdy˝ poza podstawowà
piel´gnacjà musimy dodatkowo ponosiç
koszty leczenia odle˝yn. W przypadku ta-
kich ran leczenie jest d∏ugotrwa∏e i bardzo
drogie.

Zasady leczenia i jego koszt
Nowoczesne podejÊcie do leczenia odle-

˝yn preferuje leczenie ran w Êrodowisku
wilgotnym z u˝yciem ró˝norodnych spe-
cjalistycznych opatrunków, które stosuje
si´ w zale˝noÊci od rodzaju rany i miej-
sca usytuowania.

Badania naukowe jak i doÊwiadcze-
nia praktyczne wykaza∏y, ˝e zwi´k-
szona wilgotnoÊç w ranie pobudza na-
skórkowanie, a to z kolei pobudza
wzrost le˝àcej pod naskórkiem tkanki
∏àcznej. Znaczenie ma tak˝e mniejsze
uszkodzenia m∏odego naskórka pod-
czas zdejmowania specjalistycznych
opatrunków w porównaniu z opatrun-
kami z gazy.

Podczas ka˝dej zmiany opatrunku ko-
nieczne jest oczyszczanie rany z tkanek
martwiczych oraz wydzieliny. Mo˝e byç
zastosowana hydroterapia, preparaty zawie-
rajàce enzymy proteolityczne, metody chi-
rurgiczne lub laseroterapia.

Chirurgiczne opracowanie rany stosuje
si´ najcz´Êciej, gdy nie ma reakcji na lecze-
nie po up∏ywie 4 tygodni.

Post´powanie lecznicze i jego koszt uza-
le˝nione sà od tzw. stopnia (stadium za-
awansowania) odle˝yny - tabelka.

Koszt leczenia odle˝yn wielokrotnieje
w miar´ wyst´powania wy˝szego stopnia
i wynosi od kilkuset z∏otych do oko∏o dzie-
si´ciu tysi´cy. Podobnie od stopnia odle˝y-

ny uzale˝niony jest czas trwania wylecze-
nia. Niektóre z odle˝yn leczy si´ wiele mie-
si´cy, niekiedy ponad rok. 

Cz´sto wyst´pujà zaburzenia w procesie
gojenia odle˝yn. Najgroêniejsze z poÊród
nich powodujà infekcje. Niezabezpieczona
rana mo˝e zostaç zaka˝ona bakteriami, wi-
rusami lub grzybami. Mno˝à si´ one ˝ywio-
∏owo i zatruwajà tkanki swojà wydzielinà.
Infekcja rany mo˝e si´ szybko rozszerzaç
a˝ do postaci posocznicy, która zagra˝a ˝y-
ciu chorego.

Koszt leczenia odle˝yn zaka˝onych
znacznie wzrasta g∏ównie z powodu ko-
niecznoÊci zu˝ywania wi´kszej iloÊci opa-
trunków specjalistycznych, a tak˝e stoso-
wania drogich antybiotyków. 

W opatrywaniu odle˝yn obowiàzuje taki
sam re˝im jak przy innych ranach, m.in.
mycia i dezynfekcji ràk, u˝ywania r´kawi-
czek i odzie˝y ochronnej. Opatrunki wcho-
dzàce w kontakt z ranà muszà byç sterylne.
Materia∏y i narz´dzia stosowane przy zmia-
nie opatrunków muszà byç ja∏owe. To
wszystko kosztuje.

Piszàc o kosztach profilaktyki i leczenia
odle˝yn odnios∏am si´ do osobistych do-
Êwiadczeƒ zawodowych. Mia∏am mo˝li-
woÊç zaobserwowaç niezwyk∏à wr´cz sku-
tecznoÊç nowoczesnych, specjalistycznych
opatrunków w leczeniu odle˝yn aseptycz-

nych i zaka˝onych. Oczywistym jest,
˝e piel´gniarki powinny mieç wiedz´
na temat wszystkich znanych metod
leczenia odle˝yn, ale najwa˝niejsze
jest to, ˝ebyÊmy wszyscy wiedzieli, ˝e
niedopuszczalne jest nieprzestrzega-
nie podstawowych zasad profilaktyki
i nara˝anie pacjenta na powstanie od-
le˝yn. Zdrowotne i finansowe konse-
kwencje fa∏szywego oszcz´dzania np.
na Êrodkach pomocniczych ch∏onà-
cych mocz, sà bardzo powa˝ne, nie
tylko pacjenta, ale tak˝e dla piel´gnia-
rek i zak∏adu, w którym pracujà. 

■

Stopieƒ I Nie ulegajàcy zbledni´ciu
rumieƒ, skóra nieuszkodzona,
miejscowe zdarcie
naskórka

Stopieƒ II Uszkodzenie i cz´Êciowe
zmniejszenie gruboÊci skóry
w obr´bie naskórka i (lub)
warstw skóry w∏aÊciwej

Stopieƒ III Wytworzona odle˝yna
si´gajàca powi´zi

Stopieƒ IV Ods∏oni´cie bàdê zniszczenie
mi´Êni lub koÊci
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