OPIEKA DLEUGOTERMINGOWA

Koszty profilaktyki
| leczenia odlezyn

Elzbieta Szwatkiewicz
Krajowy konsultant ds. pielegniarstwa
przewlekle chorych i niepetnosprawnych

poziomie jakosci opieki dtugo-

terminowej decyduja przede

wszystkim standardy postepo-
wania w zakresie:

* profilaktyki i leczenia odlezyn,

* pielegnowania o0s6b z problemem nie-
trzymania moczu,

* podnoszenia i przemieszczania pacjen-
tow z dysfunkcjami narzadu ruchu.
Wszystkie wymienione zakresy dziatan

tacza si¢ ze soba i ich komplementarnos¢

ma zasadnicze znaczenie dla skutecznosci
zapobiegania odlezynom.

Na temat odlezyn ukazato si¢ wiele pu-

blikacji powotujacych si¢ na liczne bada-
nia medyczne i statystyczne. Powtarzaja
si¢ w nich te same informacje kluczowe,
ze:
* gtownym czynnikiem etiologicznym jest
ucisk tkanek pofozonych ponad wynio-
stosciami kostnymi, prowadzacy do roz-
woju martwicy, a nastgpnie owrzodze-
nia,
do uszkodzenia skory dochodzi w wyni-
ku powtarzajacego si¢ ucisku przekra-
czajacego Srednie ci$nienie W naczy-
niach wlosowatych skory (32 mmHg),
czynnikiem sprzyjajacym jest zaburzenie
czucia,
powstawanie odlezyn przyspiesza mace-
racja skory, bedaca nastepstwem zwigk-
szonej wilgotnosci w zwiazku z nietrzy-
maniem moczu i stolca lub poceniem sig,
najczestsza lokalizacja to okolice kosci
krzyzowej, guzow kulszowych, kretarzy,
kostek i piet,

kazdy chory unieruchomiony jest zagro-

zony powstaniem odlezyn,

nalezy stosowa¢ nowoczesne technolo-

gie stuzace do zmniejszania ucisku na

skore np. materace, poduszki, tkaniny

i urzadzenia do $lizgowego przemiesz-

czania, opatrunki ochronne i lecznicze,

srodki pomocnicze chfonace mocz,

* nie mozna si¢ koncentrowa¢ wylacznie
na miejscowym leczeniu odlezyny.
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*
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Zasady profilaktyki

1. Prawidlowe odzywianie

Odpowiednia podaz biatka, kalorii i ptynow
zapobiegnie wystapieniu ujemnego bilansu
azotowego, ostabieniu oraz odwodnieniu.

2. Zmniejszenie lub wyeliminowanie
ucisku i tarcia na skore.

Efekt ten uzyska si¢ poprzez stosowanie
materacy i poduszek przeciwodlezyno-
wych, czgsta zmiang pozycji ciafa, stosowa-
nie prawidtowych zasad podnoszenia
1 przemieszczania pacjenta.

3. Bezwzgledne przestrzeganie podsta-
wowych zasad pielegnacji osob z NTM,
szczegOlnie u osob, ktére w zwigzku ze
wspolistniejacym ograniczeniem zdolno-
$ci do samodzielnej zmiany pozycji s
w I grupie zagrozenia odlezynami.
Przede wszystkim nalezy:

* systematycznie sprawdza¢ stan skory
w miejscach narazonych na wilgoc,

* jak najbardziej skraca¢ czas kontaktu sko-
ry Z moczem,

* nie dopuszczac do standow zapalnych sko-
1y,

* chroni¢ skor¢ przed przesuszeniem
1 czynnikami drazniacymi (moczem oraz
potem).

Pozadany efekt mozna osiagnac stosujac
jednorazowe materiaty chtonne, zestawy do
zbiorki moczu, specjalistyczne srodki higie-
niczne oraz kosmetyczne preparaty ochron-
ne 1 pielggnacyjne. Oferta na rynku jest bar-
dzo bogata.

O wyborze pieluchomajtek, pieluchy
anatomicznej lub wkiadki urologicznej po-
winny decydowac takie cechy produktu jak
duza chtonnos$¢ i zawarto$¢ substancji wia-
zacej mocz, zabezpieczenia przed jego wy-
cieckaniem z pieluchy, mozliwos¢ redukcji
nieprzyjemnego zapachu i mozliwos¢ $ci-
stego dopasowania do ciata. Istotne jest tak-

ze by wkiad chtonny byt pokryty specjalna
wlokning, ktéra dodatkowo odgranicza
wchtonigty mocz od skory.

Nalezy pamigta¢, ze mocz w kontakcie ze
skora jest zewnetrznym czynnikiem draz-
nigcym, powodujacym stan zapalny. Skora
objeta stanem zapalnym jest czerwona, po-
drazniona i bolesna. Czgsto wystepuje jed-
noczesnie obrzgk, swiad i luszczenie na-
skorka. Chorzy staraja si¢ zmniejszy¢ do-
kuczliwe swedzenie i1 drapia, a w efekcie
przerywaja ciaglos¢ skory, doprowadzajac
do powstania ran. Te rozdrapania sa miej-
scem infekeji bakteryjnej, a w efekcie roz-
woju powiklanych, zakazonych odlezyn.

Koszty profilaktyki

1) Wyzywienie — dieta osoby narazonej
na wystapienie odlezyn jest uzalezniona od
towarzyszacych jednostek chorobowych,
a takze od pomocy 0sob trzecich w przygo-
towaniu i spozywaniu positkow, wplywa to
w sposob oczywisty na podwyzszenie sta-
tych kosztow zwiazanych z ta dziedzing zy-
cia. Roznice w kosztach wyzywienia osoby
zdrowej i chorej sa niewielkie (za wyjat-
kiem kosztow zywienia pozajelitowego
i stosowania specjalistycznych odzywek)
i jako takie nie sa w tym artykule uwzgled-
nione.

2) Zmniejszenie lub wyeliminowanie uci-
sku i tarcia na skorg — 16zko osoby unierucho-
mionej powinno by¢ wyposazone w dyna-
miczny materac przeciwodlezynowy (silni-
czek pompuje powietrze do poszczegdlnych
komor materaca, wypetniajac je segmentami,
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pozwala to na czasowe odciazenie kolejnych
partii ciafa) — $redni koszt okoto 800,00 zt
Materac, moze by¢ uzywany $rednio przez
okres 5 lat. Koszt poduszki przeciwodlezyno-
wej na wozek inwalidzki — okoto 600,00 zt
Czas uzywania co najmniej 5 lat. Zmiana po-
zycji ciata jest uzalezniona od pomocy 0s6b
trzecich, rodziny, opickunek, pielggniarek.

3) Przestrzeganie podstawowych zasad
pielegnacji osob niezdolnych do samoopie-
ki z NTM.

Do pielggnacji podstawowej zalicza si¢
higieng osobista, odzywianie i podtrzyma-
nie mobilnosci (zmiana pozycji ciafa, prze-
mieszczanie). Podstawa do wyliczenia za-
angazowania pracownika (koszty osobowe)
jest czas trwania czynnosci, ktora w catosci
jest wykonywana przez osobg pielegnujaca.
Podstawowa pielggnacja jednego pacjenta
w okresie dobowym wynosi okoto 240 mi-
nut. Z praktyki wynika, ze mozna ten czas
po potowie podzielic migdzy pielggniarki
i opickunki. Godzina pracy pielggniarki to
okoto 20,00 zt, a opiekunki okoto 10,00 zt -
60,00 zt na dobe.

Stale koszty rzeczowe:

- pieluchomajtki - $rednia cena 1,40 zt x 4
sztuki na dobe¢ = 5,60 zt,

- pranie bielizny poscielowej, w tym podkta-
déw wielorazowych — ok. 3,50 zt na dobeg,

- zuzycie srodkow pielggnacyjnych, wody
i innych, niz pieluchomajtki, materiatow
chionacych — ok. 4,00 zt na dobe.

Opierajac si¢ na usrednionych kosztach
z kilku lat dziatalno$ci mozna obliczy¢, ze
podstawowe koszty profilaktyki odlezyn
w zakfadach stacjonarnych wynosza sred-
nio 73,00 z1.

Nieprzestrzeganie zasad prawidtowej
pielegnacji i ograniczenie $rodkow przezna-
czanych na ten cel skutkuje wystapieniem
odlezyn. W efekcie zamiast oszczgdnosci
generujemy koszty, gdyz poza podstawowa
pielggnacja musimy dodatkowo ponosi¢
koszty leczenia odlezyn. W przypadku ta-
kich ran leczenie jest dtugotrwate i bardzo
drogie.

Zasady leczenia i jego koszt

Nowoczesne podejscie do leczenia odle-
zyn preferuje leczenie ran w $rodowisku
wilgotnym z uzyciem réznorodnych spe-
cjalistycznych opatrunkéw, ktore stosuje
si¢ w zaleznosci od rodzaju rany i miej-
sca usytuowania.

Badania naukowe jak i do§wiadcze-
nia praktyczne wykazaly, ze zwigk-
szona wilgotno$¢ w ranie pobudza na-
skorkowanie, a to z kolei pobudza
wzrost lezacej pod naskorkiem tkanki
facznej. Znaczenie ma takze mniejsze
uszkodzenia mlodego naskorka pod-
czas zdejmowania specjalistycznych
opatrunkOw w porownaniu z opatrun-
kami z gazy.

Podczas kazdej zmiany opatrunku ko-
nieczne jest oczyszczanie rany z tkanek
martwiczych oraz wydzieliny. Moze by¢
zastosowana hydroterapia, preparaty zawie-
rajace enzymy proteolityczne, metody chi-
rurgiczne lub laseroterapia.

Chirurgiczne opracowanie rany stosuje
si¢ najczesciej, gdy nie ma reakcji na lecze-
nie po uptywie 4 tygodni.

Postgpowanie lecznicze i jego koszt uza-
leznione sa od tzw. stopnia (stadium za-
awansowania) odlezyny - tabelka.

Stopien I  Nie ulegajacy zblednigciu
rumien, skora nieuszkodzona,
miejscowe zdarcie

naskorka

Uszkodzenie i czgsciowe
zmniejszenie grubosci skory
w obrebie naskorka i (lub)
warstw skory wiasciwej
Wytworzona odlezyna
siggajaca powigzi
Odstonigcie badz zniszczenie
migsni lub kosci

Stopien 11

Stopien 111

Stopien IV

Koszt leczenia odlezyn wielokrotnieje
W miarg wystgpowania wyzszego stopnia
1 wynosi od kilkuset ztotych do okoto dzie-
sigciu tysigcy. Podobnie od stopnia odlezy-
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ny uzalezniony jest czas trwania wylecze-
nia. Niektore z odlezyn leczy si¢ wiele mie-
sigcy, niekiedy ponad rok.

Czgsto wystepuja zaburzenia w procesie
gojenia odlezyn. Najgrozniejsze z posrod
nich powoduja infekcje. Niezabezpieczona
rana moze zosta¢ zakazona bakteriami, wi-
rusami lub grzybami. Mnoza si¢ one zywio-
fowo i zatruwaja tkanki swoja wydzielina.
Infekcja rany moze si¢ szybko rozszerzac
az do postaci posocznicy, ktora zagraza zy-
ciu chorego.

Koszt leczenia odlezyn zakazonych
znacznie wzrasta gtownie z powodu ko-
niecznosci zuzywania wigkszej ilosci opa-
trunkow specjalistycznych, a takze stoso-
wania drogich antybiotykow.

W opatrywaniu odlezyn obowiazuje taki
sam rezim jak przy innych ranach, m.in.
mycia i dezynfekeji rak, uzywania rekawi-
czek 1 odziezy ochronnej. Opatrunki wcho-
dzace w kontakt z rana musza by¢ sterylne.
Materialy i narzgdzia stosowane przy zmia-
nie opatrunkéw musza by¢ jatowe. To
wszystko kosztuje.

Piszac o kosztach profilaktyki i leczenia
odlezyn odniostam si¢ do osobistych do-
$wiadczen zawodowych. Miatam mozli-
wos¢ zaobserwowac niezwykla wrecz sku-
teczno$¢ nowoczesnych, specjalistycznych
opatrunkéw w leczeniu odlezyn aseptycz-

nych i zakazonych. Oczywistym jest,
ze pielegniarki powinny mie¢ wiedze
na temat wszystkich znanych metod
leczenia odlezyn, ale najwazniejsze
jest to, zeby$my wszyscy wiedzieli, ze
niedopuszczalne jest nieprzestrzega-
nie podstawowych zasad profilaktyki
1 narazanie pacjenta na powstanie od-
lezyn. Zdrowotne i finansowe konse-
kwencje falszywego oszczgdzania np.
na $rodkach pomocniczych chtona-
cych mocz, sa bardzo powazne, nie
tylko pacjenta, ale takze dla pielggnia-
rek i zakfadu, w ktorym pracuja.
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