GDZIE LECZYC NTM

Kompleksowe leczenie nietrzymania moczu
Klinika Ginekologii i Uroginekologii w Policach

Kinga Suwala

iezagcym numerze Kwartalnika NTM, w cyklu
WoéMgconym placéwkom specjalizujacym sie w le-
czeniu NTM, prezentujemy Klinike Ginekologii
i Uroginekologii w Policach, bedaca czgécia Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 1 Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego im. prof. Tadeusza Sokotow-
skiego w Szczecinie. Siedziba gléwna szpitala wraz z czg-
$cig oddzialéw znajduje si¢ w Szczecinie, natomiast opisy-
wana klinika miesci sie w Policach.

Troche historii

Szpital zaczeto budowaé juz w 1936 r. jako lecznice na
potrzeby niemieckiego wojska. Po wojnie funkcjonowal
on pod réznymi nazwami, doskonale wyposazony otwie-
ral kolejne oddziaty. Uznawany byt za jeden z najnowo-
czesniejszych szpitali w Polsce. W 1998 r. w budynku wy-
bucht pozar, ktéry strawil czes¢ szpitala, jednak intensyw-
ne prace umozliwity szybkie uruchomienie na nowo wigk-
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szosci oddzialéw, niestety czes¢ z nich dlugo musiata by¢
restaurowana. W tym czasie sukcesywnie zaczely powsta-
wacé tez kolejne oddzialy. W 2009 r., w wyniku przeksztat-
ceni, doszlo do podziatu Kliniki Rozrodczosci i Ginekolo-
gii na Klinike Ginekologii i Uroginekologii oraz Klinike
Medycyny Rozrodu i Ginekologii. Szpital moze poszczy-
ci¢ sie licznymi certyfikatami, dyplomami oraz nagrodami,
jak np. kilkukrotne znalezienie si¢ w gronie wyréznionych
certyfikatem ,Bezpieczny Szpital”.

Dziatalnos¢ Kliniki

Klinika Ginekologii i Uroginekologii kieruje prof. dr hab.
n. med. Andrzej Starczewski. Zakres dziatalnosci klini-
ki jest bardzo szeroki. Oferuje diagnostyke i leczenie nie-
plodnosci malzenskiej, w tym HSG, badania hormonal-
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ne, badania nasienia, inseminacje homo- i heterologiczne,
zaplodnienie in vitro, ICSI, diagnostyke histeroskopowa
i laparoskopows, diagnozuje i leczy zaburzenia hormonal-
ne, zajmuje si¢ leczeniem schorzen szyjki macicy (kolpo-
skopia, wycinki i leczenie operacyjne), oferuje pelen zakres
zabiegéw operacyjnych. Klinika zajmuje si¢ réwniez dia-
gnostyka i leczeniem nietrzymania moczu oraz zaburzen
statyki narzagdéw miednicy. Na terenie kliniki znajduje sie
pracownia urodynamiczna, w ktérej pacjentki sa podda-
wane ocenie drég moczowych i diagnozowane do dalsze-
go leczenia. Pacjentki cierpigce na pecherz nadreaktywny
poddawane s3 leczeniu zachowawczemu. K/inika znajdu-
Je si¢ na Wydziale Nauk o Zdrowiu, na ktérym jednym z kie-
runkow jest fizjoterapia, mamy wigc mozliwost przeprowa-
dzenia rozmaitych fizjoterapeutycznych zabiegow wspomaga-
Jacych leczenie pacjentek - méwi w rozmowie z Kwartalni-
kiem NTM prof. Andrzej Starczewski. Chore wymaga-
jace leczenia operacyjnego moga liczy¢ na operacje dro-
ga brzuszng oraz klasyczne operacje z uzyciem tasm TOT
oraz TVT wykonywane drogg przezpochwows. Pomoc
uzyskaja réwniez pacjentki z zaburzeniami statyki narza-
du plciowego. Czgstym przypadkiem sq sytuacje, w ktdrych po
leczeniu obnizenia narzqdow miednicy wystgpuje nietrzyma-
nie moczu i odwrotnie, jezeli nie wykona sig operacji zaburzer
smz‘yki, to nie mozna tez 2robic opemq'i nietrzymania moczu,
poniewaz wtedy bedziemy miec do czynienia z sytuacjg za-
trzymania moczu - wyjasnia prof. Starczewski - tych ope-
racyi sig 2 reguly ze sobg nie fqczy, aczkolwiek jezeli naprawia
sig statykg, to bardzo czgsto, pry okazji leczy sig nietrzymanie
moczu. W zakresie zabiegéw naprawy statyki, wykonywa-
ne s3 operacje od strony pochwy, a takze metodg laparo-
skopows od strony brzucha, czyli podwieszanie macicy lub
pochwy do kosci krzyzowej. Nietrzymanie moczu jest pro-
blemem spolecznym - uwaza prof. Starczewski - w zwigz-
ku z tym, ze spoleczeristwo sig starzeje jest coraz wigcej kobiet
w wieku, w ktdrym nietrzymanie moczu jest juz bardzo czg-
ste. Po 60. roku zycia nietrzymanie moczu dotyczy juz blisko
60% kobiet. Na szczescie edukacia i swiadomost tez jest coraz
wigksza, coraz czgscie] mowi sig o problemie NTM i zauwa-
Zalne jest to, Ze kobiety licznief zglaszajg sig po pomoc - doda-
je. W Kklinice rocznie przeprowadzanych jest ok. 100 ope-
racji nietrzymania moczu, drugie tyle zabiegéw dotyczy
naprawy zaburzen statyki. Dodatkowo w klinice szkolg sie
studenci V' i VI roku Wydzialu Lekarskiego oraz Wydzia-
tu Nauk o Zdrowiu, w tym réwniez studenci anglojezycz-
ni. Lekarze ginekolodzy maja mozliwos¢ doksztalcenia sie
w zakresie endokrynologii ginekologicznej, diagnostyki la-
paroskopowej i histeroskopowej oraz laparoskopii i histero-
skopii operacyjnej dzigki specjalistycznym szkoleniom od-
bywajacym si¢ na terenie kliniki.



