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- leczenie NTM oraz objawéw towarzyszacych
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Wstep

Pacjentki cierpigce z powodu nietrzymania moczu poza
samg dolegliwoscia odczuwaja réwniez szereg innych
objawéw towarzyszacych. Sg to objawy réwnie wstydli-
we, potegujace zamknigcie si¢ pacjentek i ich izolacje
od otoczenia. To z kolei sprawia, ze objawy te sa lekce-
wazone przez chorych, pacjentki nie zglaszaja z nimi
do specjalistéw, zwykle nie s3 one kojarzone z istnieja-
cym problemem nietrzymania moczu. Dlatego bardzo
waznym jest, aby w wywiadzie z pacjentka uwzglednié
pytania, ktére pozwolg wykry¢ ewentualne objawy to-
warzyszace wystepowaniu nietrzymania moczu.

Anatomia i funkcje dna miednicy

Dno miednicy zamyka tuléw od dotu. Pelni ono sze-
reg funkeji zwigzanych z narzadami miednicy, na kté-
re wplywa. Dno miednicy powigzane jest bezposred-
nio z pecherzem, cewka moczows, pochwg, macicg oraz
odbytnica. Warunkuje ono w znacznej czesci prawidlo-
we dzialanie tych narzadéw oraz podpiera je, zapewnia-
jac prawidlowe anatomiczne ustawienie.

Dno miednicy peini wiec funkcje podporowe oraz
zamykajaco-otwierajace - otwierajac lub zamyka-
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jac cewke moczows, ujscie pochwy oraz odbytnice.
Odpowiada przez to za: trzymanie moczu, stolca oraz
prawidlowe funkcje seksualne.

Prawidiowe funkcjonowanie dna miednicy jest warun-
kowane poprzez sprawne dzialanie mig$ni dna mied-
nicy, prawidlowe polaczenie dna miednicy z ukla-
dem nerwowym oraz nieuszkodzone systemy biernego
podtrzymywania narzagdéw dna miednicy, czyli powie-
zi oraz wig¢zadla, na ktérych ,zamocowane” sg narzady
dna miednicy (pecherz, pochwa i macica oraz odbyt-
nica).

Jesli jeden z wyzej wymienionych elementéw nie dzia-
ta prawidlowo moga pojawi¢ si¢ obja-
wy niewydolnosci dna miednicy. Ana-
tomia sprawia wigc, ze dno miednicy
jako jeden element odpowiada za wiele
tunkcji, ktérych prawidlowe dzialanie
w wyniku uszkodzenia moze by¢ jed-
noczesnie zaburzone.

Przyczyny dysfunkcji dna miednicy

Najczesciej za zaburzenia funkcjono-

wania dna miednicy odpowiedzialne sg

urazy dna miednicy powstajace w wyni-

ku porodu, operacji lub kilku naktadaja-

cych si¢ na siebie mikrourazéw na sku-

tek dzialania czynnikéw ryzyka, ktéry-

mi s3:

*  przewlekly kaszel,

*  zaparcia,

*  nieprawidlowa postawa ciala
(garbienie sig),

*  mikcja i/lub defekacja poprzez
silne parcie bez rozluzniania dna
miednicy (np.: pod presja czasu),

*  otylosé,

* cigzka praca fizyczna,

*  bezruch.

Urazy moga dotyczy¢ samych migéni lub/i ich unerwie-
nia, ktére jest odpowiedzialne za prawidiowe funkcjono-
wanie miesni.

Nie tylko nietrzymanie moczu
Najpopularniejszym objawem zaburzen funkcjonowania
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dna miednicy jest nietrzymanie moczu. Ma ono kilka ro-
dzajéw, moze pojawiaé si¢ w postaci par¢ naglacych, wy-
sitkowego nietrzymania lub w postaci mieszanej. Jednak-
ze nie jest to zwykle jedyny objaw zaburzen dna miednicy,
ktérego funkcjonowanie wplywa jednoczesnie na pozosta-
le elementy polozone bardzo blisko siebie tj. pochwa i ma-
cica, odbytnica. Zaburzenia funkcjonowania dna miednicy,
moga wigc wplywaé na dysfunkcje pozostalych narzadéw.
Ponizej prezentuje objawy wynikajace z dysfunkcji dna
miednicy w stosunku do pozostalych narzadéw, znajduja-
cych sie w jej obrebie.

Zaburzenia statyki narzqdow

Wynikaja z utraty funkcji podporowej dna miednicy, jak
réwniez z uszkodzenl elementéw wiezadlowych, na kté-
rych sg zawieszone: pecherz, pochwa, macica, odbytnica.
Prawidtowo funkcjonujace migénie dna miednicy powo-
duja, Ze polaczenia wiezadlowe s3 w minimalnym stopniu
napiete, gdyz wickszos¢ cigzaru spoczywa na miesniach,
jesli miesnie zawodza z jakiego§ powodu dochodzi do po-
wolnego rozciggania si¢ wigzadel i obnizania narzadéw
dna miednicy, ktére moga powodowaé, wypadanie pochwy
i macicy, wpuklanie si¢ pecherza do pochwy, jelita grube-
go do pochwy, czy zaburzanie transportu moczu i stolca.

Pacjent bedzie odczuwal nastgpujace objawy:

*  uczucie ciata obcego w pochwie (kulki w pochwie),

* tarcie w pochwie,

* uczucie wysuwania/obnizania si¢ pochwy,

* wpuklanie si¢ pecherza/jelita do pochwy,

¢ trudno$ci w oddaniu moczu/stolca (koniecznoéé ma-
nualnego odprowadzenia wypadnigtych narzadéw na
swoje miejsce).
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zwieraczowych, jak réwniez zmiang kata odbytnicy na bar-
dziej ostry, co utrudnia transport stolca, powodujac tym
samym jego zalegania.

Pacjentka moze zglasza¢ nastepujace objawy:

* oddawanie stolca wielokrotnie w ciggu dnia,

* oddawanie stolca rzadziej niz raz na 2-3 dni,

* luzng konsystencjg stolca lub bardzo twarda,

*  konieczno$¢ silnego parcia,

*  zaparcia,

* trudnosci z kontrolowaniem odchodzenia gazéw,
* uczucie niepelnego opréznienia jelita,

*  gubienie luZnego stolca,

*  gubienie twardego stolca.

Zaburzenia funkcji seksualnych

Unerwienie dna miednicy ma istotny wplyw na jakos¢ zy-
cia seksualnego. Uszkodzone unerwienie bedzie powodo-
walo przeszkodg w przesytaniu impulséw nerwowych wa-
runkujacych prawidiowe czucie i nawilzenie w obrebie na-
rzadéw plciowych. Réwniez mechanizm orgazmu bedzie
zaburzony, gdyz impulsy nerwowe, konieczne do tego pro-
cesu nie bedg w stanie swobodnie przebiega¢ do i z rdze-
nia kregowego, jak réwniez do mézgu, gdzie odczucia te s3
interpretowane jako przyjemnosc.

W zwiazku z tym pacjentki moga odczuwaé nastepujace
objawy:
*  sucho$¢ w pochwie,
*  brak odczuwania w pochwie podczas

stosunkéw,
* uczucie zbyt luznej lub zbyt szerokiej

pochwy,

* uczucie nadmiernego napiecia w pochwie

/ zbyt waskiej pochwy,
*  bél podczas stosunku, popuszczanie
moczu podczas stosunku,
zaburzenia czucia w obrebie
zewnetrznych narzadéw piciowych,
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zaburzenia orgazmu.
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Kompleksowe leczenie dysfunkcji dna
miednicy

Dysfunkcje dna miednicy leczy si¢ za po-
mocg rehabilitacji. Kompleksowe usprawnia-
nie dna miednicy powinno obejmowaé bar-
dzo dokladny wywiad pozwalajacy usta-
li¢ najbardziej mozliwe przyczyny dysfunk-
¢ji oraz jak najlepiej udokumentowaé stan
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Zaburzenia funkcji jelit
Niewydolne dno miednicy powoduje zaburzenie funkcji

poczatkowy pacjentki. Nastepnie na podsta-
wie zebranych danych fizjoterapeuta dobiera odpowied-
ni zestaw zabiegéw, na ktéry moga si¢ skiadaé: elek-
trostymulacje mig$ni dna miednicy, ¢wiczenia biofeed-
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back z wizualizacja pracy migéni na ekranie, elektro-
stymulacje uszkodzonego unerwienia, masaze z tera-
pia manualng kregostupa, leczenie cieplem, instruk-
tarze domowych ¢wiczen, eliminacja czynnikéw ry-
zyka. Zabiegi standardowo odbywaja si¢ 3 razy w ty-
godniu w gabinecie oraz codziennie samodzielnie
w domu pacjentki.

Kazdy przypadek jest inny i wymaga indywidualne-
go podejscia. Przeprowadzane zabiegi moga przyno-
si¢ szybka poprawe w przeciggu tygodni, jak réwniez
w przypadkach kiedy uszkodzenia sg powazniejsze - po
kliku miesigcach, a nawet latach. W zwiazku z powyz-
szym bardzo wazne jest monitorowanie postepéw re-
habilitacji, poprzez badania kontrolne pozwalajace una-
oczni¢ pacjentkom postepy rehabilitacji, zwlaszcza jesli
poczatkowo s3 one nie odczuwalne. Wazne jest, aby nie
utraci¢ motywacji pacjentki, ktéra jest bardzo istotnym
elementem rehabilitacji, gdyz wplywa na jako$¢ samo-
dzielnie wykonywanych ¢wiczeni oraz systematycznos§é
rehabilitacji, zaréwno tej samodzielnej wykonywanej w
domu, jak réwniez tej w gabinecie.

Szanse na wyleczenie

W zwigzku z tym, iz jest to terapia w wickszosci przy-
padkéw dlugotrwata, bardzo wazna jest systematycznosé
i motywacja, ktére zwigkszaja szanse na wyleczenie.

Czes¢ przypadkéw ze wzgledu na duze uszkodzenia,
oprécz rehabilitacji, bedzie réwniez wymagala zabiegu
operacyjnego. Jednakze zaréwno przed zabiegiem, jak i
po zabiegu operacyjnym, powinna by¢ wykonywana re-
habilitacja, poniewaz pozwala ona naturalnie odbudo-
wywaé uszkodzone struktury oraz przywracaé utraco-
ne funkgje.

Podsumowanie

Aby kompleksowo leczy¢ pacjentki z nietrzymaniem
moczu nalezy w wywiadzie, badaniu oraz terapii wziaé
pod uwage réwniez inne objawy jakie nietrzymaniu
moczu mogg towarzyszy¢ i ktére wynikaja z dysfunk-
¢ji dna miednicy. Majac na uwadze objawy dodatkowe
mozemy prowadzi¢ leczenie w pelnym zakresie, jedno-
czes$nie skuteczniej wplywajac na problem nietrzyma-
nia moczu. Dzigki kompleksowemu podejsciu mozemy
maksymalnie poprawi¢ komfort zycia pacjentki i wyle-
czy¢ zaréwno nietrzymanie moczu, jak i inne objawy,
ktérych pacjentka moze nie Iaczy¢ z dysfunkcjami dna
miednicy. Sama §wiadomos¢ pacjentki, o tym ze réwno-
legle zajmujemy si¢ jej innymi dolegliwo$ciami, sprawi
ze bedzie pozytywniej nastawiona do terapii oraz zycia,
poniewaz pojawi si¢ nadzieja na zazegnanie wszystkich
intymnych probleméw. Takie nastawienie z pewnoscia
przelozy si¢ na lepsze efekty terapeutyczne.

Badanie urodynamiczne w woj. lubuskim

W najnowszym numerze prezentujemy Parstwu liste
pracowni urodynamicznych z wojewédztwa lubuskiego.
Wedlug zebranych danych (stan na 05.2013) w Lubu-
skiem badanie urodynamiczne wykonuje obecnie 8 pla-
céwek. Poréwnujac obecne dane ze statystykami sprzed
czterech lat, kiedy po raz pierwszy analizowalismy sy-
tuacje w wojewddztwie, liczba pracowni urodynamicz-
nych wzrosta o dwie.

W wigkszosci z placéwek badanie mozna wykonaé na

Drezdenko
1. Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., Szpital Powiatowy
w Drezdenku; 66-530 Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8
Gorzéw Wielkopolski
1. Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wiel-
kopolskim; 66-400 Gorzéw Wielkopolski, ul. Dekerta 1
Sulecin
1. Szpital Powiatowy im. dr H. Jordana;
69-200 Sulecin, ul. W. Witosa 4
Zielona Gora
1. NSzZOZ,UROLOG";
65-001 Zielona Gora, ul. A. Krzywon 2
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biezaco. Badanie jest refundowane dla oséb posiadaja-
cych ubezpieczenie w Narodowym Funduszu Zdrowia.
Dla os6b nieubezpieczonych koszt badania to wydatek
ok. 600 zl.

Petny wykaz placéwek wykonujacych badania urodyna-
miczne na terenie catego kraju dostepny jest na stronie
internetowej www.ntm.pl.

Ewentualne uwagi i sugestie prosimy zgltasza¢ na adres:
ntm@ntm.pl.

2. URO-MEDIC Centrum Urologii Laserowej;
65-534 Zielona Gora, ul. A. Krzywon 4d

3. ALDEMED Centrum Medyczne;
65-048 Zielona Gora, ul. Niepodlegtosci 1

4. Szpital Wojewddzki SP ZOZ im. Karola Marcinkowskiego;
65-046 Zielona Gora, ul. Zyty 26 (tylko dzieci)

5. Agia Medica NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Lekarska;
65-001 Zielona Géra, ul. Wyszyriskiego 99

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie informacii uzyskanych w placéwkach oraz danych zamiesz-
czonych na ich stronach internetowych



