RADZIMY

W rubryce ,,Radzimy”
chcemy dzi$ zainteresowac
czytelnikow produktami,
ktore pomoga zapewnic¢
komfort w codziennym zy-
ciu osoby cierpiacej na nie-
trzymanie moczu i zlago-
dza przede wszystkim do-
datkowe nieprzyjemne ob-
Jjawy zwiazane z ta dolegli-
woscia. Przeciwdziataja
one przede wszystkim
przykremu zapachowi mo-
czu oraz sprzyjaja pielggnacji skory, wy-
stawionej na dziatanie drazniacych
skfadnikow zawartych w moczu.

Wiele oso6b cierpigcych na NTM boi
si¢ z powodu wspomnianych objawow
odrzucenia lub posadzenia o zaniedba-
nie higieny. Odczuwaja tez zadraznie-
nia na skorze, ktore moga przerodzi¢
si¢ w stan zapalny albo odparzenia.
Tymczasem mozna temu zaradzic.

W krajach Unii Europejskiej od
dtuzszego czasu dostgpne sa kosmety-

Komfort dla skory

ki dla osob z problemem
NTM. Na przyktad w Wiel-
kiej Brytanii firma Osto-
mart oferuje spray, ktory
neutralizuje brzydki za-
pach moczu oraz kremy
i balsamy, chroniace
przed kontaktem z draz-
niagcymi  substancjami.
Niestety produktow tych
nie ma tam w wolnej
sprzedazy. W razie po-
trzeby trzeba odwiedzi¢
lekarza rodzinnego lub pielggniarke
srodowiskowa, aby uzyskac na kosme-
tyki receptg.

Zele i kremy

Podobne kosmetyki pojawity si¢ od
pewnego czasu rowniez na polskim
rynku. Pozornie sa to podobne ko-
smetyki do uzywanych przez osoby
zdrowe ale zawieraja one skfadniki,

ktore bardziej aktywnie dziataja na
skoére. Sa to rozne kremy, mleczka,
zele do masazu, ptyny do kapieli czy
pianki do oczyszczania skéry. Ko-
smetyki te sa dostgpne w wolnej
sprzedazy.

Najwigkszy wybor kosmetykow ofe-
ruje niemiecka firma Paul Hartmann.
Seria produktow o nazwie Menalid
professional zawiera migdzy innymi
pianke¢ do oczyszczania genitalnych
partii skory i krem ochronny pielggnu-
jacy te okolice, mydio do suchej, po-
draznionej skory, zel do masazu. Seria
zawiera tez wilgotne chusteczki do
oczyszczania skory przy niewielkich
zabrudzeniach oraz dajacy maksimum
ochrony protektor w postaci pianki.

Na rynku dostepne sa takze kosme-
tyki innych firm, miedzy innymi
Schuelke&Mayr i TZMO.

Kosmetyki dla 0sob z dolegliwoscia
NTM opracowano specjalnie z mysla
o skorze suchej, wymagajacej regene-
racji i nawilzenia. Ich systematyczne
stosowanie fagodzi nieprzyjemne ob-
jawy. Mozna je kupi¢ w wiekszych
aptekach.

MAW

Leki dla wszystkich, ale nie dla kazdego

Z urologiem, dr med. Arturem Antoniewiczem, zastepca ordynatora Oddziatu Urologii Centralnego Szpitala Kolejowego rozmawia Elzbieta Mamos

- Czy leki wspomagajace erekcje sa
potrzebne w procesie terapeutycznym
prowadzonym przez lekarza urologa?

- Zdecydowanie tak. To grupa lekéw,
z ktorych korzysta wielu chorych, takze
pacjentow urologicznych.
Leki z tej grupy wymagaja
szczegblnego nadzoru ogol-
nomedycznego. Mezczyzna
w $rednim lub starszym wie-
ku, cierpiacy na zaburzenia
wzwodu, moze mie¢ wiele in-
nych dolegliwosci, a wigc
stosujac na przyktad Viagre
czy Levitre ryzykuje czasem
wydolno$cia swojego organizmu. Dla-
tego tak szybko po wprowadzeniu na
rynek tych lekéw pojawit si¢ watek ich
bezpieczenstwa dla niektorych pacjen-
tow.

- Czy nietrzymanie moczu jest prze-
ciwwskazaniem do korzystania z le-
kéw wspomagajacych erekcje?

- Wspotistnienie tych schorzen rzadko
wystepuje u mezczyzn, ale bywaja i tacy
pacjenci. Grupg, ktora tu bym tu wyrdz-

nit, stanowia chorzy poddani leczeniu
radykalnemu z powodu raka gruczotu
krokowego. Takie leczenie to najcze-
$ciej radykalna prostatektomia, ktdra
polega na usunigciu calego gruczotu
krokowego z pecherzy-
kami nasiennymi, frag-
mentem cewki moczo-
wej, fragmentem nasie-
niowodow. Wplywa to
na stan meskoSci, mez-
czyzna nie ma wytry-
skow nasienia i moze nie
mie¢ wzwodu. Jest to
konsekwencja takiej ope-
racji. Niestety granica wieku chorych,
u ktorych dokonujemy takich operacji
stale si¢ obniza i wtedy dla stosunkowo
mlodego pacjenta fakt, ze staje si¢ on
impotentem, jest powaznym proble-
mem. Jednoczes$nie operacja, o ktorej
méwimy, czesto uszkadza mechanizm
trzymania moczu. Nazywamy to wysit-
kowym nietrzymaniem moczu. Jesli
wigc mamy pacjenta po takiej operacji,
ale bez innych dolegliwosci, to mozemy

z catlym przekonaniem powiedzie¢, ze
jest on dobrym kandydatem do leczenia
specyfikami wspomagajacymi erekcje.
Jemu medycyna moze pomoc. To jest
moim zdaniem kwintesencja wspotdzia-
fania dobrego lekarza urologa z pacjen-
tem. Nie tylko me¢zczyzna, ktory cheial-
by by¢ ,,lepszy w 16zku”, lecz z pacjen-
tem, ktéremu mozna w sposob istotny
pomoc, chociaz jego problemem byt no-
wotwor gruczolu krokowego, a wigc
choroba zagrazajaca zyciu chorego.

Sprostowanie
W numerze 6/2003 Kwartalnika NTM
w rubryce ,,Radzimy,, poswigconej wiasci-
wemu doborowi Srodkéw pomocniczych na-
stapilo przeklamanie w zdaniu: ,, Pacjentom
zmuszonym do noszenia na sobie sprzetu sto-
mijnego doradzam zdejmowanie go na noc
i stosowanie wkiadek anatomicznych lub
podidadow”. Oczywiscie nie chodzi o sprzet
stomijny, lecz srodki pomocnicze. Autorka,
Anna Kubiak, nie zaleca zdejmowania sprze-
tu stomijnego. Za nieporozumienie serdecz-

nie Czytelnikéw przepraszamy.

712003

Kwartalnik NTM 15



