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ORGANIZACJE

Kodalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym”
Niesamodzielni potrzebujq systemowego wsparcia

Kinga Suwala

// KOALICUJUA
/ __ NAPOMOC ___
NIESAMODZIELNYM

Niezdolnos¢ do samodzielnego zycia, nieumiejetnosc ra-
dzenia sobie z najprostszymi codziennymi czynnoscia-
mi, niemozno$¢ pozostawania bez opieki nawet przez
krétki czas - w takim polozeniu znajduje si¢ coraz wigk-
szy odsetek oséb w podeszlym wieku, niepelnospraw-
nych - zyjacych wéréd nas. Nasi dziadkowie zyja co-
raz dluzej, czgsciej jednak u schylku swojej egzysten-
¢ji nie sg juz w stanie samodzielnie funkcjonowad. Jesli
czlowiek potrzebuje pomocy przy takich czynnosciach
jak: mycie, ubieranie, polozenie si¢ do l6zka czy jedze-
nie méwimy o niesamodzielnosci.

Szacuje sig, ze 80% opiekunéw to rodzina, ktéra - cho-
ciaz oddana sercem - nie zawsze jest dobrze przygoto-
wana do sprawowania wiasciwej opieki. Na chwile obec-
ng sytuacja oséb niesamodzielnych w Polsce jest dra-
matyczna. Niedopracowana organizacja: niedookreslo-
ne standardy, zawile, czesto zmienne zasady kwalifika-
cji os6b niesamodzielnych oraz slabo rozwinigta ofer-
ta ustug opiekuriczych sprawiajg, ze zapewnienie pelnej
pomocy osobie niesamodzielnej wydaje si¢ by¢ zadaniem
wrecz niewykonalnym.

Dlatego, grono autorytetéw w zakresie opieki dlugoter-
minowej powolalo do zycia Grupe Robocza ds. przy-
gotowania projektu ustawy o pomocy osobom niesa-
modzielnym. Grupe Roboczg zasilaja nastepujacy eks-
perci: Mieczystaw Augustyn - senator RP, m.in. zalo-
zyciel i Przewodniczacy Parlamentarnego Zespolu do
Spraw Oséb Starszych, Cztonek Rady do Spraw Po-
lityki Senioralnej; dr Zofia Czepulis-Rutkowska z In-
stytutu Pracy i Spraw Socjalnych, ekspert Mi¢dzynaro-
dowego Stowarzyszenia Zabezpieczenia Spolecznego;
prof. Piotr Bledowski - prof. nadzw. SGH, kierujacy Za-
ktadem Gerontologii Spolecznej, wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego, przewodniczacy pro-
gramu badawczego POL-SENIOR; Elzbieta Szwal-
kiewicz - prezes Polskiego Stowarzyszenia Opiekunéw
»Z Nami Latwiej”, przez ostatnie kilkanascie lat kon-
sultant krajowy w dziedzinie pielegniarstwa przewlekle
chorych i niepelnosprawnych oraz Henryk Michato-
wicz - prawnik z duzym do$wiadczeniem we wspétpracy
z instytucjami rynku pracy oraz organami publicznymi.

Kwartalnik NTM

Prace nad ustawg bardzo réznity sig od tego, do czego je-
stesmy przyzwyczajeni w normalnym trybie procedowania,
byly prowadzone w scislej lgcznosti ze wszystkimi stronami,
zainteresowani mieli mozliwosc zgloszenia swoich uwag
podczas regionalnych konferencji bgdz za posrednictwem
strony internetowej - méwi senator Mieczystaw Augu-
styn. To wszystko pozwolilo na skonstruowanie rzetel-
nego i kompleksowego dokumentu.

Ustawa miataby by¢ realizowana etapami, finalny etap
obejmuje wprowadzenie powszechnego ubezpiecze-
nia opiekuriczego o finansowaniu budzetowo-ubezpie-
czeniowym, nie pézniej niz w 2025 roku. Opracowane
przepisy opieraja si¢ na czterech gléwnych filarach. Za-
ktadaja wzmocnienie autonomii i samodzielnosci oséb
niesamodzielnych, prymat opieki domowej nad forma-
mi opieki instytucjonalnej, wprowadzenie czeku opie-
kunczego oraz wzrost zatrudnienia w grupie oséb po-
wyzej 50. roku zycia.

Nowe przepisy dadzq wigkszq swobodg rodzinom, ktdre
Znajdg sig w centrum catego procesu opieki. To rodzina bg-
dzie jej organizatorem, bgdzie dysponowala czekiem opie-
kuticzym, wybierata ustugi i ustugodawcow. Takich rozwig-
zai jeszeze w Polsce nie bylo - méwi senator Mieczystaw
Augustyn.

Dziatania Grupy Roboczej ds. przygotowania projek-
tu ustawy o pomocy osobom niesamodzielnym wspie-
ra Koalicja ,Na pomoc niesamodzielnym”. Organizacja
zrzesza blisko pieciuset cztonkéw. Wsréd nich sg m.in.:
Marek Tylka - Przewodniczacy Regionalnej Sekcji Pra-
cownikéw Pomocy Spolecznej, NSZZ Solidarnosé, Sto-
warzyszenie Przyjaciél Domu Pomocy Spotecznej, Pol-
skie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, zaktady
pielggnacyjno-opiekuncze, stacje opieki, domy dzien-
nego pobytu z calej Polski, dyrektorowie wielu Doméw
Pomocy Spotecznej czy Centréw Pomocy Rodzinie. Ce-
lem Koalicji jest uswiadomienie wladzom oraz opinii
publicznej koniecznosci budowy nowego systemu po-
mocy osobom niesamodzielnym. Koalicja realizuje swoje
postulaty poprzez nieustanne informowanie decydentéw
i mediéw o polozeniu 0séb niesamodzielnych, organi-
zowanie konferencji poruszajacych te tematyke, a takze
poprzez wdrazanie rozwigzan z zakresu pomocy i finan-
sowania §wiadczen opiekuriczych. Kazdy, kto chce wes-
prze¢ starania Koalicji moze - wypelniajac krétki for-
mularz na stronie www.niesamodzielnym.pl - dolaczyé
do koalicjantéw.



