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Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Magdalena Kowalewska

clawiu jest obecnie jedna z 22 klinik zlokalizo-

wanych przy Akademickim Szpitalu Klinicznym
im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu. Mie-
§ci si¢ przy ul. Borowskiej 213, funkcjonujac w ramach
Oddzialu Klinicznego Urologii szpitala. Kierownikiem
jej jest prof. dr hab. Romuald Zdrojowy, posiadajacy
ogromne doswiadczenie naukowo-badawcze w dzie-
dzinie urologii.
Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej po-
wstala 61 lat temu w Szpitalu pod wezwa-
niem Wizystkich Swietych na bazie od-
dzialu urologicznego. Kierownictwo
nad nig objal wowczas doswiad-
czony prof. Florian Nowac-
ki. Dzieki jego zabiegom
i inicjatywie, placéwka sta-
la si¢ najwickszym w Pol-
sce o$rodkiem urologicznym.
Po zmianie nazwy szpitala na
Wojewédzki Szpital Zespolony
im J. Babinskiego, Klinika funk-
cjonowala
przy Pla-
cu 1 Maja
(obecnie
Placu Jana
Pawta II) do 2006 roku. W tym czasie zostala wiaczo-
na w strukture Akademickiego Szpitala Klinicznego
i przeniesiona na ul. Borowska. Klinika wyksztalcita
wielu znakomitych specjalistéw, ktérzy objeli kierow-
nicze stanowiska w innych placéwkach urologicznych.
Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej zajmuje sig
kompleksowa diagnostyka i leczeniem w zakresie ka-
micy drég moczowych i nowotworéw uktadu moczo-
wo-plciowego.
W ramach dziatalnosci medycznej, Klinika wykonuje
réwniez unikatowe procedury medyczne, takie jak: ope-
racje laparoskopowe: nefrektomia, adrenalectomia, pro-
statectomia radykalna, plastyka wodonercza, ureteroli-
thotomia czy zylaki powrézka nasiennego.
W Klinice Urologii i Onkologii Urologicznej realizo-
wany jest obecnie grant dotyczacy bezplatnych badan
diagnostycznych mig$ni dna miednicy. Badania te roz-
poczely sie niedawno, w marcu biezacego roku, a ich
planowane zakonczenie przewidziane jest na koniec

Klinika Urologii i Onkologii Urologicznej we Wro-

2014 roku. Projekt realizowany jest dzigki finansom na-
ukowym, ktére przyznane zostaly za$ ze srodkéw Na-
rodowego Centrum Nauki, co umozliwito mig¢dzy in-
nymi zakup aparatury naukowo-badawczej. Projekt uzy-
skal pozytywng recenzje ze wigledu na swoje nowatorstwo
oraz mozliwost przefozenia wynikdw na aspekty zwigzane
Z terapiq pacjentek z wysitkowym nietrzymaniem moczu.
Znaczqcq rolg w przyznaniu finansowa-
nia tego projektu odegralo doswiadcze-
nie naukowo-badawcze opickuna nauko-
wego, ktorym jest prof. dr hab. Romuald
Zdrojowy oraz osch merytorycznie i or-
ganizacyjnie wspierajgcych badania, czy-
li dr. Tomasza Halskiego i dr. hab. Janu-
sza Dembowskiego oraz mgr Lucyny
Stupskiej - zaznacza kierownik
projektu, mgr Kuba Ptasz-
kowski z Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu.
W zalozeniach projektu zaplanowa-
ne jest przebadanie 100 pacjentek be-
dacych w okresie menopauzalnym
lub pomenopauzalnym. W' badaniach
uczestniczyd
moga kobie-
ty z wystepu-
jacymi epizo-
dami nietrzymania moczu, jak réwniez bez takich ob-
jawow. Do korica czerwca planujemy przebadac okofo 30
kobiet, ktore zglosily juz chec uczestniczenia w tym pro-
Jekcie. Planujemy zaangazowac kolejne placowki medyczne
w celu rozpowszechniania badan. Bedg to przychodnie oraz
gabinety ginekologiczne lub urologiczne - dodaje Kuba
Ptaszkowski.
Bardzo wazna czescig badan prowadzonych w ra-
mach projektu jest ocena stanu migéni dna miedni-
cy pacjentek za pomoca elektromiografii powierzch-
niowej. Dzi¢ki temu uzyska¢ mozna informacj¢ doty-
czacg aktywnosci bioelektrycznej migsni dna miednicy.
Ponadto na podstawie przeprowadzonego wywiadu oraz
tego badania, uczestniczkom projektu zostang udzielone
informacje o tym, jaka powinna byc profilaktyka oraz lecze-
nie nietrzymania moczu - wyjasnia kierownik projektu.
Badania prowadzone s3 przez fizjoterapeutéw, co po-
zwoli na fachowe przekazanie wiadomosci na temat
leczenia zachowawczego wysilkowego nietrzymania
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moczu. Kazda kobieta zostanie poinstruowana w jaki
spos6b wykonywa¢ ¢wiczenia migéni dna miednicy, tak
aby byly one skuteczne. Ponadto pacjentkom zostanie
dobrany indywidualny trening tych miesni. Co wiecej,

uczestniczki badania zostang zaopatrzone w materialy
informacyjne (broszury, plyty DVD). Zachgcamy kobie-
ty do skorzystania z tych badani. Naprawdg warto zadbac
0 swoje zdrowie - podkresla mgr Kuba Ptaszkowski.
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Opiekunéw Medycznych zapadta dwa lata temu.

Podjeli ja opiekunowie medyczni, ktérych pola-
czyla pasja pomagania drugiemu cztowiekowi oraz pra-
gnienie poprawy komfortu chorego podczas pobytu
w placéwkach stuzby zdrowia, placéwkach pielegnacyj-
no-opiekuriczych oraz zakladach opiekuniczo-leczni-
czych. Zalozyciele mieli réwniez $swiadomosé, jak niski
jest wcigz poziom wiedzy na temat medycyny opiekuni-
czej i zawodu opiekuna medycznego w naszym kraju. Po
pokonaniu kilku przeszkéd, od stycznia br. Stowarzy-
szenie oficjalnie zaistnialo. Siedzibg organizacji zostalo
miasto Kolo. Stowarzyszenie tworzy grupa oséb - przy-
jaciél, znajomych, ktérzy kierujac si¢ pragnieniem nie-
sienia pomocy ukonczyli szkole medyczng w zawodzie
opiekuna medycznego.
Zawéd opiekuna medycznego jest stosunkowo mioda
profesja, ma dopiero szes¢ lat - zostal powotany w 2007
roku. W strukturze ,Klasyfikacji zawodéw i specjalno-
§ci na potrzeby rynku pracy”, opiekun medyczny (ktére-
mu nadano numer 532102) sklasyfikowany zostal w gru-
pie zawodéw nr 5321 - medycznego personelu pomocni-
czego, ktora nalezy do wigkszej grupy nr 532 - pracowni-
kéw opieki osobistej w ochronie zdrowia i pokrewnych,
ktéra z kolei jest podgrupa grupy duzej nr 53 - pracow-
nikéw opieki osobistej i pokrewnych, nalezacej do grupy
pracownikéw ustug osobistych i sprzedawcéw (tzw. gru-
py wielkiej nr 5). Opiekunowie medyczni moga pracowac
w szpitalach, placéwkach opiekuriczo-leczniczych, ho-
spicjach, fundacjach, domach pomocy spotecznej. Opie-
kun medyczny jest osoba, ktéra moze i potrafi wykony-

Decyzja o powolaniu Polskiego Stowarzyszenia
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waé niektére czynnosci pielegnacyjne, moze wspieraé
dzialania pielegniarki.

Nie ma jednak jeszcze ustawy, ktora regulowalaby zakres
obowigzkow opiekuna medycznego. Stworzony jest zawdd,
szkoly medyczne w Polsce ksztalcq opickundw w oparciu
o Podstawg programowq znowelizowang w roku 2012
i Program nauczania zatwierdzony przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, ale wigkszos¢ placcwek opiekuriczo-
leczniczych czy szpitali boi sig i nie chee przyjmowac do pra-
cy opiekunow medycznych, poniewaz nieznane sq doklad-
ne zasady ich zatrudniania ani zakres obowigzkiw - pod-
kresla Mariusz Bogumit Swiderski - Lider Krajowy Sto-
warzyszenia. Zdobyte przez opiekunéw podczas szkole-
nia umiejetnosei sa oczywiscie poswiadczone na dyplo-
mie, brakuje jednak ustawy regulujacej zasady zatrud-
niania opiekuna medycznego. Dlatego cheemy sig wigezyc
w projekty wladz, dgzqce do tego, by stworzyc ustawg usta-
lajgcq te normy.

Inne bardzo wazne cele Stowarzyszenia to: popieranie
rozwoju medycyny opiekuriczej na terenie Rzeczpospolitej
Polskiej, upowszechnienie wiedzy o medycynie opiekuri-
czej, organizowanie kampanii edukacyjnych oraz wszel-
kiego rodzaju projektéw spolecznych czy szkoleri dosko-
nalacych dla opiekunéw medycznych. Wiele informacji
mozna znalez¢ na stronie Stowarzyszenia www.medycz-
ni.manifo.com. W tej chwili napisalismy projekt pod hastem
~Razem’, ktorego celem jest przeszkolenie do kotica tego roku
trzystu opiekunow medycznych w calej Polsce. Opiekunowie
bedg mogli zdobyc dodatkowe umiejetnosci z zakresu anima-
¢ji czasu wolnego pacjenta seniora czy tez z zakresu udzielania
pierwszej pomocy w naglych przypadkach oraz z obszaru wie-
dzy o udogodnieniach dla pacjenta - o profilaktyce przeciwo-
dlezynowej, jak postgpowac z pacjentem z obrzgkami limfa-
tycznymi, jak go ukladac. Kolenym waznym zalozeniem tego
projektu jest edukowanie rodzin chorych w kwestii zajmowa-
nia sig pacjentem w pierwszych chwilach powrotu ze szpita-
la - zaznacza Mariusz Bogumit Swiderski.

Réwnie istotnym dla Polskiego Stowarzyszenia Opie-
kunéw Medycznych zalozeniem jest przeprowadzenie
kampanii promujacej zawéd opiekuna medycznego, po-
szerzajacej wiedzg¢ na ten temat. Otrzymalismy rowniez



