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Nadwaga i otylos¢ zwiekszajg ryzyko NTM

Kilogramy pod kontrola

MARTA BANASZAK-OSIEWICZ

adwaga oraz otyloé¢ sy sprzy-

mierzencami dolegliwosci zwig-

zanych z nietrzymaniem moczu

— wynika z badan i obserwacji
specjalistéw zajmujacych sie diagnostyka
i leczeniem NTM. Zaleznoéé miedzy
nadmiernymi kilogramami, a gubieniem
moczu dotyczy zwlaszcza kobiet, nieza-
leznie od ich wieku, a takze rodzaju
NTM. Zaréwno wysitkowe nietrzymanie
moczu, parcia naglace, jak réwniez po-
sta¢ mieszana ma zwiazek z nadmierny-
mi kilogramami pacjentki.

Otytos¢ w zespole

Za pojawienie sie dolegliwosci zwigza-
nych z nietrzymaniem moczu nie mozna
wini¢ jednego, wybranego czynnika. Od-
powiedzialno$¢ w tym wzgledzie spoczy-
wa bowiem na calym zespole przyczyn.
Zgodnie z klasyfikacja przyjeta przez
amerykanskiego naukowca Richarda
C.Bumpfa czynniki ryzyka NTM dzieli
sie na predysponujace (genetyczne, raso-
we, neurologiczne, anatomiczne, kultu-
rowe), wywolujace (porody, operacje chi-
rurgiczne, uszkodzenia nerwéw i miesni),
promujace (wiek, demencja, choroby
$rodowiskowe) oraz dekompensacyijne.
[ wiasnie do tej grupy zalicza sie otylosé.

— Badania przeprowadzone zaréwno za
granicq, jak i w Polsce potwierdzajq, ze oty-
tos¢ rwigksza myzyko wystgpienia dolegliwo-
$ci zwigzanych z nietryymaniem moczu. Nie
oznacza to, ze otylos¢ jest jedynq przyczyng
NTM - wyjasnia Elzbieta Swiedciak, gi-
nekolog z Kliniki Poloznictwa i Gineko-
logii CMKP Szpital Bielanski Warszawa.
— Otylos¢ stanowi jednak cxynnik dekom-
pensujgcy. Zgodnie 3 definicjq, stowo de-
kompensacja oxnacza przekroczenie xdolno-
Sci pryystosowania sig narzqdu do zwigkszo-
nych obcigzen, objawiajqgce sig jego niewy-
dolnosciq. Zatem pryy istnieniu innych cxyn-
nikéw ryzyka otytos¢ dodatkowo nasila ciez-
kos¢ objawduw.

By¢ moze juz niedtugo uznanie otylo-
$ci za czynnik przyczyniajacy sie do roz-
woju dolegliwoéci NTM zostanie uznany
za zbyt ogblne twierdzenie. Aktualnie
w Polsce prowadzone sg badania majace

wykazaé na ile istotny jest rodzaj nadwa-
gi czy otylosci w kontekscie ryzyka nie-
trzymania moczu.

— Chcemy sprawdzi¢ miedzy innymi cxy
istnieje zaleznosé miedzy dystrybucjq tkanki
thuszczowej a nietryymaniem moczu — thu-
macza Malgorzata Terek oraz Pawel Ma-
cek, fizjoterapeuci Zakladu Rehabilitacji
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach. — Z nasyych pierwszych obser-
wacji wynika, ze otylos¢ sama w sobie nie
zawsze zwigksza ryxyko NTM, ale miejsce
roxmieszczenie tkanki ttuszczowej, jak na
prayktad otytos¢ brzusgna. Odpowied? na
pytanie cxy tak faktycznie jest bedziemy xna-
li po zakoriczeniu badan, co nastgpi w ciggu
kilku najblizszych miesigcy.

Za duze ciénienie

Szacuje sig, ze u osob otylych ze
wskaznikiem masy ciala (BMI — Body
Mass Index) przekraczajacym 30, istnieje
czterokrotnie wieksze prawdopodobien-
stwo wystapienia wysitkowej postaci nie-
trzymania moczu oraz dwukrotnie wyz-
sze ryzyko pojawienia si¢ nietrzymania
moczu z parcia. Z badan przeprowadzo-
nych w Polsce wynika, ze co 3 pacjentka
z BMI powyzej 30 choruje na NTM.

— Objawy NTM istotnie nasilajq sig
w otytych kobiet w okresie menopauzalnym —
wyjasnia doktor Agnieszka Siemionow-
Dziemidok, specjalista choréb metabo-
licznych. — Ze wzgledu na zachodzgce
w tym czasie gmiany w gospodarce hormo-
nalnej w organizmie kobiety, a w tym m.in.
brak ,,dobrych* estrogenéw, a takze dodatko-
wo u niektdérych przeszlos¢ ginekologicxno-
potogniczq, jak np. wielorédztwo, dochodzi
czesto do pryrostu masy ciala i powstania
bqd$ nasilenia zaburzetr o charakterze
NTM.

Otylo$¢ sprzyja nietrzymaniu moczu
przede wszystkim ze wzgledu na zwiek-
szenie masy trzewi, a w konsekwencji na
wiekszy nacisk na wiotki pecherz moczo-
wy oraz jego polaczenie z cewka moczo-
wa. Istotna role odgrywa w tym wzgle-
dzie réwniez relacja miedzy ci$nieniem
w cewce moczowej i w pecherzu, a takze
sprawno$¢ mieéni dna miednicy.

— Cisnienie panujqce w cewce moczowej
powinno przewyzszaé cisnienie $rédpeche-
rowe, a sprawnie dzialajgce migsnie dna
miednicy powinny zamyka¢ cewke moczowq
podczas wysitku czy kaszlu — ttumaczy Elz-
bieta Swiesciak. — U oséb otylych stwier-
dzono, ze cisnienie srédbrzusyne jest wyzsze
niz u 0séb ¢ prawidtowq masq ciala. Stale
podwyzszone cisnienie srédbrzuszne z jednej
strony prowadzi do przewlektego obcigzenia
migsni przepony moczowo—plciowej, 1 dru-
giej strony powoduje zwigkszony ucisk na pe-
cherz w czasie wysitku czy kaszlu zaburzajqc
relacje migdzy cisnieniem $rédpecherzowym
i $rédcewkowym. Konsekwencjq jest niewy-
dolnos¢ mechanizméw zamykajgeych cewke
i gubienie moczu.

Oprécz wyzszego ryzyka pojawienia
sie objawéw NTM, zwlaszcza otylosé
brzuszna, ze wzgledu na ostabienie mie-
$ni dna miednicy, utrudnia réwniez pro-
ces leczenia wspomnianej choroby. Do-
tyczy to zwlaszcza leczenia operacyjnego,
z zastosowaniem ta$m dopochwowych.

— W wyniku zwigkszonego cisnienia w ja-
mie brzusinej i silniejszego napieranie na
pecherz, u otylych pacjentek y NTM  docho-
dzi czesto do obnizenia sig wezesniej zatozo-
nych tasm — tlumaczy doktor Mariusz
Blewniewski, lekarz urolog z Kliniki
Urologii UM im. M. Kopernika w Lo-
dzi. — Ze wzgledu wigc na takie ryzyko,
istotne jest zachowanie sxczegdlnej ostrogno-
Sci zwlasycza w pierwsyym miesigeu po ope-
racji. Pacjentka powinna wigc unika¢ sytu-
acji prowokujgceych do napinania miesni
brzusznych i dna miednicy. Nawet przy wy-
konywaniu prostych codziennych cxynnosci,
takich jak np. siadanie czxy wstawanie  téz-
ka, pacjentce powinna pomaga¢ druga oso-
ba.

Waga w dot

Mimo, ze z medycznego punktu widze-
nia trudno uznaé redukcje masy ciala za
samodzielng terapie, specjalisci sg zgodni
co do pozytywnych efektéow jakie zapew-
nia otylym pacjentkom z NTM pozbycie
sie nadmiernych kilograméw. Szacuje
sie, ze redukcja masy o 5-10 procent
zmniejsza o polowe liczbe epizodéw nie-
trzymania moczu.

— Odchudzanie jest postepowaniem wspo-
magajgeym leczenie kobiet juz cierpigeych
na NTM, chociaz pewna grupa otylych pa-
cjentek z niewielkim nasileniem nietryyma-
nia moczu moze uxyskaé satysfakcjonujqce
zlagodzenie objawdw po normalizacji masy
ciala — twierdzi Elibieta Swiesciak. —
Utrzymanie prawidlowej masy ciala mogna
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roxpatrywaé takze w kategorii profilaktyki
nietryymania moczu na wiele lat przed wy-
stgpieniem objawdw choroby. Zatem nieza-
leznie od wieku otylej chorej na NTM,
oprécz adekwatnej terapii nietrzymania mo-
cxu, zawsze warto réwnolegle zredukowad
nadmierne kilogramy.

Redukcja masy ciala, zwlaszcza dla ko-
biet w okresie menopauzalnym, nie jest
jednak tatwym zadaniem. Oprécz szcze-
rej motywacji, konsekwencji w dazeniu
do wyznaczonego celu, potrzebne sa
konkretne wskazéwki i wsparcie specja-
listy, ktory wskaze najbardziej odpo-
wiednig dla danej kobiety metode walki
z nadmiernymi kilogramami. Najczesciej
rozpoczyna si¢ od wprowadzenia diety
redukujacej zapotrzebowanie kalorycz-
ne.

— Nalegy pamigtaé, ze 3 wiekiem nasze
dzienne zapotrzebowanie energetycyne
wmniejsza sie. Im wigc jestesmy starsi, tym
mniej powinnismy jes¢ — wyjasnia doktor
Agnieszka Siemionow-Dziemidok. -
W ustaleniu wlaéciwego skladu i pro-
porcji takiej diety powinien bra¢ udziat
lekarz specjalista i dietetyk. Istnieje na
rynku szereg tzw. ,,modnych® diet obli-
czonych na dorazny efekt w zakresie
utraty wagi. Mimo, ze moga one poczat-
kowo dawa¢ zadawalajace efekty, nie za-
pewniaja rozwigzania dlugofalowego.
Z uwagi na brak niekt6rych niezbednych
dla wlasciwego funkcjonowania organi-
zmu czlowieka skladnikéw sq w jakims
sensie dietami niedoborowymi i stoso-
wane przez dlugi czas mogg prowadzié
do pewnych nieprawidtowosci w bada-
niach krwi czy zaostrzenia choréb juz
wystepujacych. A tak naprawde osoby
odchudzajace sie powinny stosowaé die-
te, czyli deficyt kaloryczny, praktycznie
przez cale zycie.

W walce z otyloscia, oprécz diety
istotna jest rowniez regularna aktywnosé
fizyczna. Niestety pacjenci zmagajacy sie
z dolegliwo$ciami nietrzymania moczu,
a dodatkowo zbednymi kilogramami sa
w tym wzgledzie raczej bierni. Z jednej
strony ogranicza ich otylos¢, z drugiej —
NTM. Planowanie dla nich treningéw
wymaga wigc precyzji.

— Pierwsyym etapem treningu jest identy-
fikacja tych grup migsni, ktére ogélnie mo-
wigc odpowiadajq za prawidlowq prace
uktadu moczowego. Nauka wlasciwego ich
napinania powinna odbywaé si¢ poczqtko-
wo pod okiem doswiadczonego instruktora,
rehabilitanta. Pégniej cwiczenia te mogna
wykonywad  samemu, nawet podczas wyko-
nywania codziennych cxynnosci, np. podczas

jazdy samochodem czy tramwajem. Warto
je réwniez wplata¢ do innego rodzaju tre-
ningéw, takich jak zajecia aerobowe, pila-
tes, streching — wyjaénia Katarzyna
Szmyd, Manager Fitness Park, Trener
Reebok University Poland. — Problem
jednak w tym, ze Swiadomos¢ instruktoréw
fitness w tym zakresie jest w Polsce wcigz
wnikoma i niestety tylko pojedyncze osrodki
oferujq zajecia sportowe lgczqce trening
podstawowy  ¢wiczeniami zapobiegajgcymi
czy pomagajgeymi walczyé 2 objawami
NTM.

W przypadku olbrzymiej otytosci na-
lezy rozwazyé wprowadzenie lekéw
zmniejszajacych faknienie, a w przypad-
kach ekstremalnych — zabiegi bariatrycz-
ne, np. poprzez operacje zmniejszania zo-
tadka lub bardziej radykalny zabieg ope-
racji typu by—pass z wytworzeniem ze-
spotu ztego wchlaniania. — Zaréwno far-
makologiczne, jak i chirurgiczne wspomaga-
nie redukcji masy ciata bezwzglednie powin-
no by¢ nadzorowane przex lekarza — pod-
kreéla doktor Agnieszka Siemionow-

Dziemidok.

W trosce o psyche

Walka pacjentek chorych na NTM
z otyloscia jest istotna nie tylko z punk-
tu widzenia medycznego, ale réwniez
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psychologicznego. Nietrzymanie moczu
jest niejednokrotnie na tyle dotkliwe dla
kobiet, ze negatywnie wplywa na samo-
ocene i postrzeganie siebie. Normaliza-
cja masy ciala czesto wymaga dlugiego
czasu, ale zauwazone zlagodzenie NTM
w trakcie odchudzania jest dla chorej
motywujace. — Kazda pacjentka oczekuje
wyleczenia NTM, jednak czes¢ chorych za-
dowala znaczgea poprawa uzyskana beg in-
terwencji chirurgicznej — tlumaczy Elzbieta
Swiesciak. — Ocena efektéw prostych zale-
cen, takich jak redukcja masy ciala, nalezy
do pacjentek, z ktérych kazda bedzie inaczej
oceniata wyniki i zapewne w innym momen-
cie uzna je za satysfakcjonujgce.

Niezaleznie od wieku, kazda kobieta po-
winna by¢ wiec $wiadoma faktu, iz utrzy-
manie prawidfowej masy ciala stanowi
istotny element profilaktyki NTM. Stoso-
wanie odpowiedniej diety polaczonej z re-
gularna aktywnoscig fizyczng jest duzo
prostsze niz terapia nietrzymania moczu.

— Na syczescie mtodsze pokolenie Polek
wyksztalca juz prawidtowe nawyki zaréwno
ywieniowe, jak réwniez sportowe i wsréd
tej grupy pan nadwage czy otylos¢ spotyka
sig coraz rzadziej. By¢ moze za jakis czas
wniknie wigc problem niekoryystnej relacji
miedzy otyloscig a NTM — twierdzi dok-
tor Mariusz Blewniewski.
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