REFUNDACJA

Kategoryzacja stopnia NTM

Raport , Wsparcie pacjenta z NTM w systemie opieki zdrowotnej”

Anna Sulka

iniejszym artykulem koriczymy cykl inspirowa-

ny raportem Wsparcie pacjenta z NTM w syste-

mie opieki zdrowotnej. W poprzednich numerach
Kwartalnika zaprezentowali§my Paristwu profile oséb
cierpigcych na NTM, optymalny system refundacji,
a takze kryteria doboru srodkéw absorpcyjnych zgodne
z ISO 15629. Na zakoriczenie chcieliby$my poswigci¢
nieco uwagi rozwigzaniom wspierajacym lekarza w pro-
cesie leczenia pacjenta z NTM.
Autorzy raportu zwracaja uwage, ze kategoryzacja nasi-
lenia NTM ma istotne znaczenie dla wyboru sposobu le-
czenia oraz optymalnego srodka wchianiajacego. Dlate-
go nalezy przeprowadzi¢ ja rzetelnie i precyzyjnie. Oce-
na nasilenia NTM powinna uwzglednia¢ liczbe epizo-
déw nietrzymania moczu i/lub ilo§é¢ gubionego moczu
badZ obydwa te parametry. Dopiero kompleksowe spoj-
rzenie na problem pozwala odpowiedzie¢ na pytanie jaki
poziom NTM ma dany pacjent. Za stopien lekki przyj-
muje si¢ gubienie niewielkiej ilosci (do 20 g) moczu, kil-
ka razy w tygodniu, za $redni - codzienne gubienie $red-
niej ilosci (do 150 g) moczu, za cigzki - gubienie wigk-
szej ilosci moczu (powyzej 150 g), codziennie. Doskona-
tym narzedziem pozwalajacym precyzyjnie okresli¢ ilos¢
gubionego moczu jest wykonanie 24-godzinnego tekstu
za pomocg srodkéw absorpcyjnych. Nalezy okresli¢ liczbe
zuzytych dziennie zabezpieczen i stopieri ich nasigknie-
cia. Ocena musi uwzglednia¢ réwniez rozmiar uzywanych
przez chorego artykuléw absorpcyjnych oraz poziom za-
bezpieczenia, to znaczy czy dany produkt catkowicie eli-
minuje niekontrolowane wycieki moczu.
Prezentowana ankieta jest rekomendowana przez auto-
réw raportu w celu okreslenia stopnia nasilenia nietrzy-
mania moczu oraz wyboru odpowiedniego srodka wchia-
niajacego dla danego pacjenta. Proponowana kategoryza-
cja uwzglednia $rednig dzienng ilos¢ gubionego moczu.
Czgs¢ pacjentéw nie uzywa zadnych srodkéw absorpcyi-
nych, nalezy wtedy, w oparciu o wywiad, okresli¢ szacun-
kowg utrat¢ moczu poprzez ustalenie ilosci zmian bieli-
zny w ciggu doby. W przypadku pacjentéw, ktérzy uzy-
waja artykuléw zabezpieczajacych, bez wzgledu na to
czy sa to zwykle podpaski czy srodki absorpcyjne prze-
widziane dla os6b z NTM, rozpoczynamy test uwzgled-
niajacy te produkty.
Jesli pacjent podaje, ze stosowane $rodki wchlaniajace
nie zabezpieczaja go przed wyciekiem moczu, wéwczas
oznacza to, ze stosowane produkty sg zbyt mato chton-
ne. Nalezy wéwczas zaleci¢ ich zmiang i przeprowadzié
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test jeszcze raz. Jesli pacjent musi uzywaé wigcej niz
cztery podpaski na dobg, badz wigcej niz dwie wkiad-
ki anatomiczne (urologiczne) / pieluchy anatomiczne /
pieluchomajtki, nalezy zmieni¢ kategoryzacje¢ nietrzy-
mania moczu i rodzaj zalecanych produktéw wchlania-
jacych.

Rozwigzania zaproponowane w raporcie ,Wsparcie pacjenta

z NTM w systemie opieki zdrowotnej”

Prosze uwzglednic swojq przecietng kondycje w okresie ostatnich 4 ty-
godni.

Pytanie 1. Jak czesto doswiadcza Pani/Pan epizodéw NTM?
(prosze wybra¢ jedna odpowiedz)

Raz w tygodniu lub rzadziej | 11:1.¢ Lekkie NTM

Nie kwalifikuje
sie do
refundacji

Dwa lub trzy razy

w tygodniu TAK Lekkie NTM

Czedciej niz trzy razy

w tygodniu 11.1'¢ » Lekkie NTM

Srednie NTM
m Srednie NTM

Caly czas 11.1.¢ > Ciezkie NTM

Raz na dobe

Prosze przejsc¢

Kilka razy na dzien do pytania nr 2

Pytanie 2. Jaka ilos¢ moczu gubi Pani/Pan jednorazowo? Prosze
okresli¢ liczbe produktéw absorpcyjnych zuzywanych przez 24
godziny (Ankiete nalezy powtérzy¢ nie pdzniej niz za 12 mie-
siecy).

do 4 podpasek . Brak
na dobe (do 20g) TAK LeKKiSNITRY refundacji

powyzej 4 podpasek lub do
2 wktadek anatomicznych
(urologicznych)/pieluch
anatomicznych/
pieluchomajtek na dobe
(20g-1509)

Refundacja

TAK Srednie NTM 00 szt.

powyzej 2 wktadek
anatomicznych
(urologicznych)/pieluch
anatomicznych/
pieluchomajtek na dobe
(powyzej 1509)

Refundacja

Ciezkie NTM 120 szt.

Nalezy jednak podkresli¢, ze zalecenia zawarte w pre-
zentowanej ankiecie, dalece odbiegaja od obowiagzu-
jacych przepiséw. Obecnie chorym, ktérzy cierpia na
jedna z dolegliwosci uwzglednionych w rozporzadze-

niu Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie
wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlece-
nie, przystuguje jedynie 60 szt. Srodkédw absorpcyjnych
miesiecznie, bez wzgledu na poziom NTM.




