OPIEKA I PIELEGNACJA

Kategoryzacja srodkéw absorpcyjnych
- indywidualne podejscie, ekonomiczne rozwigzanie

dr Elzbieta Szwatkiewicz

ednym ze skutkéw choréb osrodkowego i obwodo-

wego ukltadu nerwowego, a takze niektérych urazéw,

zabiegéw i choréb nowotworowych, jest niezalezny
od woli wyciek moczu przez cewke
moczow3, Zzwany nietrzymaniem
moczu (NTM). Z problemem tym
boryka si¢ ok. 10 - 15% kazdego
spoleczenstwa, a w polskich re-
aliach stanowi to ponad 3 miliony
0s6b, w wigkszosci kobiet. Skala
zjawiska powoduje, ze NTM nale-
zy traktowac jako problem istotny
dla obszaru zdrowia publicznego.
Nie mozna takze pomija¢ indywi-
dualnego tréjwymiarowego kon-
tekstu - fizycznego, psychicznego i
spolecznego - réznego dla kazdej
osoby z NTM. Jednak sa pewne
cechy, ktére sa wspdlne dla kaz-
dego z tych wymiaréw i pozwa-
laja kategoryzowaé produkty tak,
aby osobie z NTM utatwi¢ wybér

/)

W wymiarze biologicznym istotny jest poziom nietrzy-
mania, i tak w praktyce NTM oceniamy jako:

e lekkie NTM - 20 g moczu gubionego bezwiednie
w ciggu doby, zdarza sie to kilka
razy w miesigcu /tygodniu;

* srednie NTM - 20-150 g mo-
czu, zdarza si¢ codziennie;

e ciezkie NTM - ponad 150 g
moczu, catkowite nietrzymanie.
W kazdym przypadku produk-
ty absorpcyjne maja do spelnie-
nia dwie funkcje: ochrong skéry
przed draznigcym dzialaniem
moczu i zbiérke wydalanego
moczu.

Jezeli wezmiemy pod uwage
anatomi¢ czlowieka to produkty
dzielimy na te przeznaczone dla
mezczyzn i te przeznaczone dla
kobiet. Pieluchomajtki sg pro-
duktem wspélnym dla obu plci.
Przy kategoryzacji produktéw

optymalny:

1. Osoba dorosta wydala w cig-
gu doby okoto 1,5 do 2 litréw moczu. Wypelniony
pecherz miesci §rednio 300-500 ml, a jednorazowo
cztowiek wydala okolo 50% jego zawartosci - czyli
od 150-250 ml. Teoretycznie w ciggu doby moze
wystapi¢ ok. 6-7 mikcji. Skére nalezy chronié przed
draznigcym dzialaniem moczu.

2. Osobom z NTM towarzyszy nieustanny strach
przed przeciekaniem, zabrudzeniem ubrania, bieli-
zny osobistej i poscielowej oraz przykrym dla oto-
czenia zapachem. Dla lepszego samopoczucia po-
winno si¢ zmieni¢ produkt po kazdej mikeji.

3. Osoby z NTM napotykaja na codzienne trudnosci
z wzglednie normalnym funkcjonowaniem i sta-
le towarzyszy im wstyd oraz poczucie utraty sfery
intymnej, strach przed zaleznoscia od opieki ze-
wnetrznej. Czesto rezygnuja one z aktywnosci spo-
teczne;.

Istotna jest wiec odpowiednia kategoryzacja produktéw

absorpcyjnych. Dobér produktéw powinni$my oce-

nia¢ tréjwymiarowo, bo takie tez jest funkcjonowanie
cztowieka i tak postrzega on i odczuwa swoje zyciowe

problemy.
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chionnych nalezy bra¢ réwniez

pod uwage funkcjonowanie czlo-

wieka i tu dzielimy je w zalezno$ci od:

* sposobu mocowania na takie, ktére s3 mocowane
bielizng i takie, ktére nie wymagaja odrebnego mo-
cowania;

*  mozliwosci zalozenia na takie, ktére osoba z NTM
moze zalozy¢ samodzielnie i takie, ktére musi za-
ktada¢ opiekun.

Produkty absorpcyjne nie sg alternatywa korzystania

z toalety, a trening toaletowy i wydalanie w pozycji fizjo-

logicznej w miejscu do tego przeznaczonym, z zachowa-

niem intymnosci powinno by¢ standardowym postepo-
waniem pacjentéw z NTM i ich opiekunéw.

Produkt nalezy dobiera¢ tak, by zmienia¢ go po kazdej

mikeji, za wyjatkiem oséb obloznie chorych, lezacych

i calkowicie zaleznych od opieki, u ktérych zmiana pro-

duktu wigze si¢ z odczuwaniem bélu oraz duzym obcia-

zeniem fizycznym opiekuna. U takich oséb stosuje sie
pieluchomajtki zapinane na 4 przylepce. U oséb samo-
dzielnych lub czg¢sciowo samodzielnych z cigzkim NTM
szczeg6lnie polecam, majtki chlonne lub pieluchomajtki
mocowane na pasie. Ten rodzaj produktéw wymaga do-
pasowania do wielkosci ciala i dlatego jest w réznych
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rozmiarach, poczawszy od rozmiaréw dziecigcych od-
noszacych si¢ do wagi ciala do rozmiaréw dla dorostych
oznakowanych tak jak odziez symbolami S, M, L, gdzie
pod uwage bierze si¢ obwéd pasa i bioder.

U os6b obltoznie chorych nie mozna oszczedzaé - ko-
nieczno$cig jest tu stosowanie
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Czy w ramach refundacji mozemy stosowa¢ zasade katego-
ryzacji i indywidualnego doboru produktu?

Mimo znowelizowanego rozporzadzenia w sprawie wyro-
béw medycznych wydawanych na zlecenie (od 1. stycznia
2014 r.) nadal utrzymany zostal miesi¢czny limit ilo$cio-
wy (60 sztuk) oraz limit refundacji

dobrych jakosciowo produktéw, z
chlonnoscig co najmniej 3 mikeji i
wykonanych z materialéw ,,oddy-
chajacych”. W sytuacji gdy osoba
z NTM ma takze inkontynencje¢
kalows, nalezy do pieluchomajtek
stosowaé¢ dodatkowe wktadki (na
rynku dostegpne jako wklady gi-
nekologiczne dla kobiet), ktére sg
tanie i zapobiegng wymianie dro-
gich, niewypelnionych moczem
pieluch po kazdorazowym zabru-
dzeniu katem. Pozorne oszczed-
nosci przy zakupie tanszych pro-
duktéw przetozg si¢ na drogie w
leczeniu zaniedbania pielegnacyj-
ne i przecigzenie fizyczne opieku-
na.

We wszystkich pozostalych przypadkach, tam gdzie
to tylko mozliwe, powinny by¢ stosowane produkty
z mniejszg chlonnoscig, np. chlonnoscia jednej do
dwéch mikeji (okoto 300 ml - 600 ml), gdyz sa tarisze
od ww. pieluchomajtek i bez szkody dla budzetu mozna
je wymienia¢ po kazdej mikeji.

MEZCZYZNI

ceny zakupu (77 zt dla oséb z cho-
robg nowotworowg oraz 90 zt dla
pozostatych chorych uprawnionych
do refundacji). Niewielkiej zmianie
ulegt katalog produktéw refundowa-
nych, ktére mozna kupi¢ zamiennie,
w tym sg pieluchomajtki, pieluchy
anatomiczne, majtki chlonne (nowy
produkt w refundacji), podktady,
wklady anatomiczne. Nadal jest
utrzymany katalog schorzen, ktére
uprawniaja do przyznania refunda-
¢ji, gdzie zaznaczono, ze wysitkowe
nietrzymanie moczu nie uprawnia
do otrzymania. Wspomniane po-
wyzej mocno ograniczone warunki
refundacji srodkéw absorpcyjnych
powoduja, iz osoby ze znacznym
i cigzkim problemem NTM muszg cz¢$¢ produktéw na-
by¢ na wlasny koszt (od red. srednio miesigcznie 150 z1).
Dopierajac produkt moga zastosowaé zasade precyzyj-
nego doboru uwzgledniajac co najmniej dwa parametry
- poziom nietrzymania moczu i sprawno$¢ funkcjonalna.
Niestety, lekarze wystawiajacy zle-
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Sa to réznej wielkosci wktadki
uwzgledniajace ksztalt anatomicz-
ny, a wiec rézne dla mezczyzn
i kobiet. Produkty o mniejszej
chtonnosci, ktére mozna samo-
dzielnie stosowaé, dyscyplinuja do
korzystania z toalety i przybliza-
ja osob¢ z NTM do normalnego
funkcjonowania. Umyst ludzki
koduje normalng dla czlowieka
koniecznos$¢ korzystania z toale-
ty i na tym si¢ koncentruje, a nie
na koniecznosci korzystania tylko
z pieluchy, co jest degradujace w
wymiarze psychicznym i spotecz-
nym. Tak wi¢c powinni$my da-
zy¢ do tego, by u 0séb mobilnych
w ciggu dnia stosowaé wkladki
i wktady urologiczne o chtonnosci odpowiedniej do
poziomu NTM, badz w przypadkach cigzkich majtki
chlonne.

W tabeli na nast¢pnej stronie przedstawiamy katego-
ryzacj¢ poszczegolnych rodzajow $rodkéw chionnych,
uwzgledniajacych ich opis, funkcje, jak i zastosowanie.

cenie na §rodki absorpcyjne, rzad-
ko zwracaja na to uwage pacjen-
téw. Duzga nadziej¢ pokladam
w nowych zapisach prawnych,
ktére wyposazyly pielegniarki
w kompetencje wypisywania kolej-
nych zleceni na srodki absorpcyjne.
Reasumujac, zwazywszy na wydat-
ki zwiazane z leczeniem, pielegnacja
i opieka, jakimi obcigzone s3 osoby
przewlekle chore i niepelnosprawne,
powinno si¢ zrezygnowac z limitéw
oraz narzuci¢ osobom wypisujacym
zlecenia wlasciwe podejscie do kate-
goryzacji refundowanych produktéw
absorpcyjnych. W globalnym liczeniu
kosztéw bedzie to mialo duze zna-
czenie zaréwno dla budzetu rodziny,
gminy, NFZ, jak i ogélnego budzetu panstwa. Kolejne
zmiany s3 nieuniknione, jezeli chcemy ulatwi¢ samoopie-
ke, poprawi¢ pielegnacje oséb niesamodzielnych, ztagodzi¢
dolegliwosci, zapobiec nawracajacym hospitalizacjom z po-
wodu zaniedban pielegnacyjnych, jednym stowem uczynié

lzejszym los 0séb z NTM i ich opiekunéw.

NIEPELNOSPRAWNI
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