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nie dozywata podesztego wieku. Umie-
rali na skutek roznych choréb, czy od-

niesionych ran na dtugo przedtem, zanim ote-
pialy ich zmysty, a narzady zaczgty zawodzic.
Dzi$, dzigki lepszym warunkom egzystencji
oraz rozwinigtej medycynie $rednia dtugose
zycia zdecydowanie si¢ wydluzyta. Jednocze-
$nie od kilkunastu lat drastycznie zmniejsza
si¢ liczba narodzin. W poréwnaniu do poczat-
ku lat 80-tych liczba ta zmniejszyta si¢ o po-
nad polowg. Dzi§ na statystyczna rodzing
przypada 1,3 dziecka, a zatem pokolenie dzie-
ci nie odtwarza pokolenia rodzicow. Systema-
tycznie zwigkszajaca si¢ liczba 0sob powyzej
65 roku zycia i malejaca liczba ludzi mtodych,
ktorzy nie ukonczyli jeszcze 18 roku zycia
prowadzi do starzenia si¢ spofeczenistwa.

Starzenie si¢ spoteczenstwa jest proce-
sem, ktorego doswiadczaja w roznym stop-
niu wszystkie kraje. Specjalisci szacuja, ze
w 2050 roku liczba osob, ktore przekrocza
60 rok zycia wzrosnie z 600 miliondw
(obecnie) do 2 miliardow, zas w 2100 0sob
w podesztym wieku beda az 3 miliardy.
Oznacza to, ze w wielu krajach seniorzy be-
da stanowig jedna trzecia calego spoteczet-
stwa (teraz osoby starsze to jedna dziesiata
populacji). Spoteczenstwa zachodnie sta-
rzeja si¢ juz od ponad ¢wier¢ wieku. W Pol-
sce ujemny przyrost naturalny po raz pierw-
szy zanotowano w 1999 roku. A zatem nasz
kraj dopiero staje przed tym problemem.

Mimo, iz inne, bogatsze kraje sa troche od
nas starsze, to sytuacja Polski jest szczegél-
nie trudna. Kraje Europy Zachodniej posia-
daja wigkszy majatek, dzigki czemu moga
zapewni¢ osobom starszym godziwe warun-
ki egzystencji. Spofeczenstwo polskie jest
biedne, nie dysponuje oszczednosciami i nie
jest w stanie utrzymac emerytow i rencistow
na przyzwoitym poziomie zycia. Zgodnie
z Powszechng Deklaracjg Praw Czlowieka
(ONZ 1948, art. XXV.1) kazdy cztowiek
powinien mie¢ zapewnione zdrowie i dobro-
byt. Dotyczy to m.in. wyzywienia, odziezy,
mieszkania, opieki lekarskiej i koniecznych
$wiadczen socjalnych. To instytucje rzado-
we odpowiedzialne sa za sytuacj¢ osob star-
szych. Panistwo zobowigzane jest do zapew-
nienia osobom w podesztym wieku godzi-
wych warunkéw zycia. Systemy ekono-
miczne i spoleczne powinny zosta¢ przysto-
sowane do radzenia sobie ze skutkami pro-
cesu starzenia si¢ spoteczenstwa.

' eszcze nie tak dawno wigkszo$¢ ludzi

Kto zarobi na emeryture?

Ekonomisci twierdza, ze starzenie si¢ pol-
skiego spofeczenstwa jest najwigkszym za-
grozeniem ekonomicznej przyszlosci na-
szego kraju. Wzrost liczby osob w pode-
sztym wieku spowoduje bowiem zafama-
nie si¢ systemu emerytalnego. Ludzie mto-
dzi, zdolni do pracy nie beda w stanie
utrzymac tak ogromnej rzeszy emerytow
i rencistow. W 1990 roku sto pracujacych
o0sob utrzymywato 13,74 ludzi starszych.
W roku 2000, ta sama liczba pracujacych
musiata utrzymac 15,6 senioréw. Liczba ta
wzros$nie do 48,49 w roku 2050. Wydatki
funduszu emerytalnego gwattownie wzro-
sna, zabraknie natomiast osob, ktore beda
w stanie Ow fundusz wypracowac. Juz dzis
swiadczenia emerytalne sa bardzo skrom-
ne, a wzrost liczby emerytow, przy spadku
ilosci pracownikow, spowoduje drastyczne
obnizenie $wiadczen emerytalnych albo
gwaltowne podniesienie podatkow.

Skoro zyjemy dtuzej, to dtuzej powinni-
smy takze pracowac, aby zaoszczedzié
srodki na emeryture. Tymczasem w Polsce
obserwujemy tendencje do skracania okresu
aktywnosci zawodowej oraz wydluzania
okresu emerytalnego. Wysylanie pracowni-
kéw na weze$niejsza emeryture jest zjawi-
skiem powszechnie spotykanym. Praco-
dawcy zamiast pomoc osobom starszym
W przystosowaniu si¢ do wymogow nowo-
czesnych firm, poprzez zapewnienie im cia-
glych szkolen, wybieraja tatwiejsze dla nich
rozwiazanie - zwolnienie.

Rozpatrujac wzgledy ekonomiczne sta-
rzenia si¢ spoleczenstwa nalezy rowniez
zwroci¢ uwage na to, ze wraz ze wzrostem
liczby osob w wieku emerytalnym wzrasta-
ja rowniez inne wydatki, np. na opiekg
zdrowotna, czy osrodki pomocy spoleczne;.
Starzenie si¢ spoleczenstwa wymaga stwo-
rzenia odpowiednich systeméw opieki
zdrowotnej i pomocy socjalnej. Zwigksza-
jaca sig liczba osob starszych i chorych wy-
maga zwigkszenia liczby miejsc w przy-
chodniach zdrowia, szpitalach, domach po-
mocy spolecznej i innych o$rodkach socjal-
nych.

Nie tylko ekonomia

,»Godziwe warunki zycia“ to nie tylko
kwestia ekonomiczna, ale takze spotecz-

na. Zapewnienie osobom starszym odpo-
wiednich warunkow materialnych i opieki
to za malo, seniorzy maja rowniez potrze-
by wyzszego rzedu. Ludzie starsi czgsto
czuja si¢ osamotnieni i majg niskie poczu-
cie wlasnej wartosci. Do zadan panstwa
nalezy stworzenie osobom w podesztym
wieku odpowiednich warunkow do pelne-
go uczestnictwa w roznych sferach zycia
spolecznego. Badania wykazuja, ze ludzie
na staros¢ wycofuja si¢ z aktywnego zy-
cia, ograniczajac si¢ jedynie do grona ro-
dzinnego i telewizji. Dlatego nalezy dazy¢
do zwigkszenia aktywizacji osob star-
szych poprzez tworzenie réznych instytu-
cji spoteczno-kulturalnych. Szerokie moz-
liwosci daja w tym wzgledzie kluby senio-
ra. To wlasnie tam ludzie starsi i samotni
wsrod rowiesnikOw moga znalez¢ cieplo,
przyjazn i sens zycia. Kluby seniora orga-
nizuja réznego rodzaju spotkania, uroczy-
stosci, wycieczki i imprezy kulturalne. In-
stytucjami, ktore wspomagaja rozwijanie
zainteresowan oraz doksztatcanie 0sob
starszych sa Uniwersytety III wieku. Pro-
wadza one dziatalnos¢ dydaktyczna, kul-
turalno-rekreacyjna, organizuja réwniez
liczne warsztaty szkoleniowe. Panstwo
powinno dba¢ o to, aby tego rodzaju
osrodkow bylo jak najwigce;.

Starosc to nie katastrofa

W dzisiejszych czasach kultu miodosci
ludzie starsi spychani sa na margines zy-
cia spolecznego. Osoby w podesztym
wieku jako zbiorowo$¢ sa izolowane
i stopniowo eliminowane z zycia publicz-
nego w momencie przekroczenia granicy
wieku emerytalnego. Dlatego musimy za-
chgcac osoby starsze do aktywnego
udziatu w zyciu spoteczenstwa i wigkszej
integracji z nim. Staro$¢ nie jest przeciez
katastrofa, to normalny stan, do ktdrego
musimy si¢ przyzwyczai¢. Bardzo wazna
jest zmiana nastawienia spoteczenstwa do
0s0b starszych. Postrzeganie staro$ci mu-
si ulec zmianie poprzez promowanie po-
zytywnego jej wizerunku. Starzenie sig
spoteczenstwa to proces nieunikniony,
dlatego musimy dazy¢ do stworzenia spo-
feczenstwa przyjaznego ludziom w kaz-
dym wieku.
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