NTM - PROBLEM SPOLECZNY

Jaki wplyw ma NTM na zycie seksualne kobiet

iich partneréow?

lek. Zuzanna Znajdek, dr hab. n. med. Bartosz Dybowski
0Oddziat Urologii, Szpital Kolejowy im. dr. Roeflera w Pruszkowie

ich zdrowie seksualne, jak i ich partneréw. Przy-

czynia si¢ do obnizenia nastroju, depresji, uni-
kania wspélzycia oraz pogorszenia jakosci zycia. Jest to
problem czesto pomijany w trakcie badania lekarskiego.
Terapia nietrzymania moczu w wigkszosci przypadkéw
poprawia satysfakcje z zycia seksualnego, nawet jesli nie
prowadzi do pelnego wyleczenia i ustapienia objawéw.
Zadowolenie z zycia, satysfakcja z seksu i ze zwiazku to
trzy domeny, ktére wzajemnie na siebie wplywaja. Tak
powszechny problem jak nietrzymanie moczu nega-
tywnie wplywa na jako$¢ zycia, prowadzac w skrajnych
sytuacjach do izolacji spolecznej.
W oczywisty sposéb oddzialuje

réwniez na sfere seksualng.

NTM u kobiet negatywnie wplywa zaréwno na

Kazdy rodzaj NTM, nawet jezeli
wyciek nie wystepuje podczas sto-
sunku, zmienia zachowania sek-
sualne i samopoczucie kobiet. Za-
burzenia seksualne towarzyszace
problemom z NTM zwykle pozo-
staja niezdiagnozowane. Kobiety
rzadko poruszajg ten temat, jesli nie
padnie pytanie ze strony lekarza lub
pielegniarki. Niestety, nawet % ko-
biet zglaszajacych si¢ do specjalisty
z powodu NTM, nie jest pytana
o zdrowie seksualne. Wynika¢ to
moze z poczucia braku odpowied-
niego przygotowania lub umiejet-
nosci komunikacji po stronie lekarza
oraz skrepowania pacjentek. Tym-
czasem nawet 10-56 proc. kobiet
z NTM zmaga si¢ z problemami zwigzanymi z zyciem
seksualnym. Popuszczanie moczu w czasie wspéizycia
plciowego wystepuje przede wszystkim u pani cierpiagcych
na wysilkowe nietrzymanie moczu o znacznym nasileniu,
czesto wynikajacym z niewydolnosci zwieracza cewki.
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Lek przed popuszczaniem moczu

NTM ma wieloczynnikowy wplyw, zaréwno psycholo-
giczny jak i organiczny, na aspekty seksualne. Nawet jesli
popuszczanie moczu nie wystepuje w trakcie aktu seksu-

alnego, NTM obniza samooceng, pewnos¢ siebie, nastrdj,
a nawet wywoluje depresje. W efekcie spada zaintereso-
wanie aktywnoscig seksualng. Kobiety z NTM unikaja
wspolzycia czesciej niz zdrowe kobiety, a cz¢$¢ z nich (od
6 do 38 proc., zaleznie od typu badania) przyznaje, ze ich
zycie seksualne w ogdle nie istnieje z powodu nietrzy-
mania moczu. Powtarzajace si¢ incydenty popuszczania
w czasie wspolzycia znacznie poglebiajg te niekorzystne
procesy.

Wyciek moze by¢ wynikiem wysitku podczas wspélzy-
cia (czesciej) albo skurczu pecherza wyzwalanego or-
gazmem. Z powodu leku przed wyciekiem wspélzycie
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rzadziej koriczy si¢ osiagnieciem orgazmu, za to czgsciej
bywa bolesne. Po przebadaniu par, w ktérych partnerki
zmagaja si¢ z NTM, zauwazono, ze kobiety dotknig-
te nietrzymaniem moczu w poréwnaniu do zdrowych
partneréw do$wiadczaja wigeej trudnosci w komunikacji
i czesciej unikaja wspélzycia.

Stosunkowo niewiele wiadomo o tym, jaki wptyw NTM
kobiet wywiera na zycie seksualne ich stalych partneréw.
Ciekawe informacje pochodzg ze szwedzkiego badania,
w ktérym zgodzilo sie wzia¢ udzial 99 aktywnych sek-
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sualnie par. Srednia wieku uczestniczacych w nim kobiet
wyniosta 50 lat. Dla 90 proc. oséb obojga plci seks byt
waznym lub bardzo waznym aspektem zycia i 95 proc.
byta zadowolona z aktualnego zwiazku. Zdecydowana
wiekszo$¢ par nie miala problemu z rozmowg o proble-
mach urologicznych pari. A jednak, nawet w tak komfor-
towych warunkach (zadowolenie ze zwigzku, otwarto§é
na rozmowe o problemach) objawy nietrzymania moczu

i/ lub par¢ naglacych negatywnie wplywaly na zycie sek-

sualne 43 proc. kobiet. Objawy urologiczne partnerek

nie stanowily jednak problemu dla 78 proc. me¢zczyzn.

Co wigcej, nie zmniejszaly ich libido lub mozliwosci

osiggniecia orgazmu, lecz wynikaly z trudnosci, jakie

napotykaly ich partnerki z utrzymaniem podniecenia

i komfortu. By¢ moze najlepiej obrazuja to wypowiedzi

respondentéw:

Mezczyzni:

e Partnerka nie czuje si¢ swobodnie ze wzgledu na
problemy z pecherzem moczowym. To oczywiscie
dotyczy réwniez mnie.

*  Musi i$¢ do toalety tuz przed stosunkiem.

* Moja partnerka ma problemy z pgcherzem. Prowa-
dzi to do zmniejszenia pozadania.

* Jej pozadanie jest mniejsze niz wezesnie;.

*  Czasami brakuje jej checi lub musi cos zrobi¢. Ona
naprawde nie moze si¢ zrelaksowac i cieszy¢.

* Nie czuje si¢ czysta.

* Niestety moja Zona nie uwaza si¢ za tak atrakcyjng
jak wezesniej.

Kobiety:

* Rzadko czuje si¢ $wiezo i boj¢ si¢ zapachu moczu.
Nie czuje si¢ atrakcyjna.

* Jestem zniesmaczona, nie§wieza.

*  Czujg si¢ jakbym byta brudna i obrzydliwa.

* Trudno sig cieszy¢ i zrelaksowaé z powodu obawy
o wyciek moczu.

* Niektére pozycje nie wchodza w rachube, cigzko mi
si¢ odprezy¢, martwiac si¢ o wyciek.

» Stabo funkcjonujace zycie seksualne, nigdy nie od-
wazg si¢ zrelaksowaé w pelni, bo wtedy pojawia si¢
popuszczanie. Musimy przerywaé, bo musze¢ i$¢ do
toalety, a mimo to popuszczam.

*  Wyciek jest niewielki, ale powoduje niepewnos¢
i poczucie braku $wiezosci.

* Nie moge wspoélzy¢, poniewaz natychmiast czujg
obrzydliwy zapach moczu. Czujg, ze jestem bezwar-
todciowa, poniewaz popuszczam.

Prawie zaden mezczyzna (94 proc.) nie odczuwal leku

przed popuszczaniem moczu przez partnerke w czasie

stosunku. Lek ten dotykal zas polowy ankietowanych
kobiet. Potowa mezczyzn, ktérych partnerki zglasza-
tly popuszczanie w czasie stosunku, nie zauwazala tego

i tylko jedna trzecia panéw uwazala to za problem.

W tej samej grupie obie plcie rzadko obserwowaly po-
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puszczanie podczas gry wstepnej i stymulacji Iechtaczki,
za$ problem obserwowaly zazwyczaj podczas penetracji
lub orgazmu.

Dla pacjentek z naglacym nietrzymaniem moczu bél
i sucho$¢ pochwy sa zwykle wazniejszymi problemami
wplywajacymi na zycie seksualne niz wyciek podczas
stosunku, cho¢ nie jest to regulg.

Wplyw leczenia NTM na sfere seksualng
Leczenie NTM zwigzanego ze wspélzyciem warto
zaczgé od poinformowania i uéwiadomienia pacjent-
ki o problematyce NTM. Sg to etapy czgsto pomija-
ne w trakcie wizyt lekarskich. Wstepem do rozmowy
w trakcie wizyty moze by¢ wypelnienie ankiety, np.
Pelvic Organ Prolapse/ Urinary Incontinence Sexual
Questionnaire. Wdrazanie okreslonych zachowan to ko-
lejny etap leczenia NTM. Zalicza si¢ do nich opréznia-
nie pecherza i ograniczenie spozywanych plynéw przed
stosunkiem. Cwiczenia miesni dna miednicy wplywaja
pozytywnie na libido, osiagnigcie orgazmu, poprawe sa-
tysfakcji, zmniejszenie bélu. Co wiecej, poprawiaja oceng
zdrowia seksualnego kobiet z NTM, ktére nie skarzyly
si¢ wezesniej na problemy dotyczace wspotzycia. Wyka-
zano, ze wykonywanie ¢wiczen Kegla zmniejsza czestosé
epizodéw NTM w czasie stosunku oraz przyczynia si¢
do poprawy satysfakcji z zycia seksualnego i samooceny
wsréd kobiet z mato nasilonym wysitkowym NTM.
Réwniez leczenie zachowawcze pecherza nadreaktyw-
nego skutkuje poprawa w zakresie trzymania moczu
w trakcie stosunku. Ograniczone dane dotycza badan
nad leczeniem toksyng botulinows mig$nia wypieracza
pecherza. Jednak nie ma powodu, aby skuteczne zmniej-
szenie czgstosci paré naglacych nie poprawialo aspektéw
seksualnych, podobnie jak terapia farmakologiczna.
Najskuteczniejszg i najpowszechniej stosowang metoda
leczenia nasilonego wysitkowego NTM, ktére zazwy-
czaj odpowiada za zaburzenia seksualne, jest implantacja
tasm podcewkowych. Globalna ocena satysfakeji z Zycia
seksualnego wzrasta u ponad polowy kobiet po operaci.
Poprawe w zakresie odczuwania orgazmu odnotowuje
1/3 pacjentek. Sposéb implantacji moze mie¢ znaczenie,
cho¢ ten aspekt nie byt poddany rygorystycznym bada-
niom. Niemniej nieco lepsze efekty notowano po im-
plantacji zalonowej niz po przezzastonowej. Ta réznica
dotyczyla szczegdlnie odczuwania orgazmu.
Powr6t pelnej kontynencji oznacza réwniez powrét pew-
nosci siebie i komfortu, ktére s3 niezb¢dne kobietom, aby
osiggaly pelniejsze doznania. To z kolei przektada si¢ na
wzrost zainteresowania seksem i wigkszym pozadaniem.
Te korzystne efekty przenosza si¢ na doznania partne-
réw. Wielokrotnie potwierdzono korzystny wplyw sku-
tecznej terapii NTM u kobiet na oceng satysfakeji z zy-
cia seksualnego mezczyzn.
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