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Jaka przyszlosc czeka chorych

na NTM?

Anna Sulka

Gdy rozwazamy konsekwencje zachorowalnosci na nie-
trzymanie moczu, pierwsze co nasuwa nam si¢ na mysl,
to przykre do$wiadczenia jakie s3 udzialem oséb do-
tknietych ta dolegliwoscia. Rzadko zastanawiamy si¢ nad
szerszymi - spoleczno-ekonomicznymi nast¢pstwami
wystepowania NTM wsréd Polakéw. A przeciez NTM
juz w krétce moze staé si¢ bardzo powaznym problemem
dla budzetu stuzby zdrowia. Odsetek chorych na NTM
wzrasta wraz z wiekiem, totez zmiany demograficzne,
ktére obserwujemy (wzrost dlugosci zycia, zmniejsze-
nie dzietnosci), beda generowac znaczne koszty zwigzane
z leczeniem i opieka nad osobami z NTM.

Wystepowanie NTM na tle innych choréb spotecznych
u kobiet
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DEPRESJA CUKRZYCA

Czestos¢ wystepowania NTM u kobiet w Polsce
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Kwartalnik NTM

Nad zagadnieniami zwigzanymi z wystgpowaniem oraz
leczeniem NTM pochylili si¢ autorzy raportu Wplyw
NTM na koszty spoleczno-ekonomiczne w Polsce.
Whioski, do ktérych doszli nie napawaja optymizmem.
Jednak nie wyprzedzajmy faktéw i przeanalizujmy po-
szczegblne aspekty N'TM, idac tokiem rozumowania au-
toréw tej publikacji.

Choroba spoleczna

Dane epidemiologiczne odnos$nie NTM nie sa jedno-
znaczne - poszczegdlni autorzy szacuja, ze na nietrzyma-
nie moczu choruje, w zaleznosci od grupy wiekowej, od
15 do 60% kobiet. Wedtug WHO (Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia) statystyki te upowazniaja do stwierdzenia,
Ze nietrzymanie moczu jest chorobg spoleczng. Zgod-
nie z definicja, owo miano mozna nada¢ kazdej choro-
bie, ktéra dotyka powyzej 5% spoleczeristwa. Z analiz
przedstawionych podczas XXXIII Zjazdu ICS we Flo-
rencji wynika, ze nietrzymanie moczu wyst¢puje znacz-
nie czgsciej niz tak popularne dolegliwosci jak nadcisnie-
nie, depresja czy cukrzyca. Tymczasem personel medycz-
ny wcigz nie traktuje problemu NTM powaznie. Zgod-
nie z badaniami przytoczonymi przez autoréw rapor-
tu jedynie 10% z badanych lekarzy internistéw przepro-
wadza wywiad odnosnie NTM ze wszystkimi osobami
szczegdblnie narazonymi na zachorowanie. Niemal 1/3 le-
karzy POZ w ogdle nie podejmuje z pacjentami tego te-
matu. Nie dziwi wiec fakt, Ze ok. 40% kobiet cierpigcych
na NTM decyduje si¢ na konsultacje z lekarzem dopiero
po uplywie 5 lat od zachorowania.

Smutek, napiecie, wstyd. ..

Specjalisci wskazujg, Ze emocjonalne i psychiczne konse-
kwencje NTM maja ogromny wplyw na zycie chorych.
Autorzy raportu przytaczaja wyniki badan prof. Mario-
li Bidzan (Zaktad Psychologii Klinicznej i Neuropsy-
chologii Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskie-
o), ktéra poprosita 407 kobiet o opinie odnosnie wply-
wu nietrzymania moczu na jako$¢ ich zycia (badanie
uwzglednialo stopieri nasilenia i rodzaj NTM). Pomiar
ten ujawnil, ze z powodu NTM 79% ankietowanych ko-
biet odczuwa niepewno$¢ podczas wychodzenia na zaku-
py, 69% unika przebywania poza domem, zas 33% bada-
nych przyznalo, ze NTM bylo gtéwnym powodem roz-
padu ich rodzin. Ankietowane zadeklarowaty, ze choro-
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ba nie pozostaje obojetna réwniez na ich zycie zawodo-
we, w zaleznosci od rodzaju NTM z jakim borykajg si¢
respondentki (wysitkowe NTM, wysitkowe NTM opor-
ne na leczenie zachowawcze - pacjentki operowane me-
toda TV'T, naglace NTM), odpowiednio 34%, 26% i 24%
z nich zadeklarowato, ze NTM mialo wplyw na obnize-
nie si¢ ich statusu materialnego.

Z kolei prof. Stawomir Dutkiewicz, Kierownik Zakla-
du Profilaktyki i Epidemiologii Nowotworéw Instytutu
Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uni-
wersytetu im. Jana Kochanowskiego w Kielcach, ktéry
przebadal 60 kobiet po 50. roku zycia wykazal, ze nie-
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Norton: Szacuje sig, ze okoto 25% oséb cierpiacych
na nietrzymanie moczu z powodu swojej dolegliwo-
$ci (znaczne nasilenie NTM, jak réwniez niemoznos¢
podjecia pracy) jest na rencie. Stan ten powoduje ob-
nizenie jakosci zycia, poczucie mniejszej wartosci,
spadek pozycji spotecznej, pogorszenie nastroju, izo-
lacje spoteczna.

Nygaard i in. ocenili, ze osoby o najwyzszym stop-
niu nietrzymania moczu w 80% maja objawy de-
presyjne, natomiast ryzyko zachorowania na de-
presje tych o stabszym nasileniu dolegliwosci oce-
nia sie na 40%.
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trzymanie moczu zmusilo wigkszos¢ z nich (91,7%) do
ograniczenia kontaktéw z ludZzmi. Inne problemy, na kt6-
re najczesciej wskazywaly ankietowane to lek przed zmo-
czeniem ubrania, wstyd, trudnosci z noszeniem wkladek
czy pieluchomajtek, przykry zapach oraz brak kontroli
nad mikcja.

Na spadek jakosci zycia z powodu NTM wskazywa-
li réwniez uczestnicy sondazu zrealizowanego w 2006
r. przez trzech Brytyjezykéw: D. E. Irwina, I. Milsom’a,
Z. Kopp’a. Badanie dotyczylo wplywu wystepowania ze-
spolu pecherza nadreaktywnego (OAB) na jako$¢ Zycia
pacjentéw. Uczestniczylo w nim 11 521 chorych w wie-
ku 40-64 lat, z 6 panstw europejskich (Francja, Wielka
Brytania, Wiochy, Niemcy, Szwecja). Badanie wykazato,
ze OAB ma znaczacy wplyw na obnizenie komfortu zy-
cia: 76% respondentéw jest zdania, ze OAB utrudnia ich
codzienne funkcjonowanie, 1/3 badanych zadeklarowata,
ze odczuwa obnizenie nastroju, natomiast 28% respon-
dentéw zyje w ciaglym stresie i napieciu.

Higiena kosztuje

Précz powaznych konsekwencji psychologicznych i emo-
cjonalnych NTM ma réwnie niepokojace nastgpstwa
ekonomiczne. Autorzy raportu udowodnili, ze koszty po-
noszone przez Narodowy Fundusz Zdrowia na diagno-
styke, leczenie oraz zaopatrzenie w $rodki absorpcyjne
0s6b z NTM to niewielki odsetek rzeczywistych kosz-
téw zwigzanych z zachorowalnoscia na ta przypadlosc.
Najbardziej dotkliwe straty finansowe ponosza sami cho-
rzy, ktérzy tylko teoretycznie moga skorzystac z dofinan-
sowania na rodki absorpcyjne z budzetu NFZ, gdyz do-
plata przystuguje jedynie osobom, ktére posiadaja jed-
no z dodatkowych schorzen uwzglednionych w rozpo-
rzadzeniu ministra zdrowia. Nawet jesli chory znajdzie
si¢ pos$réd uprawnionych do otrzymania doplaty, to pari-
stwo zrefunduje mu jedynie 53% rzeczywistej ceny $rod-
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kéw pomocniczych, zakladajac oczywiscie, ze zado-
woli si¢ on 60 szt. pieluch miesigeznie (2 szt. na dobe),
w przeciwnym razie odsetek ten bedzie jeszcze nizszy.

Autorzy raportu podaja, ze wydatki pacjentéw z NTM
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na §rodki absorpcyjne moga wynosi¢ nawet 95,8 min. zt
rocznie. Nie kazdego sta¢ na wydatek rzedu 150 zI mie-
siecznie na §rodki wchlaniajace, a paristwo nie zapew-
nia wystarczajacego wsparcia w tym zakresie. Tymcza-
sem zaniedbania higieniczne zwigzane z NTM moga
prowadzi¢ do groznych powiktan. Jednym z czynnikéw
wywolujacych odlezyny jest przeciez zawilgocenie, kté-
re prowadzi do zmigkczenia warstwy rogowej naskorka
i wzrostu ryzyka uszkodzenia zmacerowanych tkanek
przy tarciu. Dodatkowo, ryzyko wystapienia odlezyn
wzrasta wraz z wiekiem. Leczenie powikian tego typu
u jednego pacjenta kosztuje w zaleznosci od stopnia za-
awansowania od 100 do 700 zt miesi¢cznie.

Nieefektywny pracownik?

NTM moze prowadzi¢ do zmniejszenia efektywnosci
w pracy. Autorzy raportu policzyli, ze nieobecnosci
w pracy zwigzane z NTM generuja koszty rzedu 1 688
780 000 zt rocznie. Kwota ta uwzglednia jedynie stra-
ty spowodowane przebywaniem pracownika na zwolnie-
niu lekarskim, nie bierze natomiast pod uwage spadku
produktywnosci w wyniku: obnizenia nastroju, probleméw
z koncentracjg, niemoznosci wykonywania pracy bez ro-
bienia licznych przerw czy ograniczonej mobilnosci.

Niepewna przyszlosé

Autorzy raportu zwrécili uwage na przestarzale przepisy,
ignorancjg i bledy - krok po kroku oméwili konsekwen-
cje wieloletnich zaniedban. Zaproponowali réwniez sze-
reg rozwigzan, ktére moga uszczelni¢ i usprawnié system
opieki nad osobami z NTM oraz zagrozonymi zachoro-
waniem, tak aby zredukowan zbg¢dne koszty.

Raport ten nie dostarcza jednak odpowiedzi na pytanie:
jaka przyszlos¢ czeka osoby cierpigce na nietrzymanie
moczu, gdyz odpowiedz zalezy tylko wylacznie od decy-
dentéw i urzednikéw panstwowych. Jezeli powaznie po-
traktuja najbardziej palace problemy zwigzane z zachoro-
walnoscig na NTM i wdrozg rozwigzania z zakresu pro-
filaktyki, leczenia oraz zaopatrzenia higienicznego to by¢
moze uda si¢ zredukowad przynajmniej czesé spoteczno-
ekonomicznych kosztéw NTM, ktére dotykaja nie tylko
chorych i ich rodziny, ale cate spoleczenstwo.

Rzeczywisty wkiad wlasny pacjenta (w z}) przy limicie 60 szt./miesiac

Rodzai Refundacja Cena brutto
odza) NFZ 1szt.
Pieluchomajtki 63 zt 2zt
Pieluchy 63 zt 1,524

anatomiczne
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Rzeczggfz} :tnyt ;vklad Rzeczywisty wkiad
przy zakupie 60 szt. pacjenta



