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U trata pewnoÊci siebie, niekorzystny
wp∏yw na ˝ycie zawodowe, izolacja
spo∏eczna zmuszajàca do ogranicze-

nia udzia∏u w spotkaniach towarzyskich, ro-
bienia zakupów, podró˝owania, uprawiania
sportu - to najbardziej dotkliwe dla kobiet
skutki nietrzymania moczu. Co najmniej dla
jednej trzeciej pacjentek bioràcych udzia∏
w mi´dzynarodowych badaniach na temat
jakoÊci ˝ycia kobiet z objawami NTM, ich
dolegliwoÊci wp∏ywajà równie˝ negatywnie
na ˝ycie seksualne. Ile Polek musi ograni-
czaç lub rezygnowaç z aktywnoÊci seksual-
nej ze wzgl´du na NTM? - pytanie to pozo-
staje nadal bez odpowiedzi, gdy˝ wcià˝ bra-
kuje danych epidemiologicznych na temat
nietrzymania moczu. Problem jednak ist-
nieje, a wstyd, niech´ç i niewiedza pacjen-
tek jak sobie z nim poradziç, sprawiajà, ˝e
kobiety wybierajà najbardziej radykalne
rozwiàzanie. Cena jakà za to muszà zap∏a-
ciç jest jednak bardzo wysoka.  

Kobiety sà w wi´kszoÊci
Skutki objawów nietrzymania moczu sta-

nowià problem nie tylko dla osoby ze
stwierdzonym NTM, ale równie˝ jej otocze-
nia. Jednym z przyk∏adów jest ograniczanie
czy wr´cz zaniechanie aktywnoÊci seksual-
nej, co bezpoÊrednio wp∏ywa na relacje
z partnerem. Bezwiedne ucieczki moczu czy
inne dolegliwoÊci zwiàzane z NTM ujaw-
niajàce si´ w sytuacjach intymnych, powo-
dujà dyskomfort dla obojga partnerów. 

- Akt p∏ciowy jest zwiàzany z wysi∏kiem
fizycznym, podczas którego w przypadku
osoby dotkni´tej wysi∏kowym NTM, mo˝e
dochodziç do popuszczania moczu - wyja-
Ênia Bartosz Dybowski z Katedry i Klini-
ki Urologii Akademii Medycznej w War-
szawie. - Z kolei w przypadku nietrzyma-
nia moczu z powodu parç naglàcych sto-
sunek czasem prowokuje skurcze p´cherza
objawiajàce si´ silnym parciem. Efektem
tego mo˝e byç koniecznoÊç przerwania
stosunku lub popuszczenie moczu. Dlatego
tego typu sytuacje mogà prowadziç do od-
czuwania niepokoju i niech´ci przed po-
dejmowaniem wspó∏˝ycia u obu partne-
rów. Osoba dotkni´ta problemem NTM,
obawiajàc si´ upokorzenia, mo˝e mieç
trudnoÊci z osiàgni´ciem podniecenia i or-
gazmu.

Wprawdzie nietrzymanie moczu jest pro-
blemem obu p∏ci, ale wp∏yw tego schorze-

nia na sfer´ seksualnà obserwuje si´ prawie
wy∏àcznie u kobiet. Istotne klinicznie nie-
trzymanie moczu u m´˝czyzn jest bowiem
najcz´Êciej skutkiem operacji wyci´cia gru-
czo∏u krokowego w celu leczenia raka tego
narzàdu. 

- W wyniku uszkodzenia nerwów przebie-
gajàcych po powierzchni gruczo∏u kroko-
wego mo˝e dochodziç do problemów z trzy-
maniem moczu, ale znacznie cz´stszym po-
wik∏aniem tej operacji jest zanik wzwodów -
t∏umaczy Bartosz Dybowski. - Tak wi´c
u wi´kszoÊci m´˝czyzn z NTM zasadniczà
przeszkodà dla wspó∏˝ycia p∏ciowego sà
wspó∏istniejàce prawie zawsze zaburzenia
erekcji. Grupa m´˝czyzn z NTM i prawid∏o-
wymi wzwodami jest skrajnie nieliczna.

Obni˝enie jakoÊci ˝ycia seksualnego na
skutek dolegliwoÊci zwiàzanych z nietrzy-
maniem moczu stanowi wi´c problem
przede wszystkim dla kobiet. Okazuje si´
jednak, ˝e wspomniana zale˝noÊç nie jest
regu∏à. 

- Istniejà dane literaturowe wskazujàce
na podobny poziom satysfakcji seksualnej
w grupie pacjentek z NTM w porównaniu
do analogicznej grupy pacjentek zdrowych.
Zosta∏ on oszacowany na podstawie spe-
cjalnych standaryzowanych kwestionariu-
szy oceny funkcji seksualnych - t∏umaczy
dr n. med. Katarzyna Jankiewicz z II Klini-

ki Ginekologii Akademii Medycznej w Lu-
blinie. - Nie oznacza to jednak, ˝e problem
nie istnieje. Trudno tylko pos∏ugiwaç si´
konkretnymi danymi epidemiologicznymi,
pochodzàcymi z badaƒ naukowych prowa-
dzonych w tej dziedzinie.

Brak danych epidemiologicznych to nie
jedyna przeszkoda w okreÊleniu tego jaki
odsetek Polek z NTM dodatkowo odczuwa
dyskomfort w sytuacjach intymnych. Za-
równo problem nietrzymania moczu, jak
równie˝ aktywnoÊci seksualnej stanowi
wcià˝ dla pacjentek temat tabu. 

- W codziennej praktyce lekarskiej, mimo
stworzenia atmosfery zaufania, problem ten
pozostaje zbyt trudny dla pacjentki, by go
poruszaç - wyjaÊnia dr n. med. Katarzyna
Jankiewicz. - W gronie pacjentek, które
zg∏osi∏y si´ do mnie z problemem NTM zna-
laz∏y si´ nieliczne kobiety, które poruszy∏y
w rozmowie temat aktywnoÊci seksualnej.
Okazuje si´, ˝e dyskomfort jaki odczuwajà
w sytuacjach intymnych jest jednym z g∏ów-
nych powodów rezygnacji tych pacjentek
z ˝ycia seksualnego. By∏y to jednak wyjàtko-
we sytuacje, a wi´kszoÊç pacjentek nie po-
rusza tego tematu z w∏asnej inicjatywy. Na-
tomiast delikatne pytania o t´ sfer´ ˝ycia
w aspekcie NTM niejednokrotnie budzà
zdziwienie, za˝enowanie, a czasami niech´ç
do rozmowy na ten temat.

Nietrzymanie moczu a jakoÊç ˝ycia seksualnego 

Jak zachowaç aktywnoÊç?
Marta Banaszak
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Wynika z tego, ˝e nawet kobiety, które
pokona∏y ju˝ pewnà barier´ wstydu i przy-
sz∏y do lekarza szukajàc pomocy z powodu
NTM, nie potrafià otwarcie mówiç o konse-
kwencjach jakie wynikajà z tych dolegliwo-
Êci, czyli mi´dzy innymi o obni˝onej jako-
Êci ˝ycia seksualnego. 

Intymne porozumienie
Gabinet lekarski to nie jedyne miejsce,

w którym osoby z nietrzymaniem moczu
odczuwajàce dodatkowo dolegliwoÊci
w sferze seksualnej mogà, a nawet powinni,
szukaç pomocy. Do poradni psychologicz-
nych czy seksuologicznych - bo o nich mo-
wa - pacjenci zg∏aszajà si´ nadal bardzo
rzadko. 

- Pacjent zg∏aszajàcy si´ do psychologa
z problemem nietrzymania moczu z ca∏à
pewnoÊcià mo˝e liczyç na wsparcie i pomoc
w codziennym radzeniu sobie z trudnym
i wstydliwym objawem, jego przewartoÊcio-
waniem i zaakceptowaniem w sytuacji, gdy
jego eliminacja nie jest mo˝liwa - wyjaÊnia
mgr Aleksandra Jodko, z Instytutu Nauk
o Zdrowiu SWPS. - Badania naukowe po-
kazujà, ˝e osoby, które uzyskujà wsparcie
psychologiczne w trakcie leczenia zaburzeƒ
somatycznych nie tylko lepiej znoszà obja-
wy, lecz równie˝ dok∏adniej przestrzegajà
zaleceƒ lekarskich, majà wi´ksze poczucie
kontroli nad w∏asnym zdrowiem oraz rza-
dziej zapadajà na choroby psychiczne mo-
gàce byç spowodowane przewlek∏ymi obja-
wami somatycznymi.

Pomoc psychologa okazuje si´ bardzo
pomocna równie˝ w sytuacji gdy zaburze-
nia seksualne zwiàzane z nietrzymaniem
moczu wp∏ywajà bezpoÊrednio na relacje
mi´dzy partnerami. Brak odpowiednio
wczesnej interwencji psychologa mo˝e wy-
wo∏aç dotkliwe konsekwencje 

- Najpowa˝niejszà z nich jest rozpad
zwiàzku. W ka˝dym przypadku brak komu-
nikacji dotyczàcej wa˝nej dla zwiàzku kwe-
stii nie s∏u˝y parze - dodaje Aleksandra Jod-
ko. - Brak szczeroÊci i swoistej wspó∏pracy
przy rozwiàzywaniu wspólnych problemów
Êwiadczy o tym, ˝e pomoc specjalisty mo˝e
byç wskazana i pomocna w∏aÊnie w tym, ˝e-
by takie intymne porozumienie i wspó∏pra-
c´ nawiàzaç.

Odpowiedz na pytanie
Pacjentki z NTM, które dodatkowo od-

czuwajà dolegliwoÊci zwiàzane z zaburze-
niami aktywnoÊci seksualnej, nie sà na
ca∏kowicie przegranej pozycji. SpecjaliÊci
podkreÊlajà jednak, ˝e do osiàgni´cia suk-
cesu konieczne jest zachowanie odpo-
wiedniej Êcie˝ki terapii - w przypadku
NTM nie mo˝na leczyç zaburzeƒ seksual-
nych bez wyleczenia ich przyczyny. Wa˝-

ne jest tak˝e odpowiednie nastawienie pa-
cjentki, wspó∏praca z lekarzem i nie pod-
dawanie si´ po pierwszych niepowodze-
niach. 

- Kobiety wyleczone z nietrzymania mo-
czu sà jednymi z bardziej szcz´Êliwych pa-
cjentów opuszczajàcych gabinet urologa -
twierdzi Bartosz Dybowski. - Przywraca-
jàc im radoÊç ˝ycia niewàtpliwie przywra-
camy ch´ç do podejmowania kontaktów
p∏ciowych. Nowoczesne metody leczenia
wysi∏kowego nietrzymania moczu sà ma∏o
inwazyjne i nie pozostawiajà widocznych
blizn. Rany operacyjne w pochwie po ca∏-
kowitym zagojeniu  znikajà bez Êladu i nie
sà przyczynà dolegliwoÊci w trakcie sto-
sunku. Skuteczne leczenie parç naglàcych
jest trudniejsze - wymaga sta∏ego, regular-

nego przyjmowania leków nie pozbawio-
nych dzia∏aƒ niepo˝àdanych. 

Zdaniem specjalistów, oprócz operacyj-
nych czy farmakologicznych metod leczenia
NTM, obiecujàce wydajà si´ terapie oparte
na rehabilitacji mi´Êni dna miednicy i çwi-
czeniach grup mi´Êni zaanga˝owanych
w mechanizm utrzymania prawid∏owej staty-
ki narzàdu rodnego oraz kontroli mikcji. 

- Zastanawiajàc si´ nad podj´ciem lecze-
nia nietrzymania moczu, osoba dotkni´ta
tym schorzeniem, powinna sobie odpowie-
dzieç na pytanie co nietrzymanie moczu jej
zabra∏o. Je˝eli zabra∏o przyjemnoÊç z kon-
taktów intymnych, pozostawiajàc w zamian
niepokój i depresj´ to znak, ˝e nietrzymanie
moczu trzeba leczyç - dodaje Bartosz Dy-
bowski. ■

Z dr. med. Rolandem Dadejem, urolo-
giem z Katedry i Kliniki Urologii i Onko-
logii Urologicznej Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu oraz specjalistà w dziedzinie sek-
suologii rozmawia Marta Banaszak.

❒ Czy pacjenci z NTM, odczuwajàcy do-
datkowo zaburzenia w sferze seksualnej
potrafià pokonaç barier´ wstydu i pytajà
w jaki sposób rozwiàzaç swój problem?

- Zazwyczaj to NTM stanowi g∏ówny pro-
blem chorych i to jego rozwiàzania oczeku-
jà. Jednak czasem zdarza si´, i˝ jako jednà
z g∏ównych przyczyn rozpocz´cia leczenia
jest utrudnione wspó∏˝ycie. Zwykle m∏odsze
kobiety poruszajà ten problem, starsze wy-
dajà si´ go ignorowaç. JeÊli pacjentka sama
nie zwróci uwagi na problemy wspó∏˝ycia,
przy pierwszej wizycie nie poruszam tej
kwestii. Jest to temat na tyle delikatny, i˝ za-
wsze staram si´ rozwiàzaç przede wszystkim
g∏ówne skargi zwiàzane z NTM, wierzàc, i˝
poprawa jakoÊci ˝ycia w zwiàzku z lecze-
niem NTM przyniesie popraw´ sfery seksu-
alnej. Jednak ju˝ w trakcie leczenia zawsze
pytam o kwestie wspó∏˝ycia, próbujàc i w tej
sferze zadzia∏aç, jeÊli chora tego oczekuje.
U m´˝czyzn natomiast problemy zaburzeƒ
wzwodu lub jakoÊci ˝ycia p∏ciowego poru-
szam ka˝dorazowo - pomaga mi to w ocenie
choroby podstawowej powodujàcej NTM.
❒ Czy cz´sto zdarza si´, ˝e pacjentki
z NTM, które ze wzgl´du na swoje dolegli-
woÊci czujà dyskomfort podczas wspó∏˝y-
cia, rozwiàzujà ten problem bardzo rady-
kalnie - zaprzestajà uprawiaç seks? 

- Niestety, dzieje si´ tak bardzo cz´sto.
Wiadomo, i˝ zaburzenia sfery intymnej ma-
jà odbicie w codziennym partnerskim
wspó∏˝yciu - prowadzà do nieporozumieƒ
i narastajàcych problemów emocjonal-
nych. Nieuregulowane na czas mogà przy-
czyniç si´ do rozbicia zwiàzku. Rolà partne-

ra jest zrozumienie problemów chorej ko-
biety i wsparcie w leczeniu. Ponadto, ko-
nieczna jest ciàg∏a edukacja spo∏eczeƒstwa,
i˝ nietrzymanie moczu mo˝na i trzeba le-
czyç. Im wczeÊniej tym lepiej. Poprawa wa-
runków trzymania moczu poprawi jakoÊç
˝ycia. Byç mo˝e zapobiegnie równie˝ pro-
blemom ˝ycia seksualnego.
❒ W jaki sposób mo˝na pomóc osobom
z NTM by przywróciç im i ich partnerom
zadowolenie z faktu bycia razem równie˝
w sferze fizycznej?

- Po pierwsze istotna jest akceptacja cho-
roby - skoro wystàpi∏y dolegliwoÊci, to
trudno, musimy si´ z nimi pogodziç. Godziç
musimy si´ jedynie z faktem - mo˝emy jed-
nak próbowaç coÊ zmieniç. Im szybciej roz-
poczniemy diagnostyk´ i leczenie NTM, tym
szybciej mo˝emy oczekiwaç poprawy.
Osobnà kwestià jest sfera intymna. NTM
mo˝e nasiliç problemy ju˝ wczeÊniej wyst´-
pujàce w zwiàzku. Nie ma innej recepty jak
wspólne poszukiwanie pomocy - oczywiÊcie
w pierwszej kolejnoÊci NTM, ale tu˝ potem
w sferze seksualnej. Ka˝dorazowo problem
dotyczy konkretnych osób i to do nich trze-
ba dostosowaç rozwiàzanie problemu. Mo-
˝e zrezygnowaç, choçby do czasu poprawy,
z pewnych technik, które mogà nasiliç ryzy-
ko wycieku moczu podczas stosunku? Mo˝e
postaraç si´ tak zmieniç styl ̋ ycia i na przy-
k∏ad unikaç przyjmowania du˝ej iloÊci p∏y-
nów przed planowanym seksem, staraç si´
opró˝niç p´cherz przed stosunkiem by zmi-
nimalizowaç szans´ na wyciek moczu?
Warto unikaç alkoholu, ostrych przypraw,
warzyw zmieniajàcych zapach moczu
(szparagi, karczochy, broku∏y) lub leków
dzia∏ajàcych podobnie. Wa˝ne by piç du˝e
iloÊci p∏ynów oboj´tnych, które zmniejszà
znaczny dyskomfort zwiàzany z zapachem
moczu. Czasem mo˝na zaproponowaç seks
w kàpieli - partnerzy poczujà si´ bardziej
komfortowo.
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