SWIATOWEJ SEAWY SPECJALISTKA W DZIEDZINIE FIZJOTERAPI NTM W POLSCE
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tym roku rozpoczela sie ogol-

nopolska kampania ,,Core-

Wellness — wewnetrzna sila”,

majaca na celu poprawienie

$wiadomosci Polek odnosnie
tematu nietrzymania moczu oraz wdroze-
nie programu ¢wicze mieéni dna miedni-
cy jako metody leczenia i zapobiegania tej
dolegliwoéci. W ramach kampanii,
w kwietniu br. przeprowadzone zostalo ba-
danie na temat postrzegania przez Polki
problemu, jaki stanowi nietrzymanie mo-
czu (NTM).

Wyniki raportu z tego badania potwier-
dzily, ze kobiety nie posiadajg dostatecznej
wiedzy o NTM i wstydza sie rozmawiaé
o tym z lekarzem. Prawie trzy czwarte Polek
nie zdaje sobie réwniez sprawy, ze nieprawi-
dtowy styl zycia moze przyczynié sie do po-
jawienia problemu nietrzymania moczu,
a 52% z nich nie wie, ze éwiczac migénie
dna miednicy moze cze$ciowo lub catkowi-
cie wyleczy¢ te dolegliwosé.

Ogélnopolska kampania edukacyjna
CoreWellness — wewnetrzna sita, zainaugu-
rowana we wrze$niu 2008 r., zostala skiero-
wana wlasnie do kobiet cierpigcych na
NTM oraz tych, ktére w przyszlosci moze

dotknaé to schorzenie. Kolejnym celem
kampanii jest przetamanie tabu zwigzanego
z méwieniem o nietrzymaniu moczu oraz
zachecenie kobiet do prowadzenia aktyw-
nego trybu zycia.

Jedng ze skutecznych metod radzenia so-
bie z NTM, jest éwiczenie mie$ni dna mied-
nicy. Ta metoda leczenia i zapobiegania nie-
trzymaniu moczu jest jednak w Polsce ma-
fo rozpowszechniona. Aby zmieni¢ taki
stan rzeczy zaproszono do Polski $wiatowe;j
stawy eksperta — panig Kari Bo, profesor
kultury fizycznej i fizjoterapii w Norwe-
skim Kolegium Nauk Sportu w Oslo. Prof.
Kari Bo poéwiecita 20 lat na prowadzenie
badan i terapie kobiet cierpigcych na
NTM. Efektem jej badan jest Technika Pe-
Ivicore, ktora poprawia kondycje miesni
dna miednicy.

Profesor Kari Bo zaprezentowata swoj sys-
tem ¢wiczen, podczas warsztatow, ktére od-
byly sie w Warszawie w dniach 30-31 paz-
dziernika br. W spotkaniu z Kari Bo uczest-
niczyli fizjoterapeuci z szeSciu oddzialow
Stowarzyszenia Os6b z NTM ,,UroConti”.

Merytorycznego wsparcia  kampanii
udzielaja wybitni eksperci z dziedziny uro-
logii i ginekologii:

— prof. dr hab. n. med. Jan Kotarski (Ka-
tedra i Klinika Ginekologii UM w Lubli-
nie, Prezes Polskiego Towarzystwa Gineko-
logicznego),

—prof. dr hab. n. med. Marek Sosnowski
(Klinika Urologii i Rehabilitacji Urologicz-
nej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
nr 2 im. Wojskowej Akademii Medycznej
w Lodzi, Prezes Polskiego Towarzystwa
Urologicznego),

— prof. dr hab. n. med. Wlodzimierz Ba-
ranowski (Klinika Ginekologii i Ginekolo-
gii Onkologicznej Wojskowego Instytutu
Medycznego Centralnego Szpitala Klinicz-
nego MON),

—dr hab. n. med. Piotr Radziszewski (Ka-
tedra i Klinika Urologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego) — koordynator
programu.

Organizatorem kampanii jest firma SCA
Hygiene Products. Partnerem programu
jest Stowarzyszenie Oséb z NTM , Uro-
Conti” oraz sie¢ klubéw fitness Gymna-
sion. Patronat nad kampania objelo Pol-
skie Towarzystwo Urologiczne.

Wiecej informaciji:
www.corewellness.pl
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