LECZENIE NTM

z amieszczamy obok schemat postgpowa- 4 .

nia wstepnego u pacjentow z nietrzyma- J a 0 st owa c Z a c e n te m
niem moczu. Jest to schemat opracowa-

ny przez Miedzynarodowe Konsultacje nt. Nie-

trzymania moczu (International Consultations on dr n. med. Piotr Radziszewski, Klinika Urologii AM w Warszawie
Incontinence, ICI) w 2004 r. Zostal on zaadapto-
wany przez Zrzeszenie Organizacji Pacjentow

z nietrzymaniem moczu. Jego rola jest uswiado- . . . . . . .
mienie pacjentom ich problomu oraz wykazanie, Identyfikacja kobiet z objawami nietrzymania moczu:

ze dolegliwosci te mozna i trzeba leczyé. W zad- Dwa pytania, ktore nalezy zada¢ pacjentce':
nym razie nie zastapi wizyty u lekarza i badania Ile razy w ciagu minionego tygodnia mimowolnie popuscita Pani mocz na odziez, bielizng lub pod-
lekarskiego. paske...

Dwa proste pytania pozwalaja na zorientowanie 1. WNM*: Podczas takich czynnosci jak kichanie, kaszlenie, $mianie si¢, podnoszenie przed-

si¢ pacjenta z jakiego rodzaju problemem ma do czy- miotow lub wykonywanie ¢wiczen fizycznych?
nienia (pecherz nadreaktywny czy wysitkowe nie- 2. NMN**: Czy towarzyszyta temu lub poprzedzata tak nagta i silna potrzeba oddania moczu, ze
trzymanie moczu). Schemat decyzyjny jest raczej po- nie zdazyta Pani dojs¢ do toalety na czas?
kazaniem mozliwosci leczenia niz jego ustaleniem. P
. .. A . PiSmiennictwo:
Nie zastapi le_yty u lekM‘ Wywiad jest bowiem 1. Bent AE, Gousse AE, Hendrix SL, et al. Validation of a 2-item Quantitative Questionnaire for the Triage of
w przypadku nietrzymania moczu stosunkowo mato Women with Urinary incontinence. Obstet Gynecol. 2005 Oct;106(4):767-73
czuly i swoisty. Jesli wyczerpane zostana mozliwosci *WNM = wysitkowe nietrzymanie moczu
postepowania wstepnego (idealnie na poziomie leka- **NMN = naglace nietrzymanie moczu

1za rodzinnego), to konieczne jest wdrozenie poste-
powania specjalistycznego (przez ginekologa lub
Pkl ahlll \VSTEPNE POSTEPOWANIE Z NIETRZYMANIEM MOCZU U KOBIET
dan urodynamicznych) i ocena rodzaju dysfunkcji
drég moczowych. W ramach postgpowania specjali-
stycznego miesci si¢ tez leczenie operacyjne nietrzy-
mania moczu. W polskich warunkach sa to gtownie
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2 e

. . . . Mietrzymanie przy Nietrzymanie 2 Nietrzymanie z parciem NIETRZYMANIE MOCZU ,.Z
operacje WySlﬂfowegO Dletl'lymama moczu, ale po- [ wysitku fizyeznym j (mms;::nr::nr ob:wam] [ naglacym/czestym ] POWIKLANIAMI™
stepowanie zabiegowe jest tez mozliwe w przypadku od dawa"'em moczu ]

* MNawracajgce nietrzymanie moczu

pecherza nadreaktywnego opornego na farmakotera- « Nietrzymanie moczu z
pi¢ (podawanie neurotoksyn, implantacja stymulato- OCENA K LINICZNA Ao
row). Niestety, postgpowanie zabiegowe w pecherzu R ; - krwiemoczem

Ocena ogdlna

Ocena objawow ze strony drog moczowyeh (w tym wykres
czestotliwodci | objetodei moczu oraz kwestionariusz)
Ocena jakosci 2ycia i checi podjgcia leczenia

Badanie lekarskie brzucha i rmedn:cy

- nawracajgeq infekcja

- objawami zwigzanymi z
wyproznianiem

- napromienieniem miednicy

- radykalnym zabiegiem

nadreaktywnym nie jest w Polsce refundowane (po-
dobnie zreszta jak leczenie zachowawcze preparata-
mi antycholinergicznymi).

Analiza farmakoekonomiczna - stowo, ktore g IVT:;:IW\! iaw celu wy go nietrzymania moczu, jesl iyl oy
. , . . - podejrzeniem przetoki
brzmi groznie, ale]est podstawq do oceny tzw. efek- * Analiza moczu + posiew moczu -> jesli obecna jest infekeja, leczyé i \ i |
tywnosci Srodkow wydatkowanych na opieke zdro- v DM e onss in ilgieh praspony it e
wotnq. Innyml SlOWy ile mozna Z&OSZCZ@dZié, refun- L * Ocenit ilod¢ moczu resztkowego po wypraznieniu * Jedli znsﬂl;nq s‘wierdz.nne inne
dujac dana chorobe. W przypadku nietrzymania mo- s e
: - znaczgcy mocz resztkowy po
czu s3 to sumy niebagatelne. Przytocze tu chocby ' ' ' wyproznieniu . y
’ . . . . - Znaczace wypadanie narzgdow

koszty, ktore nie sa zauwazane normalnie - pranie, PRZYPUSZCZALNE ROZPOZNANIE mie;‘nm (e A
$rodki czystosci, podpaski, pampersy i wreszcie trud- WYSILKOWE MIESZANA POSTAG NAGLACE | =iobecnosdmaey w.miednioy
na do policzenia, ale czy nie najistotniejsza - utrata bl L i e I
zdolnosci zarobkowych pacjenta. Nietrzymanie mo- Przypuszczalnie z = Przypuszczalnie z

Wyeh pag powodu niewydolnosci Leczy¢ najpierw powodu nadmierne

czu i pecherz nadreaktywny zmniejszaja bowiem iR dominuigcy objaw | aktywnosci wypieracza
wydajnos¢ pracownika. Nokturia (wstawanie w nocy '

- jeden z objawow pecherza nadreaktywnego) osta-

bia energi¢ zyciowa, powoduje problemy z koncen- LECZENIE

tracja. Parcia naglace i czgstomocz potrafia skutecz-
nie zrujnowa¢ najbardziej precyzyjnie zaplanowany
grafik dnia. Popuszczanie moczu w niektorych zawo-

Ocena stanu estrogenowego | rozpoczecie odpowiedniego leczenia
Interwencje w zakresie stylu Zycia
Instrukta? w zakresie cwiczenia migsni przepony miedniczey | pecherza

dach eliminuje zupetnie mozliwo$¢ pracy (pracowni- '
cy fizyczni). - . :
Polskie organizacje dopiero powstaja - oddziaty [ S;:;:??;L;ﬁ::mp"
Stowarzyszenia UROSTO. Myslg, ze w przyszio- v
$ci aktywna wspolpraca z tymi organizacjami przy-
czyni si¢ do polepszen}a standardqw opieki nad pa- m inhibiminwy puchings ; ) [ Leki prasciwrmuskarynowe )
cjentami z nietrzymaniem moczu i pgcherzem nad-
reaktywnym. Poczatkiem tej wspolpracy jest wer- . '.'

sja polska schematu postgpowania w nietrzymaniu
moczu, zaprezentowana obok. (

Niniejszy schemat zostal opublikowany za zgodq firm ' ’
Eli Lilly and Company oraz Boehringer Ingelheim.
( LECZENIE SPECJALISTYCZNE j"‘_

*Podlega dopuszczaniu przez lokalne organy nadzoru.

12 Kwartalnik NTM iniefszy algorytm jest do celow orientacyjnych. O zpozania zwszs powinien dokonad lekarz

prowadzacy.
Pismiennictwo:
1. Zaadaptowano z: Abrams P, et al, red. | i 3rd | jonal G on i 2005,

Niepowodzenie )




