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Jak pomac kobietom z NTM?

Maria Weber

Na 33 doroczne spotkanie International
Continence Society, przyjechato ponad
1500 o0so6b z catego $wiata. Polske repre-
zentowata liczna grupa lekarzy urologow
i ginekologdéw z roznych osrodkéw na-
ukowych. W gronie tym znalazt si¢ takze
Krajowy konsultant pofoznictwa i gineko-
logii prof. dr Stanistaw Radowicki. Po raz
pierwszy tez zaproszono przedstawiciela
Programu Prospotecznego “NTM - Nor-
malnie Zy¢” ktory, nawigzal kontakty
z podobnymi organizacjami m.in. w Ho-
landii, Australii i Wielkiej Brytanii.
W Biuletynie kongresu ukazata si¢
takze notatka dotyczaca dziatalno-
sci Programu Prospotecznego....
Florenckie spotkanie byto oka-
zja, aby wymieni¢ opinie o poste-
pie w dziedzinie nauk medycz-
nych zajmujacych si¢ nietrzyma-
niem moczu oraz doswiadczenia
w zakresie popularyzacji wiedzy
na ten temat wsrod spoleczenstwa.

Odkrywajac prawde

Jednym z najwazniejszych pa-
neli byla sesja satelitarna poswig-
cona wysitkowemu nietrzymaniu
moczu u kobiet. Kilka osrodkow
naukowych (Wirthlin Worldwide
oraz Boehringer Ingelheim i Eli
Lilly), pod egida ICS, przedstawito raport
na ten temat pod nazwa “Stress Urinary
Inconticence and Women: Discovering
the Truth” (Wysitkowe nietrzymanie
moczu i kobiety: odkrywajgc prawde).
Badania przeprowadzono u 4500 kobiet
z 9 krajow, z trzech kontynentow. ICS,
doceniajac wage problemu i firmujac ba-
dania, zdaje sobie sprawe z trudnosci roz-
poznania skali zjawiska, o czym zreszta
pisza autorzy raportu. “Wigkszos¢ kobiet
nie checiata méwic¢ o swoich symptomach
nietrzymania moczu. Te za$, ktore zgo-
dzity si¢ podda¢ badaniu, pozostaty ano-
nimowe”, pisza Angela Sekston, Judith
von Gordon oraz Katy Compton-Bishop
w raporcie. Wyniki raportu przedstawio-
no dziennikarzom podczas “szczytu me-
dialnego”. Jego autorom oraz ICS zaleza-
fo takze, aby przedstawiciele mediéw
zdali sobie sprawe z problemow ekono-
micznych, socjalnych i medycznych, ja-
kie sa udzialem wielu kobiet z catego
$wiata dotknigtych NTM. (Wiecej na te-
mat raportu napiszemy w nastgpnym nu-
merze Kwartalnika NTM).

Wysitkowe NTM u kobiet nie bylo je-
dynym tematem we Florencji. W ciagu
kilku dni odbylo si¢ wiele innych wykta-
dow, paneli i dyskusji. Cztonkowie omo-
wili najnowsze trendy w tej dziedzinie.
Zorganizowano réwniez szkolenia.

Continent Club

International Continence Society, zna-
ne jako Continent Club, jest najwicksza
na $wiecie multidyscyplinarng organiza-
cja zajmujaca si¢ problematyka zwigzana

jat si¢ opracowaniem terminologii w dzie-
dzinie czynnosci dolnych drég moczo-
wych. Na jego czele stanat Tage Held.
Obecnie w ramach stowarzyszenia dziata
wiele komitetow 1 podkomitetow. Do jed-
nych z nich nalezy Continence Promotion,
zajmujacy si¢ wymiang informacji i pomy-
stow dotyczacych edukowania i budowania
swiadomosci zdrowotnej w spoteczenstwie.
Komitet ten obchodzit we Florencji 10 -le-
cie swej dziatalnosci. - Nietrzymanie mo-
czu jest dzi§ powszechnym schorzeniem,
dotykajacym miliony oséb na calym $wie-

O 10-letniej dziatalnosci Continence Promotion Committe
mowit ustepujqcy przewodniczqcy David Fonda

z zaburzeniami czynnosci dolnych drog
moczowych. Zrzesza ono ponad 1600
cztonkow pochodzacych z ponad 70 kra-
jow $wiata. Reprezentuja oni rézne zawo-
dy, m.in.: ginekologéw, urologow, neu-
rologéw, chirurgdw, pielegniarki, fizyko-
terapeutdow, bioinzynierow. Nazwe orga-
nizacji mozna przettumaczy¢ jako “sto-
warzyszenie trzymania moczu”. Czyni
ono bowiem wszystko, aby zminimalizo-
wac skutki tej dolegliwosci lub wyleczy¢
z nich pacjentow.

ICS powstato w 1971 roku z inicjaty-
wy Erica Glena. Pierwsze spotkanie od-
bylo si¢ jeszcze tego samego roku w Exe-
ter, w Wielkiej Brytanii. Uczestniczylo
w nim juz ponad 60 os6b z kilku krajow.
Na prezydenta stowarzyszenia powotano
wowczas Petera Caldwella, natomiast na
sekretarza generalnego - Erica Glena.

Podczas pierwszego spotkania dr Sme-
eden z Hagi zauwazy! potrzebe standary-
zacji nomenklatury uzywanej w urodyna-
mice. W dwa lata p6zniej, podczas III
konferencji w Kopenhadze, zgromadzeni
powotali Komitet Standaryzacji, ktory za-

cie. Niestety w niektorych
krajach nawet 70 procent
z nich nie szuka pomocy - po-
wiedzial Dawid Fonda, uste-
pujacy we Florencji przewod-
niczacy Continence Promo-
tion. Jego miejsce zajela Dia-
ne Newman. Dawid Fonda
dodat , ze programy promocji
zdrowia powinny by¢ kiero-
wane nie tylko do 0s6b z pro-
blemem nietrzymania moczu
lecz takze do ich rodzin i cafe-
go spoteczenstwa, lekarzy
i pielegniarek oraz przedsta-
wicieli przemystu farmaceu-
tycznego.

Podstawowym celem ICS
jest pogtebienie wiedzy w za-
kresie czynnosci dolnych drég moczo-
wych oraz inicjowanie badan w zakresie
patofizjologii, technik diagnostycznych
i leczenia. ICS wydaje dla swoich czton-
koéw dwumiesigecznik “Neurourology and
Urodynamics”.

Czlonkowie stowarzyszenia spotykaja
si¢ co roku. W 2002 roku obradowali
w Heilderbergu, w tym - we Florencji.
Nastepne kongresy zaplanowano w Pary-
zu (sierpien 2004), Montrealu (wrzesien
2005) i Christchurch (listopad 2006).

We Florencji ustapit z funkcji znany
i ceniony za swe osiagni¢cia w dziedzinie
standaryzacji wieloletni sekretarz general-
ny prof. Paul Abrams. Jego miejsce zajat
prof. Walter Artibani z wydziatu urologii
Uniwersytetu w Weronie.

Prof. Paul Adams byt gosciem I War-
szawskiego Seminarium Neurourologii.
Zapoznat wowczas polskich lekarzy z no-
wa terminologi¢ czynnosci dolnych drog
moczowych, stanowiaca efekt prac Ko-
mitetu Standaryzacji ICS. W tym roku or-
ganizatorzy seminarium rowniez zaprosi-
1i sekretarza generalnego ICS.
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