OPIEKA I PIELEGNACJA

Jak pielegniarka moze poméc pacjentowi z NTM?

dr Elzbieta Szwatkiewicz

ja sie ten problem zdrowotny utrzymac w tajemnicy

i z reguly prébuja swoje klopoty rozwigzywac sa-
modzielnie, bez angazowania innych. Ze skutkami nie-
trzymania moczu (NTM) lub stolca najcze$ciej radza
sobie intuicyjnie, opierajac si¢ jednak na fragmentarycz-
nej wiedzy. Pacjenci zazwyczaj unikaja rozmowy na ten
temat, zaréwno z profesjonalistami (lekarz, pielggniar-
ka),jak i najblizszymi cztonkami rodziny, az do momen-
tu zdecydowanego pogorszenia stanu zdrowia. Leczenie
i pielegnacje tych oséb utrudniaja: poczucie wstydu,

0 soby doswiadczajace ktopotéw z wydalaniem stara-
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brak szybkiej diagnozy, ogélny stan zdrowia i spolecz-
na skala problemu, gdyz NTM dotyczy znaczacej czesci
populacji, jest kosztowne i zdecydowanie obniza jakos§¢
zycia.

Czestotliwos¢ wystepowania nadaje nietrzymaniu mo-
czu charakter choroby spolecznej i wymusza na wszyst-
kich zainteresowanych obowiazek racjonalnego zarza-
dzania ograniczonymi zasobami ludzkimi i rzeczowymi.
Na ten aspekt NTM powinny zwraca¢ uwage szczegdl-
nie pielegniarki, ktére nie tylko uczestnicza w diagnozo-
waniu i leczeniu, ale takze ustalaja dalsze postgpowanie
pielegnacyjne, zalecajac pacjentom $rodki pielegnacyjne
i produkty chlonne. Ten zakres kompetencji powoduje,

Kwartalnik NTM

ze kazda pielegniarka kliniczna lub $rodowiskowa sty-
kajac si¢ z problemami wywolanymi przez NTM, wie-
lokrotnie udzielalta, udziela i udziela¢ be¢dzie pomocy
w przypadkach uposledzenia funkcji wydalania moczu
czy stolca. To oznacza réwniez, ze kazda pielegniarka
diagnozujac pacjenta nie moze pomingé pytania o jego
zdolnos¢ do kontrolowanego wydalania.

Jak ta pomoc powinna wyglgdaé w praktyce?

Wspélczesne standardy opieki medycznej nad pa-
cjentami z NTM opieraja si¢ na przekonaniu, ze ce-
lem lekarzy jest taka poprawa
tunkcji organizmu, by uzyskaé
efekt kontrolowanego wydala-
nia, a jezeli to jest niemozliwe,
to zaleca si¢ kompensowanie
utraconej sprawnosci $rodka-
mi umozliwiajacymi wzgled-
nie normalne funkcjonowanie.
Tak si¢ dzieje w przypadku
bardzo duzej grupy chorych,
szczegolnie  w  podeszitym
wieku, u ktérych z powodéw
psycho-fizycznych nie moz-
na przywréci¢ kontroli nad
zwieraczami (okoto 50% oséb
powyzej 70. roku zycia do-
$wiadcza niezaleznego od woli
wycieku moczu przez cewke
moczowg). W NTM, podob-
nie jak w innych zaburzeniach
tunkeji ciata, bez odpowied-
niego zabezpieczenia 0séb
chorych w srodki i produk-
ty kompensujace utracong sprawno$é, zaden system
wsparcia spolecznego nie moze prawidlowo funk-
cjonowal. Dlatego wiele srodowisk i organizacji pa-
cjenckich zabiega o zmiany w zasadach refundacji,
a Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych od problema-
tyki NTM rozpoczeta opracowywanie rekomendacjiiza-
leceri dla pielegniarek, zwigkszajacych ich kompetencje
w zakresie pomocy pacjentom z zaburzeniami funkcji ciata.
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Co moze pielegniarka juz teraz zrobi¢, by skutecznie po-
méc osobie z NTM?

Kluczem do sukcesu jest dopasowanie do siebie para-
metréw uzytkownika i produktu. Oceniajac sytuacje



uzytkownika, pielegniarka bierze pod uwage rodzaj
i nasilenie probleméw z niekontrolowaniem czynnosci
fizjologicznych, sprawnos$¢ i samodzielno$¢ w utrzy-
maniu higieny osobistej, dostepnos¢ do niezbednej
pomocy, aktywno$¢ fizyczng, sprawnos¢ intelektualng,
posiadanie niezbg¢dnego zakresu wiedzy na temat dole-
gliwosci i zapobiegania jej skutkom.

Oceniajagc parametry produktu, pielegniarka zwraca

uwage na jego rozmiar, chlonnosé, zabezpieczenie przed

przeciekaniem, pochlanianie zapachu, mozliwo$¢ oddy-
chania skéry, komfort i dopasowanie, dyskrecje, spo-
s6b mocowania i mozliwo$¢ samodzielnego zalozenia.

W przypadku oséb niesamodzielnych pielegniarka po-

winna uwzglednia¢ takze sytuacje opiekuna i dobierad

srodki pomocnicze tak, by zmniejszy¢ jego przeciazenia
fizyczne zwigzane ze sprawowaniem opieki.

Jezeli niesamodzielno$¢ w kontrolowaniu wydalania

wywolana jest demencja, pielegniarka zalecajac opieku-

nowi sposéb postgpowania uwzglednia takie stany, jak:

* afazja, ktéra powoduje niezdolno$¢ do poproszenia
0 pomoc,

* otepienie starcze, gdy opréznianie pecherza naste-
puje bez zastanowienia gdzie i kiedy powinno si¢ te
czynnos$¢ wykonac,

* amnezja, gdy wystepuje niezdolnosé¢ do zapamigta-
nia gdzie znajduje si¢ toaleta,

* apraksja, gdy wystepuje niezdolnos$¢ do precyzyj-
nych ruchéw rak i zdjecia spodni czy majtek,

* agnozja, gdy jest zaburzona zdolnos$¢ rozpoznania
znanych elementéw otoczenia poprzez przypisang

Wyroby chtonne przeznaczone do stosowania z bielizng
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im funkcje, osoba widzi sedes czy papier toaletowy,
ale nie wie, co to jest i do czego sluzy.

Czy sq roznice w postepowaniu, gdy NTM towarzyszy
nietrzymanie katu?

Jezeli zaburzenie wydalania obejmuje réwniez defe-
kacj¢, to pielegniarka ocenia nat¢zenie problemu takze
w odniesieniu do fizjologii. Norma to 5-7 wypréznien
w tygodniu. Gdy wystepuja one rzadziej niz 3 razy w ty-
godniu, to wskazuje to na zaparcia. Fizjologicznie pasaz
jelitowy, czyli czas w jakim zjedzony pokarm przemiesz-
cza si¢ przez przewéd pokarmowy, trwa u osoby doroslej
do 72 godzin. U kobiet jest nieco dtuzszy niz u mezczyzn
i z wiekiem si¢ wydluza. Badania wskazujg, ze co 2. ko-
bieta i co 4. me¢zczyzna ma klopoty z regularnym wy-
préznianiem. Tak wigc z zaburzeniami defekacji pie-
legniarka styka si¢ réwnie czesto, jak z zaburzeniami
w wydalaniu moczu.

W praktyce, do zabezpieczania oséb z nietrzymaniem
katu zaleca si¢ te same produkty, co w NTM, mimo ze
konsystencja wydalin jest rézna, a drogi superabsor-
bent moze wchlona¢ tylko plyny. Oznacza to, ze kosz-
ty opieki nad osobg, ktéra jednoczesnie nie kontroluje
wydalania moczu i kalu, sg znacznie podwyzszone. Pie-
legniarka moze tu pomdc zalecajac stosowanie dodat-
kowych niedrogich wkiadéw chtonnych, ktére wkiada
si¢ do pieluchomajtek przed wypréznieniem i usuwa
bezposrednio po zabrudzeniu ich powierzchni kalem.
W ten sposéb oszczegdza si¢ na zuzyciu pieluchomajtek,
ktérych konstrukcja pozwala na wchlanianie kolejnych
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mikcji, az do zuzycia zawartego w nich superabsor-
bentu. Uzycie tych dodatkowych wktadéw moze mieé¢
zastosowanie tylko w sytuacji, gdy znany jest rytm wy-
préznien i tylko na czas defekacji, w przeciwnym ra-
zie skéra bedzie narazona na dlugi kontakt z wilgocia
i poddawana draznigcemu dzialaniu moczu i kalu.

Czy produkty chlonne skutecznie zastepujq toalete?
Niezwykle wazne jest, by kazda pielegniarka stykaja-
ca si¢ z osobami niekontrolujacymi wydalanie moczu
czy kaltu, zwracala uwagg, czy pacjent i jego opiekun sg
$wiadomi, jakie znaczenie dla ich zdrowia ma wydalanie
w pozycji siedzacej i oczyszczanie skéry wokél geni-
taliéw bezposrednio po mikeji lub wypréznieniu. W
kazdym przypadku, gdy pacjent moze przyja¢ pozycje
siedzaca, powinien on wyprézniaé sie poza lézkiem.
Czynno$¢ ta moze by¢ wykonana na sedesie lub krze-
$le sanitarnym, gdy dotarcie do toalety jest trudne lub
niemozliwe.

Obowigzkiem pielegniarkijestzapobieganie szkodliwym
dla zdrowia skutkom wydalania w pozycji lezacej do ba-
senu lub pieluchomajtek i przekonywanie pacjentéw oraz
ich opiekunéw do korzystania ze sprzg¢tu wspomagaja-
cego wydalanie w pozycji siedzacej. Jest to bardzo waz-
ne, gdyz na funkcjonowanie naszego organizmu istotny
wplyw ma grawitacja, ktéra m.in. wspomaga pasaz jelit
i umozliwia pelne opréznienie pecherza. To powo-
duje, ze osoba niekontrolujaca wydalania, ktéra moze
siedzie¢, powinna korzysta¢ z toalety z czestotliwo-
$cig odpowiadajacg jej biorytmowi zanim zachorowala,
a produkty chlonne powinna traktowaé tylko jako za-
bezpieczenie w czasie, gdy nie korzysta z toalety.

Standardowy zakres pielegniarskiej pomocy to edukacja
i zalecenie pielegnacyjne

Podstawowym problemem o0s6b z nietrzymaniem zwie-
raczy jest skuteczne zabezpieczenie skéry przed draz-
nigcym dziataniem moczu i kalu. Nie mozna jednak tu
poming¢ takich waznych kwestii jak: zabezpieczenie
bielizny, ograniczenie przykrego zapachu i utrzyma-
nie codziennej aktywnosci fizycznej. Odpowiedzig na
te potrzeby sa jednorazowe produkty chlonne, ktérych
podstawowg funkcjg jest zbieranie wydalonego moczu,
a poérednia - zabezpieczenie bielizny osobistej i poscie-
lowej przed zabrudzeniem. W miar¢ post¢pu techno-
logicznego $rodki te zyskaly jeszcze funkcje ochrony
skéry przed draznigcym dzialaniem moczu co zapew-
nil zawarty w nich superabsorbent i zastosowane tzw.
materialy oddychajace. One decyduja o wysokiej jako-
$ci produktu i cenie. Poszczegélne produkty réznig sig
miedzy sobg nie tylko z uwagi na material z jakiego zo-
staly wykonane, ale takze wielkos¢, ksztalt i sposéb mo-
cowania. Wiodacy producenci stale poprawiaja jakosé
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swoich wyrobéw, co bezposrednio wplywa na poprawe
jako$ci zycia ich uzytkownikéw.

Pielggniarka powinna orientowaé si¢ w réznorodnosci
produktéw chlonnych i znaé¢ ich parametry odpowiada-
jace konkretnym potrzebom osoby z NTM, co jest pod-
stawg wydania wlasciwego zlecenia. Srodki absorpcyjne
chroniace skére dzielg si¢ na dwie podstawowe katego-
rie: wyroby chlonne przeznaczone do stosowania z bieli-
zng oraz wyroby nie wymagajace odrgbnego mocowania.
Oprécz tego jest jeszcze odrgbna grupa obejmujaca
podktady chlonne chronigce podloze, na ktérym pacjent
lezy badz siedzi. Produkty w obu kategoriach cechujg si¢
réznym rozmiarem i chtonnoscig. By zapobiec przecie-
kaniu, wyroby chlonne, nie wymagajace odrgbnego mo-
cowania, muszg by¢ dobrze dopasowywane do rozmiaru
ciala i tak jak odziez sa oznakowane symbolami XS, S,
M, L, XL.

Pielggniarka, przy doborze produktu, bierze pod uwage
ten parametr i weryfikuje go poprzez zmierzenie obwo-
du bioder pacjenta. Przy zastosowaniu nieodpowied-
niego rozmiaru beda wystgpowaé wycieki moczu. Przy
wszystkich rodzajach produktéw nalezy zwraca¢ uwage
na ich chlonnos¢.

By zapewni¢ optymalng ochrong osoby ze $rednim lub
cigzkim NTM i wzglednie normalne funkcjonowanie,
nalezy umozliwi¢ pacjentowi co najmniej 3-4 zmia-
ny produktéw absorpcyjnych w ciagu doby. Zaleca sie,
by pieluchomajtki z duza chlonnoscig stosowaé tylko
u 0s6b lezacych. U oséb aktywnych powinno si¢ stosowaé
w ciggu dnia produkty o mniejszej chlonnosci i zmie-
niaé je po kazdej mikcji. Sposréd wszystkich produktéw
chlonnych tylko jeden wymaga pomocy opiekuna przy
zaktadaniu - s3 to pieluchomajtki zapinane na rzepy lub
przylepcorzepy. Wszystkie pozostale produkty uzytkow-
nik moze zalozy¢ samodzielnie - oczywiscie zalezy to od
jego stanu zdrowia i sprawnosci. Nalezy tu podkresli¢, ze
prawidiowe zalozenie i dopasowanie produktu do ciala
zadecyduje o pelnym zabezpieczeniu przed przecieka-
niem. Z tego powodu pielegniarka powinna pokaza¢ jak
prawidiowo zaklada si¢ zalecony produkt chlonny.

Podsumowanie

Reasumujac, pielegniarka moze skutecznie pomdc
osobie z NTM dokonujac wyboru produktu chlonne-
go lub sprzetu odpowiedniego do sytuacji zdrowotnej
i zyciowej tej osoby. Zebranie wyplywajacego bezwied-
nie moczu, wyeliminowanie nieprzyjemnego zapachu,
utrzymanie produktu w miejscu, dyskrecja, mozliwosé
i umiejetno$¢ samodzielnego zaktadania, brak uszko-
dzen skéry i zakazen drég moczowych, komfort i su-
cho$¢ skéry oraz utrzymanie normalnej aktywnosci
zyciowej - to kryteria oceny jako$ci pomocy pielegniar-

skiej nad pacjentem z NTM.



