OPIEKA I PIELEGNACJA

Jak opiekowa¢ sie osobq z NTM?

Porady dla oséb swiadczgeych osobistq opieke swoim bliskim

dr Elzbieta Szwatkiewicz

z przykrych doswiadczen w zyciu bardzo wielu

0s6b, niezaleznie od wieku, ktére cierpia na cho-
robe¢ przewlekla lub doznaly urazu. Cierpienie i fru-
stracja sg szczegélnie duze, gdy czlowiek nie moze sa-
modzielnie wykonywa¢ czynnosci zwigzanych z utrzy-
maniem higieny i zabezpieczaniem skéry oraz bieli-
zny osobistej, gdy jest bezradny i zdany na obstuge in-
nych oséb, co najczesciej dotyczy oséb z NTM w po-
deszlym wieku. Jak z czyms$ takim zy¢ godnie, bez po-
czucia winy i rezygnacji? To w duzej mierze zalezy od
os6b bliskich zaangazowanych w opieke. Opiekunowie
rodzinni (nieformalni), z reguly s3 obcigzeni ponad swa
wydolnos¢ fizyczng i psychiczng, czemu towarzysza ne-
gatywne emocje, wyrazane najczesciej przy my-
ciu i zmianie produktéw chiongcych. Nie jest
tatwe zapanowanie nad uczuciem wstretu, bé-
lem przeforsowanego kregostupa i mie$ni, nad
wszechogarniajacym zmeczeniem. Gdy opie-
kun daje temu wyraz, jego podopieczny cier-
pi podwdijnie. Z jednej strony rezygnuje ze
swej intymnosci i zwigzanej z tym godnosci,
a z drugiej czuje si¢ winnym wszystkich klo-
potéw, z ktérymi boryka si¢ opiekun. Cza-
sami to poczucie winy jest tak duze, ze
przeradza si¢ w zachowania agresywne
wobec opiekuna. Brak motywacji, zme-
czenie i trudnosci w radzeniu sobie
z emocjami swoimi i podopieczne-
go moga sprawid, ze opieka nad bli-
skim stanie si¢ brzemieniem trud-
nym do udzwignigcia. Dlatego tak
wazna jest wiedza jak prawidio-
wo wykorzysta¢ dostepne na ryn-
ku produkty, sprzet i wiedze, kté-
re pomagajg ograniczy¢ negatyw-
ne skutki NTM i odcigzy¢ opie-

kuna w sprawowanej opiece.

Problern nietrzymania moczu (NTM) jest jednym

Skora w dobrej kondycji

Istota problemu pielegnacyjnego
os6b niesamodzielnych z NTM .
jest ochrona skéry. Dlaczego?
Przede wszystkim dlatego, ze
skéra chroni narzady wewnetrz-
ne przed dzialaniem czynnikéw srodowi-

skowych, czyli przed zakazeniem bakteriami, grzybami,
wirusami, przed czynnikami mechanicznymi, termicz-
nymi, chemicznymi i promieniowaniem $wietlnym.
Skéra ponadto uczestniczy w istotnych dla Zycia pro-
cesach metabolizmu (przemiany materii) i homeosta-
zy, pelni takze funkcje czuciows (ciepla, bélu i dotyku),
ekspresyjna (wyraza stany emocjonalne), resorpcyjna
(chlonie wodg), magazynowa (gromadzi m.in. sktadniki
odzywcze) oraz regulatora cieploty naszego organizmu.
To powoduje, ze jest nie tylko najwigkszym, ale takze
najbardziej zlozonym narzadem organizmu ludzkie-
go. Nalezy tu takze zwréci¢ uwage na funkcje estetycz-
ng skéry, gdyz czlowiek niesamodzielny cierpi, gdy jego
pomarszczona, zniszczona, brzydko pachngca i zanie-
czyszczona skéra jest poddawania ogladowi i oce-
nie innych oséb. Jednak Zaden opiekun nie moze
poming¢ zasady: stuchaj, wachaj, patrz, dotykaj.

Podrazniona skéra swedzi, drapanie moze pro-
wadzi¢ do przerwania jej ciaglosci podobnie
jak otarcia, a to jest réwnoznaczne z roz-
wojem bakterii i z naruszeniem funkcji
ochronnej skéry.

Kondycja skéry i samopoczucie oso-

by z NTM zalezy od ograniczenia

kontaktu z wilgocig (mocz, kal),
prawidlowego doboru i prawi-
dlowych technik stosowania pro-
duktéw chlongcych mocz i prepa-
ratéw pielegnacyjnych. Zaleca sie
stosowanie odpowiednich, tzw. od-
dychajacych produktéw chlongcych
mocz oraz preparatéw pielegnacyj-
nych sprzedawanych w aptekach
i sklepach medycznych: pianek my-
jaco-pielegnacyjnych i kreméwna-
tluszczajaco-ochronnych. Niekto-
re pianki myjace nie wymagajg uzy-
cia wody, co znacznie ulatwia higie-
n¢ przy zmianie produktéw chto-
nacych.

Ponizej podzielg si¢ kilkoma pod-
stawowymi informacjami, radami
i wskazéwkami ulatwiajagcymi spra-
wowanie opieki nad bliskim, ktéry nie
kontroluje oddawania moczu.

Postuze si¢ przyktadem osoby w pode-
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sztym wieku, ktéra ma demen-
cje, gdyz jest to najwigksza grupa
ludzi z NTM zalezna od opieki

nieformalnej - domowej. Oczy-

wistym jest, ze te wskazéwki ~ APRAKSJA
mozna wykorzysta¢ przez analo-
gie w pielegnowaniu oséb, kté-
re s3 w réznym wieku, cechu-
je ich rézny poziom samodziel- ~ AMNEZJA

nosci, a problem N'TM jest skut-
kiem réznych chordb, szczegdl-
nie neurologicznych lub urazéw.

KOInlll’lik(ICjU i emputiu ZDZIECINNIENIE

Podstawowe zasady postgpowa-  STARCZE
nia opiekuna:
e umozliwi¢ lub ulatwi¢ ko-
rzystanie z toalety,
* wybra¢ produkty, ktérych
zmiana nie obcigza opieku-
na lub mogg by¢ samodziel- ~ AGNOZJA
nie zmieniane przez pod-
opiecznego,
*  wspdlpracowad z podopiecz-
nym na jego zasadach. AFAZJA

Powyzsze zapewni poczucie

godnosci, zwickszy samodziel-

nos$¢, umozliwi samodzielne korzystanie z toalety i sa-
modzielng zmiang¢ produktéw.

Demencja podopiecznego istotnie utrudnia codzienng
opieke. Sg rézne typy demencji, a wéréd nich 50% przy-

Trudnosci w panowaniu nad

precyzyjnymi ruchami rak

Nie potrafi poradzi¢ sobie
ze zdjeciem spodni, majtek

Zaburzona koordynacja itp.

Trudnosci w:

Nie pamieta gdzie znajduje
sie toaleta

uczeniu sie
przypominaniu sobie
rozpoznawaniu

Brak racjonalnej:

Zwiekszona uczuciowos¢

inicjatywy
planowania

osadu Oproéznia pecherz bez

zastanowienia gdzie i kiedy

Zanikanie umiejetnosci
spotecznych

Zaburzenia w:

Uwaza np., ze rolka papieru

przetwarzaniu bodzcéw
toaletowego to to samo co

percepcji . .
rozpoznawaniu toale(;a, 3 sedes. jest miska
rozumieniu Ak CDpAEE

Zaburzenia w:

Niezdolnos¢ poproszenia
0 pomoc

mowie
rozumieniu

padkéw jest skutkiem Choroby Alzheimera, 25% miaz-
dzycy, a 25% innych choréb i urazéw.

Jak postepowac z podopiecznym z demencjq?

Podobnie jak w porozumiewaniu si¢ z osobg z utrudnio-

nym kontaktem, i tak:

* rozmawiaj na jego zasadach,

* utrzymuj kontakt wzrokowy,

* unikaj szybkiego méwienia,

* mow wyraznie,

* nawigz kontakt fizyczny, np. dotknij ramienia albo
potrzymaj za reke,

* zwr6é uwage na mowe ciala podopiecznego,

* uwazaj na wlasng mowg ciala,

*  przekazuj proste i jasne wiadomosci.

Opiekunie, bqdz sprawny i zdrowy

Opiekunowie os6b z NTM sa szczegdlnie narazeni na
urazy kregostupa. U oséb lezacych niezbedne jest 16zko
pielegnacyjne. Opiekun, by siebie ochroni¢, musi uni-
ka¢ zbegdnych przecigzen i niewygodnych pozycji, a tak-
ze angazowac¢ podopiecznego do wspéldziatania.
Warto zaméwié wizyte fizjoterapeuty, ktéry nauczy pra-
widlowych technik przemieszczania i ochrony krego-
stupa oraz pielegniarki lub opiekuna medycznego, kté-
rzy pokazg jak prawidlowo zaktada¢ i zmienia¢ produk-
ty chlongce mocz.
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