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lle kosztuje NTM i stomia — porownanie
refundacii i kosztow pacjenta

i $rodkéw pomocniczych obowigzujace w Pol-

Sce Sprawiajg, ze nasz kraj plasuje sie na szarym
koricu listy panstw europejskich w kwestii refundagji
wyrobéw medycznych.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 29 sierp-
nia 2009 r. w sprawie Swiadczeri gwarantowa-
nych z zakresu zaopatrzenia w wyroby medycz-
ne bedace przedmiotami ortopedycznymi oraz
srodki pomocnicze okresla m.in. ilos¢ Srodkow
absorpcyjnych i sprzetu stomijnego refundowa-
nych miesiecznie osobom cierpigcym na NTM
oraz stomikom.
Osobom chorym na NTM w ramach refundadji
przystuguje raz na miesigc 60 sztuk pieluch ana-
tomicznych. Pacjenci moga je otrzymac bezptat-
nie przy limicie ceny 77 zt (100 proc. refundagji
przystuguje tylko waskiej grupie pacjentow — czy-
taj wiecej na str. 20). Zas przy limicie ceny 90 zt
trzeba zaplaci¢ 30 proc. kwoty. Zamiast pieluch
anatomicznych mozna otrzymac raz w miesigcu
bezptatnie zamiennie 60 sztuk pieluchomajtek,
podkladéw albo wkiadéw anatomicznych. Przy
zakupie tych srodkow réwniez obowigzuje 30-sto
procentowa odptatnosc przy limicie ceny 90 zt.
UWAGA: Refundacja przyznawana jest jedynie
wtedy, gdy pacjent z NTM cierpi takze na chorobe
nowotworowa, czy gtebokie uposledzenie umysto-
we lub postepujacg chorobe ukfadu nerwowego
z pecherzem neurogennym lub z zaburzeniami
mikji zwieraczy. Osoby, ktére dotkneto ,tylko”
NTM nie majg prawa do refundagji produktow
wchfaniajgcych! NTM nie jest traktowane jako jed-
nostka chorobowa.
Stomikom przystuguje za$ bezptatny, refundo-
wany w 100% przez NFZ sprzet stomijny, czyli
przede wszystkim samoprzylepne woreczki do
zbierania katu lub moczu przylepiane do skéry
wokét stomii w ilosci 90 sztuk miesiecznie. Przy-
stugujg réwniez w rownowartosci kosztu workow
— wszelkie $rodki kosmetyczne stuzace do piele-
gnacji stomii i skéry wokét stomii, a takze pasy
przytrzymujace worki stomijne oraz akcesoria
stuzace do irygadji stomii. Pacjentom z réznym
rodzajem stomii przyznane sg rézne miesieczne
limity cenowe. | tak kolostomikom przystuguje
limit 300 zt, ileostomikom — 400 zi, za$ urosto-
mikom — 480 zt miesiecznie.

Zasady refundadji przedmiotéw ortopedycznych

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Stomijnego POL-L-
KO, pani Dorota Kaniewska podkresla, ze z chwilg przy-
fgczenia Polski do Unii Europejskij, wiadze zatwierdzity
najwyzszy VAT rowny 7% na sprzet medyczny dla
stomikéw, co spowodowato zmnigjszenie ilosci refun-
dowanego sprzetu. — Jednak caly czas walczymy
0 zwigkszenie limitow — zapewnia pani prezes.
Lizha 3 workéw na dobe niestety bardzo @esto nie
wystarza pacjentom. Sg zmuszeni do dodatkowych
wydatkow, aby méc zy¢ normalnie, nie rezygnowac
z wszelkiej aktywnosd. — Usredhnione wydatki sto-
mikdw na sprzet stomijny wynosza ok. 80-100
zt miesiecznie — szacuje prezes ,POL-HLKO”, pan An-
drzej Piwowarski.

Trzeba jednak przyzna, ze ilos¢ 3 workéw na dobe,
ktéra nie zapewnia normalnego funkcjonowania pa-
Centom ze stomia, jest i tak wyzsza niz limit dla oséb
2 NTM, ktdre otrzymuig tylko 2 pieluchy na dobe. Uta-
twieniem dla stomikéw w dostepie do sprzetu stomijne-
qo jest réwniez brak dodatkowych wskazan medyaznych
uprawniajacych do otrzymania refundowanego sprzetu.
100-tu procentowa doplata przyznawana jest pacen-
tom posiadajgcym stomie, nie dierpigcym dodatkowo na
inne schorzenia.

Refundowana ilos¢ srodkéw absompayinych nie wy-
starza, by osoba z NTM mogfa prowadzi¢ normalne,
aktywne zydie. — To wrecz nierealne — méwi Maria
Zdeb, Prezes Stowarzyszenia Oséb z NTM ', UroConti”,
Przyznanie 2 pieluch na dobe to sta-
nowao za malo. — Dla komforto-
wego, dobrego samopoczucia

Magdalena Kowalewska

kowych wydatkéw na produkty wchtaniajace stanowi
prawie 30 proc. najnizszej emerytury i prawie 40 proc.
najnizszej renty. Okofo jedng trzedig swoich dochoddw
osoby te muszg poswiedi¢ wiec na zakup konieznych
pieluch, @y pieluchomajtek. Do tych sum trzeba doda¢
jeszcze duze wydatki na lekarstwa, wyzywienie i wszel-
kie optaty. Takie osoby nie sq w stanie same sie utrzymac,
mimo otrzymywanej refundacji. Bez pomocy rodziny
padjend starsi, samotni nie s3 w stanie sobie poradzi¢
z wydatkami na produkty wchtaniajgce. Poza tym brak
odpowiedniej ilosci tych produktéw cesto prowadzi do
pozniejszych powiktan i schorzen zwigzanych z niewta-
scwg higieng.

Duzo wyzsze s wydatki osob z NTM, ktorych re-
fundacja nie obejmuje. Czesto NTM dotyka miode
kobiety po przebytej cigzy. NTM po porodzie doty-
azy 13 do 24 proc. kobiet. Te osoby zmuszone sq
przeznaczac miesiecznie nawet do 350 zt na srodki
absorpcyjne. To znacznie obcigza budzet domowy,
w ktérym znajduig sie rowniez wszelkie inne wydatki
na potrzeby dziecka, wyzywienie, optaty itp.
Ministerstwo Zdrowia po raz kolejny nie uwzgledni-
to rzeczywistych potrzeb pacjentéw wymagajacych
zaopatrzenia ortopedycznego i pomocniczego. Ani
osoby z wyloniong stomig, ani z NTM nie s3 w sta-
nie normalnie funkgonowac w zyciu codziennym bez
dodatkowych wydatkéw rzedu kilkuset ziotych na
niezbedne srodki medyczne. [

Poréwnanie wydatkow osob ze stomig i z NTM na Srodki pomocnicze

osobie funkgjonujacej normalnie rsem"(’j”aéj; i dg‘éjzl refﬂ:(':’;gja*
;pr acu;qzey, pr owadzgce/z gCCl)SpO-_ MIESIECZNY KOSZT 10021 | 22524 | 1622
d O OMOWE, Wycho Z@CE‘J NAJNIZSZA EMERYTURA 706.29 zt
czasami po pracy potrzeba mi- —
. L. wydatki na $rodki pom. 14% | 32% | 23%
nimum 5 sztuk zréznicowanych PRZECIETNA
Srodkow absorpcyjnych na dobe. | EMERYTURA 16982t
To absolutna koniecznos¢ — do- | wydatki na srodki pom. 6% | 13% | 10%
daje pani prezes. Dodatkowe 90 sztuk | NAINIZSZA RENTA 543,29 7t
produktow wchfaniajgcych, za kidre  [wydatki na $rodki pom. 18% | 41% | 30%
osoby z NTM musza zaplaci¢ calos¢ | PRZECIETNA RENTA 12652t
kwoty, znaznie obdaza domowy bu-  [wydatki na srodki pom. 8% | 18% | 13%
dzet. — Miesieczny koszt to wyda- ~ [MINIMALNE
ey O YNAGRODZENIE 1317
tek rzedu 150-200 zt—wyliza pani 2o
p wydatki na rodki pom. 8% | 17% | 12%
fees. ) PRZECIETNE 310296 2
Duza @es¢ osob z NTM, kiérym przy- | WYNAGRODZENIE '
stuguie refundacja $rodkow absorpayj- [ Wydatki na Srodki pom. 3% | 1% | 5%

nych to rendisci i emerydi. Kwota dodat-

* Szacunkowe koszty uwzgledniajg zuzycie 5 szt. Srodkéw absorpcyjnych na dobe.
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