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Gdzie jestesmy i dokqd zmierzamy

Maja Marklowska-Dzierzak

po raz dziesiaty, Swiatowego Tygodnia Kontynen-

¢ji (ang. World Continence Week - WCW) Sto-
warzyszenie Oséb z NTM ,UroConti” zorganizowalo
w Warszawie konferencje zatytulowana ,NTM 2018 -
Gdzie jestesmy, dokad zmierzamy?”.
Na konferencje, ktéra odbyla si¢ 25 czerwca br., przyje-
chali przedstawiciele oddzialéw stowarzyszenia z calego
kraju. Uczestniczyli w niej réwniez lekarze réznych spe-
cjalnosci, przedstawiciele Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej, Urzedu Miasta Legionowa i Federa-
¢ji Pacjentéw Polskich. Nie dotarli natomiast przedstawi-
ciele Ministerstwa Zdrowia i Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji, na ktérych obecnos¢ organiza-
torzy bardzo liczyli.
- Bardzo szkoda, ze ich nie ma. Gdyby wzigl udzial w naszej
debacie na temat polityki paristwa wobec 0séb z chorobami
uktadu moczowo-pleiowego i ustyszeli nasze postulaty, to na
pewno inny bylby ich odbicr, niz pism, ktorymi zasypujemy
Ministerstwo Zdrowia - skwitowala, witajac uczestnikéw
konferencji, Anna Sarbak, prezes Stowarzyszenia ,,Uro-
Conti”.

Na zakoniczenie tegorocznego, obchodzonego juz

NTM to choroba cywilizacyjna, ktéra mozna i trzeba leczyé
Nietrzymanie moczu jest schorzeniem zaliczanym przez
Swiatows Organizacje Zdrowia do choréb cywilizacyj-
nych. Problem ten dotyka 4-8 proc. populacji. W Polsce,
wedlug szacunkéw, dotyczy 2,5 mln oséb, zaréwno kobiet,
jak 1 mezczyzn. Znaczaco pogarsza jakos¢ ich zycia, ogra-
nicza aktywno$¢ zawodows i Zycie towarzyskie, pogarsza
relacje z bliskimi, prowadzi do calkowitej izolacji w spole-
czenistwie, a w skrajnych przypadkach do depresji, a nawet
préb samobdjczych.

- Schorzenia zwigzane 2 oddawaniem moczu czy kontro-
lg pecherza to niestety nadal w Polsce temat tabu. Po pora-
dg lekarskg udaje sig tylko jedna trzecia pacjentow, pozosta-
li zglaszajq si¢ do specjalisty dopiero po ponad dwdch latach
od wystgpienia pierwszych objawdw choroby - powiedziata
Anna Sarbak. - Chorzy wolg cierpiec w samotnosci i ukryciu,
borykac sig z poczuciem wstydu, zaklopotaniem, niskq oceng
i problemami psychicznymi - dodala.

Sukcesy i porazki, czyli podsumowanie ostatnich 12 miesiecy
Stowarzyszenie ,UroConti” obchodzilo niedawno jubile-
usz 10-lecia. Tyle lat trwaja jego starania o poprawe sy-
tuacji pacjentéw, ktérych reprezentuje. Czesé postulatéw
stowarzyszenia zostala uwzgledniona, inne nadal czekaja
na realizacje.

Przyktadowo, od marca br. Ministerstwo Zdrowia zwigk-
szylo limit ilo§ciowy na refundowane $rodki absorpcyjne
z 60 do 90 sztuk. Niestety, w $lad za ta zmiang nie zwick-

szono limitu cenowego. W efekcie na nowelizacji przepi-
s6w zyskali jedynie pacjenci zaopatrujacy si¢ w najtanisze
wkiady urologiczne, o niskiej jakosci. Poza tym, z refun-
dacji srodkéw absorpcyjnych wykluczeni sa m.in. pacjenci
z wysitkowym NTM. Na ich sfinansowanie mogg liczy¢
jedynie ci pacjenci, kt6rzy poza NTM dotknieci sg inna
chorobg wspdlistniejaca, np. niektérymi nowotworami,
udarem, czy uposledzeniem.

Polowicznym zwyciestwem zakoriczyla si¢ réwniez walka
o umieszczenie w katalogu szpitalnych §wiadczeri gwaran-
towanych zabiegéw nuromodulacji nerwéw krzyzowych
dla oséb z cigzka postacia NTM. Co prawda, Minister
Zdrowia podpisal w kwietniu rozporzadzenie w tej spra-
wie, decydujac, ze zabiegi neuromodulacji krzyzowej beda
mogly wykonywa¢ nie tylko oddzialy urologiczne, ale
réwniez ginekologiczne, co z pewnoscia zwigkszyloby do-
stepnos¢ do tej terapii. Tyle ze do tej pory rozporzadzenie
nie doczekalo si¢ realizacji, pozostaje jedynie na papierze.
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Czego oczekujq pacjenci?

Uczestnicy konferencji ,NTM 2018 - Gdzie jestesmy, do-

kad zmierzamy?” wystosowali apel do Ministerstwa Zdro-

wia. Domagaja si¢ m.in.:

* Woprowadzenia jasnego kryterium medycznego, upraw-
niajacego do refundacji srodkéw absorpcyjnych.

* Urealnienia limitéw cenowych na refundowane $rodki
absorpcyjne do wysokosci co najmniej 1,5 zl za sztuke.

* Woprowadzenia uroginekologii jako nowej umiejetnosci
lub nadspecjalizacji lekarskiej, co ulatwiloby pacjentom
dostep do wykwalifikowanych specjalistéw.

* Poszerzenie listy lekéw refundowanych w leczeniu
zespolu pecherza nadreaktywnego o nowe substancje
aktywne. Od 2011 r. refundowane s3 jedynie dwa leki
o podobnym mechanizmie dzialania - solifenacyna
i tolterodyna, dostepne tylko w pierwszej linii leczenia.
W drugiej linii nie ma w Polsce ani jednego refundo-
wanego leku.
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