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horoby prostaty, nie-

trzymanie moczu, zabu-

rzenia erekcji - to scho-

rzenia wstydliwe i cze-
sto wspolistniejace. Poniewaz
zazwyczaj sa lekcewazone, wie-
[u mezczyzn nie zglasza sie po
fachowa pomoc medyczng.

Kazdego roku w Europie
zostaje wykrywanych ponad
300 tys. przypadkow raka
prostaty. 1 na 10 mezczyzn
okolo 65 roku zycia dotyka
problem nietrzymania mo-
czu, a w 2025 roku na dys-
funkcje erekcji bedzie w Eu-
ropie cierpiato juz ponad 40
milionéw oséb tej plci!
Europejskie Towarzystwo

Urologiczne (EAU) postano-
wilo przeciwstawi¢ si¢ rosna-
cym statystykom i przy
wspolpracy ruchu ,Europa
UOMO* dzialajacego prze-
ciw rakowi prostaty, organi-
zuje Europejski Tydzien Uro-
logiczny.

Wydarzenie odbedzie sig
w dniach 15 - 19 wrzes$nia
i obejmie trzy zagadnienia:
¢ 15 wrzeénia bedzie podwie-

cony przeciwdzialaniu
chorobom prostaty,

* 17 wrzednia poruszony zo-
stanie temat nietrzyma-
nia moczu,

* 19 wrzeénia poswiecony be-
dzie zaburzeniom erekcji.

EAU wykorzystujac Ty-
dzien Urologiczny jako narze-
dzie promocyjne, chce uswia-
domi¢ spoteczenistwo i zache-
ci¢ cierpiacych na te wstydli-
we dla wielu dolegliwoéci do
odwiedzania lekarzy - specja-
listéw. Organizatorzy maja
nadzieje, ze zdolaja dotrzeé
z tym przestaniem zwlaszcza
do oséb po 50 roku zycia,
ktorych schorzenia urologicz-
ne dotykaja najczescie;.

WHasnie na te okazje zostala
uruchomiona strona interneto-

wa www.urologyweek.org ,na
ktérej znalezé mozina wiecej
szczegdlowych informacji za-
réwno o samym Tygodniu
Urologicznym, jak i trzech za-
gadnieniach podczas niego po-
ruszanych.

Polska takze wlaczyla sie
w organizacje Tygodnia Uro-
logicznego w naszym  kraju.
Zarzad Gléwny Polskiego To-
warzystwa  Urologicznego
(PTU) zaangazowal si¢ w pro-
mocje wydarzenia na skale

ogélnopolsks, natomiast od-
dzialy regionalne Towarzystwa
maja propagowac akcje w swo-
ich regionach. Powstanie spe-
cjalna strona internetowa, kto-
ra bedzie zacheca¢ i informo-
waé pacjentéw o tematach po-
ruszanych podczas Tygodnia
Urologicznego oraz o dziafa-
niach PTU. Pojawig si¢ infor-
macje w prasie, Internecie oraz
programy w telewizji.

[

Nietrzymanie moczu - utrata kontroli nad pecherzem - jest czestym i zazwyczaj wstydliwym problemem.

Chociaz nigtrzymanie moczu dotyka milionéw ludzi, to nie jest ono normalnym elementem starzenia sie,
czy nieuchronng konsekwencjg porodu i zmian po menopauzie u kobiet.
Nietrzymanie moczu jest bowiem schorzeniem natury medycznej, kiére moze mie¢ rézne przyczyny.
W wielu sytuacjach nietrzymanie moczu mozna i trzeba wyleczy€.
Jedli masz klopoty z kontrolg swojego pecherza, co utrudnia Ci wykonywanie codziennych czynnoci,
nie zwlekaj z wizyta u specjalisty urologa.
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