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Dzialalnos¢ spoteczna i zaangazowanie -
silq oddziatu pomorskiego

Katarzyna Walewska

towarzyszenie ,UroConti” obecnie posiada 8 jed-
Snostek terenowych w calej Polsce. Swoja repre-
niez na Pomorzu, gdzie
w czerweu 2007 roku za-
wigzal si¢ jeden z pierw-
szych oddzialéw Stowa-
dzial ,UroConti” z siedzibg w Gdarisku rozpoczynal
swoja dzialalno$¢ od grupy 15 ,spotecznikéw”, kté-
rzy wyrazili che¢é utworzenia oddzialu i aktywnosci
na rzecz oséb z nietrzymaniem moczu. Poczatki two-
giej na czele, w 2009 roku zmieniono sktad Zarzadu,
a prezesem oddzialu wybrano Marianng Wojcik.
Jak pokazuje ostatnie 5 lat, dzialania podjete przez oby-
dwa zarzady przyniosty wiele efektéw. Dzi§ oddzial

zentacje ma row-
Y
rzyszenia. Pomorski Od-
rzenia oddzialu powierzono Zarzadowi z Anng Sier-
liczy juz 142 czlonkéw i plasuje si¢ na trzecim miej-

UroConti

Stowarzyszenie Os6b z NTM

scu pod wzgledem liczebnosci oddzialéw regional-
nych ,UroConti”, za Lublinem i f.odzia. Systematycz-
ny przyrost czlonkéw od-
dzialtu, to niewatpliwe za-
stuga prac calego Zarzadu,
ktéry z zaangazowaniem
poswieca sie dzialalnosci
swojej organizacji. Przed-
stawicieli Stowarzyszenia nie zraza praca spoleczna.
W kazdy drugi poniedzialek miesigca w siedzibie przy
ul. Czyzewskiego 12, dyzuruja czlonkowie zarzadu,
ktérzy udzielaja osobom zainteresowanym wszelkich
informacji nt. dzialalnosci ,,UroConti”, stuzac pomoca
i wsparciem osobom z problemami nietrzymania mo-
czu. Oddzial ma réwniez swojego reprezentanta we
wiadzach ogélnopolskich. Marlena Zbierska obecnie
pelni funkcje przewodniczacej Gléwnej Komisji Rewi-
zyjnej.
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Zrédto: opracowanie wiasne

Aktywnos¢ i edukacja

Jednak dzialalnos¢ w Stowarzyszeniu to nie tylko obo-
wigzki, to réwniez aktywnosé¢ fizyczna, edukacja i re-
kreacja. Cztonkowie oddzialu 3 razy w tygodniu moga
uczestniczy¢ w zajeciach gimnastycznych, podczas kté-
rych pod okiem swojej trenerki ambitnie ¢wiczg mig-
snie Kegla i nie tylko. Zajecia ciesza si¢ duzym zain-
teresowaniem i s3 jedng z zalecanych metod leczenia
nietrzymania moczu. Poza zajeciami gimnastycznymi
w oddziale organizowane s spotkania edukacyjne dla
pacjentéw. Co roku organizujemy ciekawe wyklady ze
specjalistami 2 dxiedziny urologii, ginekologii, ktdre cie-
szq sig ogromnym powodzeniem, nie tylko cxlonkin na-
szego oddzialu, ale rowniez 0sob z zewnqtrz. Informacja
o tematyce wykladu, jego terminie i miejscu jest udostgp-
niana mieszkaricom poprzez ogloszenia w gazetkach osie-
dlowych, ulotkach rozwieszanych na klatkach schodowych,
pozostawianych w aptekach, sklepach itd.- ttumaczy Ma-
rianna Wéjcik, prezes oddziatu.

Wspélna dzialalnos¢ w Stowarzyszeniu zaowocowa-
ta réwniez nawigzaniem wielu nowych znajomosci,
czy przyjazni. Czlonkinie spotykaja si¢ na spacerach,
wspoélnie spedzaja czas w klubach osiedlowych, na
taricach, spotkaniach kulturalnych, organizuja ,pie-
czyste”. Tradycja stalo si¢ réwniez coroczne spotkanie
oplatkowe.

Wsparcie dziatan legislacyjnych
Czlonkowie Stowarzyszenia nie ograniczajg si¢ jedynie
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do dziatalnosci na terenie swojego oddziatu; biorg réw-
niez udzial w ogélnopolskich wydarzeniach. Wspiera-
jac dzialalno$¢ Zarzadu Gléwnego, dwukrotnie uczest-
niczyli w Ogélnopolskich Konferencjach Stowarzysze-
nia ,UroConti”, ktére odbywaly si¢ w Ministerstwie
Zdrowia. Liczna grupa reprezentantéw naszego oddzia-
tu przyjechala do Warszawy, aby wspierac postulaty dot.
problemow i sytuacji oséb z nietrzymaniem moczu w Pol-
sce - méwi Marianna Wéjcik. Uczestnictwo w konferen-
cjach bylo cickawym i niewgtpliwie istotnym wydarzeniem
w dziatalnosci naszego oddziatu - dodaje.

Oddzial wspéluczestniczyt réwniez w akeji orgaznizo-
wanej przez Zarzad Gléwny Stowarzyszenia - ,paczka
z breloczkiem”, ktérego celem bylo zwrécenie uwagi de-
cydentéw oraz opinii publicznej na kosztowne leczenie
powiktarn NTM oraz zbyt niskie limity refundowanych

srodkéw wehlaniajacych.

Sekcja prostaty

Pomorski oddzial ,UroConti” obecnie jest zdominowa-
ny przez kobiety. Nie stoi to jednak na przeszkodzie,
by réwniez Panéw zachgca¢ do aktywnego dzialania
worganizacji. Chcaczacheci¢ mezezyzn do przystapienia
w szeregi Stowarzyszenia, oddzial uruchamia sekcje
prostaty, dedykowana specjalnie Panom, ktérej celem
jest edukacja zdrowotna na temat profilaktyki oraz le-
czenia choréb gruczotu krokowego. Czlonkinie wierza,
ze dotychczasowa dziatalno$¢ oddziatu przekona mez-
czyzn do przylaczenia si¢ do ich grona.

REFUNDACJA SRODKOW ABSORPCYJNYCH

Estonia vs. Polska

Estonia Polska

Liczba mieszkancow 1,34 min

Refundacja $rodkéw wchianiajacych tak

Wskazania medyczne do przyznania

" nietrzymanie moczu
refundacji

Klasyfikacja refundaciji w oparciu

o stopien nietrzymania moczu majtek chtonnych i podktadow

llos¢ refundowanych sztuk / m-c do 60 szt.

Limit cenowy / m-¢ bez limitu

Wspétptacenie przez pacjenta 90% dla 050 ponize] 18 12,

refundacja pieluch anatomicznych, pieluchomajtek,

60% dla 0sab niepetnosprawnych i powyzej 65 r.z.;

38,16 min
tak

choroby nowotworowe, upos$ledzenie umystowe, zespoty
otgpienne, choroby uktadu nerwowego, wady rozwojowe

dla w/w kryteriéw chorobowych refundacja wkfadéw
anatomicznych, pieluch anatomicznych, pieluchomajtek
i podktadow

do 60 szt.

w zaleznosci od wysokosci refundacji (100% lub 70%)
odpowiednio: 77 lub 90 zt

0% przy nowotworach lub 30% przy pozostatych
wskazaniach medycznych
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