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Działalność społeczna i zaangażowanie - 
siłą oddziału pomorskiego

Stowarzyszenie „UroConti” obecnie posiada 8 jed-
nostek terenowych w całej Polsce. Swoją repre-
zentację ma rów-

nież na Pomorzu, gdzie 
w czerwcu 2007 roku za-
wiązał się jeden z pierw-
szych oddziałów Stowa-
rzyszenia. Pomorski Od-
dział „UroConti” z siedzibą w Gdańsku rozpoczynał 
swoją działalność od grupy 15 „społeczników”, któ-
rzy wyrazili chęć utworzenia oddziału i aktywności 
na rzecz osób z nietrzymaniem moczu. Początki two-
rzenia oddziału powierzono Zarządowi z Anną Sier-
giej na czele, w 2009 roku zmieniono skład Zarządu, 
a prezesem oddziału wybrano Mariannę Wójcik. 
Jak pokazuje ostatnie 5 lat, działania podjęte przez oby-
dwa zarządy przyniosły wiele efektów. Dziś oddział 
liczy już 142 członków i plasuje się na trzecim miej-

scu pod względem liczebności oddziałów regional-
nych „UroConti”, za Lublinem i Łodzią. Systematycz-

ny przyrost członków od-
działu, to niewątpliwe za-
sługa prac całego Zarządu, 
który z zaangażowaniem 
poświęca się działalności 
swojej organizacji. Przed-

stawicieli Stowarzyszenia nie zraża praca społeczna. 
W każdy drugi poniedziałek miesiąca w siedzibie przy 
ul. Czyżewskiego 12, dyżurują członkowie zarządu, 
którzy udzielają osobom zainteresowanym wszelkich 
informacji nt. działalności „UroConti”, służąc pomocą 
i wsparciem osobom z problemami nietrzymania mo-
czu. Oddział ma również swojego reprezentanta we 
władzach ogólnopolskich. Marlena Zbierska obecnie 
pełni funkcję przewodniczącej Głównej Komisji Rewi-
zyjnej.

Katarzyna Walewska
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Aktywność i edukacja
Jednak działalność w Stowarzyszeniu to nie tylko obo-
wiązki, to również aktywność fizyczna, edukacja i re-
kreacja. Członkowie oddziału 3 razy w tygodniu mogą 
uczestniczyć w zajęciach gimnastycznych, podczas któ-
rych pod okiem swojej trenerki ambitnie ćwiczą mię-
śnie Kegla i nie tylko. Zajęcia cieszą się dużym zain-
teresowaniem i są jedną z zalecanych metod leczenia 
nietrzymania moczu. Poza zajęciami gimnastycznymi 
w oddziale organizowane są spotkania edukacyjne dla 
pacjentów. Co roku organizujemy ciekawe wykłady ze
specjalistami z dziedziny urologii, ginekologii, które cie-
szą się ogromnym powodzeniem, nie tylko członkiń na-
szego oddziału, ale również osób z zewnątrz.  Informacja 
o tematyce wykładu, jego terminie i miejscu jest udostęp-
niana mieszkańcom poprzez ogłoszenia w gazetkach osie-
dlowych, ulotkach rozwieszanych na klatkach schodowych, 
pozostawianych w aptekach, sklepach itd.- tłumaczy Ma-
rianna Wójcik, prezes oddziału.
Wspólna działalność w Stowarzyszeniu zaowocowa-
ła również nawiązaniem wielu nowych znajomości, 
czy przyjaźni. Członkinie spotykają się na spacerach, 
wspólnie spędzają czas w klubach osiedlowych, na 
tańcach, spotkaniach kulturalnych, organizują „pie-
czyste”. Tradycją stało się również coroczne spotkanie 
opłatkowe.

Wsparcie działań legislacyjnych
Członkowie Stowarzyszenia nie ograniczają się jedynie 

do działalności na terenie swojego oddziału; biorą rów-
nież udział w ogólnopolskich wydarzeniach. Wspiera-
jąc działalność Zarządu Głównego, dwukrotnie uczest-
niczyli w Ogólnopolskich Konferencjach Stowarzysze-
nia „UroConti”, które odbywały się w Ministerstwie 
Zdrowia. Liczna grupa reprezentantów naszego oddzia-
łu przyjechała do Warszawy, aby wspierać postulaty dot. 
problemów i sytuacji osób z nietrzymaniem moczu w Pol-
sce - mówi Marianna Wójcik. Uczestnictwo w konferen-
cjach było ciekawym i niewątpliwie istotnym wydarzeniem 
w działalności naszego oddziału - dodaje.
Oddział współuczestniczył również w akcji orgaznizo-
wanej przez Zarząd Główny Stowarzyszenia - „paczka 
z breloczkiem”, którego celem było zwrócenie uwagi de-
cydentów oraz opinii publicznej na kosztowne leczenie 
powikłań NTM oraz zbyt niskie limity refundowanych 
środków wchłaniających.

Sekcja prostaty
Pomorski oddział „UroConti” obecnie jest zdominowa-
ny przez kobiety. Nie stoi to jednak na przeszkodzie, 
by również Panów zachęcać do aktywnego działania 
w organizacji. Chcąc zachęcić mężczyzn do przystąpienia 
w szeregi Stowarzyszenia, oddział uruchamia sekcję 
prostaty, dedykowaną specjalnie Panom, której celem 
jest edukacja zdrowotna na temat profilaktyki oraz le-
czenia chorób gruczołu krokowego. Członkinie wierzą, 
że dotychczasowa działalność oddziału przekona męż-
czyzn do przyłączenia się do ich grona. 

REFUNDACJA ŚRODKÓW ABSORPCYJNYCH
Estonia vs. Polska

Estonia Polska

dla w/w kryteriów chorobowych refundacja wkładów 
anatomicznych, pieluch anatomicznych, pieluchomajtek 
i podkładów

refundacja  pieluch anatomicznych, pieluchomajtek, 
majtek chłonnych i podkładów

nietrzymanie moczu
choroby nowotworowe, upośledzenie umysłowe, zespoły 
otępienne, choroby układu nerwowego, wady rozwojowe

1,34 mln

do 60 szt. 

bez limitu

60% dla osób niepełnosprawnych i powyżej 65 r.ż.; 
90% dla osób poniżej 18 r.ż.

0% przy nowotworach lub 30% przy pozostałych 
wskazaniach medycznych

w zależności od wysokości refundacji (100% lub 70%) 
odpowiednio: 77 lub 90 zł

do 60 szt. 

38,16  mln

taktak

Liczba mieszkańców

Refundacja środków wchłaniających 

Wskazania medyczne do przyznania 
refundacji

Klasyfikacja refundacji w oparciu
o stopień nietrzymania moczu 

Ilość refundowanych sztuk / m-c

Limit cenowy / m-c

Współpłacenie przez pacjenta 
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