12

ich Oddziatow NFZ

ie danych

ie wiasne na

Zrédio:

WYWIAD

Czy nowe zasady zaopatrzenia w $rodki absorpcyj-
ne oraz rozszerzenie listy choréb uprawniajacych do
otrzymania dofinansowania na §rodki absorpcyjne -
przepisy, ktére weszly w zycie od stycznia tego roku,
poszerzajace réwniez list¢ lekarzy uprawnionych do
wystawiania zlecen o specjaliste geriatrii, ulatwia badz
juz ulatwily prace geriatréw i zycie senioréw?
Pojawienie si¢ wéréd oséb uprawnionych do wystawia-
nia zlecen na $rodki absorpcyjne lekarzy geriatréw bez-
sprzecznie ulatwi nam prace. Pacjent wymagajacy ma-
terialéw wchlaniajacych to najczesciej pacjent geria-
tryczny. Mysle, ze bardzo wazng zmiang jest mozliwos¢
przedluzania zlecenia przez pielegniarke opieki dlugo-
terminowej. Ten zapis zdecydowanie ulatwi zycie oso-
bom zniedoleznialym, ktére nie wychodzg z domu.

Jak wyglada w Pani ocenie sytuacja pacjentéw zwia-
zana z dostgpnoscia srodkéw absorpcyjnych? Czy li-
mit ilociowy dla refundowanych pieluchomajtek jest
wystarczajacy?

Odpowiedz jest oczywista - limit jest niewystarczaja-
cy. 2 sztuki pieluchomajtek na dobe absolutnie nie za-
pewnia odpowiedniej higieny. Sytuacja kazdego pacjen-
ta jest inna, ale minimalny komfort zapewni¢ moga 4
sztuki pieluchomajtek na dobe, zmieniane co 6 godzin.
Niestety, polowe wydatkéw na srodki absorpcyjne musi
pokry¢ sam chory, jego rodzina, a jest to niemaly wy-

datek.

Motywacja pacjentéw do walki z problemem nietrzy-
mania moczu jest niezwykle wazna. Czy pacjenci pro-
buja walczy¢ z NTM, czy traktuja je jako ,,zlo koniecz-
ne” - problem mniejszej rangi na tle innych schorzen?

Nietrzymanie moczu bardzo obniza jakos¢ Zycia pacjen-
ta. Pierwszym krokiem do zmiany tej sytuacji jest po-
konanie wstydu i rozmowa o problemie. Jezeli pacjent
znajdzie zrozumienie ze strony lekarza, z pewnoscia po-
dejmie prébe walki z NTM. Jednakze pacjenci cierpig-
cy na NTM, to czgsto pacjenci depresyjni, nie zawsze
sktonni do walki z chorobg, poniewaz nie wyobrazaja
sobie wygranej. Osoba chora musi wiedzie¢, ze mozna
i warto leczy¢ nietrzymanie moczu.

Jak wyglada profilaktyka NTM wsrod senioréw? Jak se-
niorzy powinny dba¢ o siebie, by zminimalizowa¢ ryzy-
ko pojawienia si¢ NTM?

Profilaktyka NTM rozumiana jako aktywno$¢ fizyczna,
¢wiczenia mie$ni dna miednicy dotyczy wlasciwie senio-
ré6w mlodszych, bedacych we wezesnej starosci, zyjacych
aktywnie.

Istotnym dzialaniem profilaktycznym w péznej staro-
§ci jest wiasciwe leczenie choréb, w przebiegu ktérych
wystepuje nietrzymanie moczu. Wazne jest unikanie
i prawidlowe leczenie zakazenia ukladu moczowego, za-
stosowanie odpowiedniej terapii pacjenta.

Dzigkuje za rozmowe.
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Czas Licz’ha Czas Licz'ha Czas
oczekiwania o czetl’(fl?:cych oczekiwania ocz e?(:?:cy ch oczekiwania
Dolnoslaskie nb - nb - nb
Kujawsko -Pomorskie nb - nb - nb
Lubelskie nb - nb - nb
Lubuskie nb - nb - nb
tddzkie nb - nb - nb
Matopolskie nb - nb - nb
Mazowieckie nb - nb - nb
Opolskie nb - nb - nb
Podkarpackie nb - nb - nb
Podlaskie nb - nb - nb
Pomorskie nb - nb - nb
Slaskie nb - nb - nb
Swietokrzyskie nb - nb - nb
Warmirisko -Mazurskie ~ b.d. b.d. b.d. b.d. b.d.
Wielkopolskie nb - nb - nb
Zachodniopomorskie nb - nb - nb

nb - na biezaco, bd - brak danych (oddziat NFZ odméwit podania informaciji), * dzieci - na biezaco; ** dzieci, osoby czynne zawodowo - na biezaco,

*** oczekiwanie na zatwierdzenie zlecen zwigzane z koniecznoscia weryfikaciji wizyty pacjenta w poradni

L‘:gf;:'a ocszzi::sania L‘;z;‘;ﬂ nczeckzi?usania L';g;;a oczglfi:\{usania L;z;:a

oczekujacych oczekujacych oczekujacych oczekujacych
- © b - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- © nb - nb - © nb ©
- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

- nb - nb - nb

b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d. b.d.

= ®© nb - nb - nb

- nb - nb - nb

© - poprawa sytuacji w stosunku do poprzedniego rankingu
® - pogorszenie sytuaciji w stosunku do poprzedniego rankingu
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