OPIEKA I PIELEGNACJA

Dlaczego wiele pielegniarek zaleca pacjentom z NTM
pampersy, a nie pieluchomajtki

dr Elzbieta Szwatkiewicz
Prezes Koalicji ,, Na pomoc niesamodzielnym”

krajéw, dostepna jest bogata oferta produkto-

wa adresowana do oséb z nietrzymaniem moczu
(NTM). Zeby produkty optymalnie odpowiadaty po-
trzebom uzytkownikéw, musza by¢ zalecane i stosowane
swiadomie. Nie sprzyja temu traktowanie nietrzymania
moczu jako problemu intymnego, o ktérym ludzie nie
potrafig rozmawia¢ swobodnie.
Wskazuje na to, jako powazng trudnosé¢, wiele piele-
gniarek zajmujacych si¢ zawodowo tg problematyka. Nie
ulega watpliwosci, ze w sytuacji, gdy NTM jest tema-
tem tabu, pielegniarki powinny wykaza¢ si¢ inicjatywa
w rozpoznaniu tego problemu, ustaleniu postgpowania
terapeutycznego i zaleceniu odpowiednich $rodkéw za-
pobiegajacych negatywnym dla zdrowia skutkom NTM.
Tymczasem, gdy osoba z NTM, szczegélnie w starszym
wieku, po dlugim okresie préb samodzielnego radzenia
sobie z tym problem i po bardzo trudnym dla niej prze-
tamaniu oporéw wewnetrznych wreszcie zdecyduje sie
powiedzie¢ o swoim cierpieniu lekarzowi czy pielegniar-
ce, styszy najczesciej: trzeba stosowaé pampersy, wysta-
wig pani/ panu zlecenie.
Nazwanie takiego postgpowania daleko idagcym uprosz-
czeniem byloby zbyt lagodne i usprawiedliwiajace zwy-
kia niedbalo$¢ i brak podstawowej wiedzy, zaréwno ze
strony lekarzy, jak i pielegniarek.

Na polskim rynku, podobnie jak na rynkach innych

Zgubna dowolnos¢ nazewnictwa

W 1961 roku amerykanska firma Procter&Gamble
Company wprowadzita na rynek pierwsze pieluszki jed-
norazowego uzytku Pampers, ktére zastapily uzywane
dotad pieluszki z tetry lub flaneli. Poniewaz przez wie-
le lat byta to jedyna marka jednorazowych pieluszek dla
dzieci, nazwa firmowa Pampers zaczela funkcjonowaé
jako synonim jednorazowej pieluszki i sytuacja ta utrzy-
muje si¢ do dzisiaj. Podobnie jest z marka Adidas - nie-
ktérzy (gléwnie osoby starsze) kazde sportowe obuwie
nazywaja adidasami.

Takie dowolne podejscie do nazewnictwa produktéw byé
moze nie ma znaczenia i nie czyni szkody w wymiarze
prywatnym i jezyku potocznym. Jednak jest niedopusz-
czalne w profesjonalnym post¢powaniu medycznym
wobec duzej grupy pacjentéw, gdzie w gre wchodzi ko-
nieczno$¢ precyzyjnego dobrania produktu jako $rodka
nie tylko ochronnego, ale takze wspierajacego terapie.

Zasadg stosowang przy zalecaniu produktu medycznego
jest wskazanie jego rodzaju i efektywnosci, a nie promo-
wanie konkretnej marki (np. Pampers).

Pielegniarki, jako profesjonalistki w ochronie zdrowia,
obowigzuja liczne przepisy prawne, a obok nich - normy
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o charakterze norm moralnych oraz inne reguly zawo-
dowe, wedlug ktérych oceniamy profesjonalizm (sztu-
ke wykonywania zawodu). Nalezy do nich sumiennosé,
czyli nalezyta staranno$¢. Wedltug ekspertéw, okreslenie
»Z nalezyta starannoscig’ nalezy interpretowac zgodnie
z art. 355 §1 oraz §2 Kodeksu cywilnego. W tym przy-
padku nalezyta staranno$¢ wyraza si¢ w optymalnym
zaopatrzeniu w produkty chionne w celu zabezpieczenia
skory przed draznigcym dzialaniem moczu i uzyskania
efektu poprawy jakosci zycia osoby z NTM i jej opie-
kuna. Stopien starannosci, ktérego wymaga¢ mozemy od
pielegniarki, okresli¢ mozna nie tylko jako stopieri na-
lezyty, ale najwyzszy. Oznacza to, Ze jest ona obowigza-
na do wyzszej, niz przecigtna, starannosci. Méwi o tym
Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i poloznej. Zgod-
nie ze zlozonym przyrzeczeniem, pielggniarka i potozna
maja obowigzek systematycznie doskonali¢ swoje umie-
jetnosci 1 aktualizowaé wiedze dla dobra zawodu.

Zgodnie z aktualng wiedzq medyczng
Znawcy prawa, zajmujacy si¢ tym zagadnieniem, precy-
zuja, ze ,aktualna wiedza medyczna” oznacza wszystko
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to, czym na danym etapie rozwoju nauk medycznych
dysponuja lekarze, pielegniarki i inne zawody medycz-
ne. Zrédtem wiedzy sg aktualne podreczniki zawodo-
we, publikacje naukowe, wyniki badari prezentowane na
zjazdach, sympozjach czy konferencjach naukowych oraz
osiggniecia naukowe i technologie opisane w prasie spe-
cjalistycznej, a takze doswiadczenie zawodowe. Takie po-
dejécie jest niezbedne, jezeli chcemy zapewni¢ wysokiej

Tab. Systematyka srodkéw absorpcyjnych zalecanych w NTM

réznia si¢ ze wzgledu na rozmiar ciata uzytkownika.
2. Produkty, ktére nie wymagaja mocowania bielizna.
Sa to pieluchomajtki na rzepy, pieluchomajtki z pa-
sem biodrowym, majtki chlonne. Rozréznia si¢ je ze
wzgledu na rozmiar ciata uzytkownika i oznacza tak
jak rozmiary ubran: XS; S; M; L; XL.
Ze wzgledu na réznice w zakresach wielkosci sto-
sowanych przez poszczegélnych producentéw, do-

_ MARKA DLA DOROStLYCH MARKA DLA DZIECI

ABENA (Dania) Abri
PAUL HARTMANN (Niemcy) MoliCare
Procter&Gamble (USA)

SCA (Szwecja) Tena
TZMO (Polska) Seni

Zrédto: Rekomendacje Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych w zakresie ia w iach ji

jakosci merytoryczng poprawnos$¢ leczenia i opieki, takze
opieki pielegniarskiej nad osobami z NTM. Meryto-
ryczna poprawnos¢ przy zalecaniu produktéw chlonnych
nie istnieje, jezeli pielegniarka doradzajaca pacjentowi
z NTM sposéb postepowania nie dysponuje podstawo-
wa wiedza w tym przedmiocie.

Na polskim rynku od wielu lat znane sg oferty kilku firm,
ktére maja réznorodng game srodkéw absorpeyjnych, od
malych wktadek urologicznych, zalecanych przy kropel-
kowym wykapywaniu moczu po mikcji, az po produkty
typu pieluchomajtki zalecane przy cigzkim (catkowitym)
NTM.

Jakosciowo i rodzajowo produkty ww. marek sa poréw-
nywalne, poza firmg Procter&Gamble, ktéra na rynku
polskim oferuje tylko jedng marke (Pampers) i tylko dwa
rodzaje produktéw chionnych: pieluszki i majtki chion-
ne przeznaczone wylacznie dla dzieci.

Roznice miedzy srodkami absorpcyjnymi

Produkty chlonne réznig si¢ szczegélami, m.in. zabez-

pieczeniami przed wyciekiem, lecz wszystkie maja dwie

podstawowe funkcje do spetnienia:

* zbieranie bezwiednie gubionego moczu (zawieraja
superabsorbent, ktéry wigze mocz);

* ochrong skéry przed draznigcym dzialaniem moczu.

Z racji sposobu mocowania, produkty te dziela si¢ na

dwie grupy:

1. Produkty wymagajace mocowania dopasowana
bielizng (np. majtkami higienicznymi z elastyczne;
siatki).

Sa to wkladki i wktady urologiczne profilowane od-
powiednio do budowy fizycznej me¢zezyzny i kobiety

oraz pieluchy anatomiczne. Produktéw tych nie roz-
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Bambo

Fixies Classic
Pampers
Libero comfort

Bella Happy

bierajac rozmiar produktu nalezy sugerowac si¢
wylacznie wymiarami w pasie i biodrach, podanymi
w centymetrach na kazdym opakowaniu, i parame-
try te poréwna¢ z wymiarami ciala uzytkownika.
Przyklad: rozpietos¢ w rozmiarach majtek chlon-
nych w cm w réznych firmach wynosi:

e XS:40-60 cmy

S:55-100 cmy

M: 80-130 cm;

L:100-160 cm;

XL:110-170 cm.

Na podstawie oferty producentow: ABENA, HART-
MANN, SCA, TZMO

Jak dobraé¢ wlasciwy produkt dla pacjenta
Dla zdrowia i jakosci zycia kazdej osoby z NTM, nie-
zwykle wazne jest zalecenie produktu odpowiedniego do
jej potrzeb. O tym, czy produkt spelni dobrze swe za-
danie (poczucie bezpieczenstwa, brak wyciekéw, zdrowa
skora) zadecyduje znajomo$éé parametréw, ktére o tym
decyduja. Te parametry mozna podzieli¢ na trzy katego-
rie, zaleznie od kontekstu:

* uzytkownika - poziom NTM, sprawnos¢ fizyczna,
samodzielnos¢ w stosowaniu produktéw, aktywnosé
spoleczna, bariery srodowiskowe;

* produktu - szybko$¢ wchlaniania, zdolno$¢ po-
chlaniania i wigzania moczu w zel oraz chlonnos¢
(zdolnos¢ zatrzymania i ilo§¢ moczu, ktéry wyplywa
z produktu, gdy ten poddawany jest zwickszonemu
ci$nieniu w trakcie siedzenia lub lezenia na nim),
a takze latwos¢ zalozenia i dopasowania, ksztalt,
obecnos¢ sciggacza elastycznego oraz obwédek (fal-

banek) chronigcych przed wyciekiem, zatrzymywa-



nie zapachu moczu, utrzy-
manie produktu w miejscu,
dyskrecja, sucho$¢ produktu
przy skérze;

* stosowania - mozliwosé
samodzielnego zalozenia,
wysilek fizyczny opiekunéw,
ergonomia i latwos§¢ w za-
ktadaniu, czytelne instruk-
cje, tatwos¢ utylizacji, koszt,
bezpieczenistwo produktu
i brak wyciekéw.

Efektywno$¢ zabezpieczenia
przed wyciekiem moczu zalezy
zaréwno od technologii wyko-
nania, konstrukcji produktéw
chtonnych, jak i od techniki za-
ktadania. Samodzielne zalozenie
jest mozliwe we wszystkich ro-
dzajach produktéw chlonnych,
poza jednym - samodzielnie nie
mozna prawidlowo zalozy¢ pie-
luchomajtek mocowanych na
rzepy. Niestety, najczesciej za-
lecany jest wlasnie ten produkt.
Powoduje to uzaleznienie duzej
grupy oséb NTM od pomocy
opiekuna, mimo ze moglyby one
samodzielnie zaklada¢ i wymie-
nia¢ produkty. Wazne jest, by
kazdorazowo przy zlecaniu pro-
duktéw chlonnych pielegniarka
udzielila informacji, jak je stoso-
wad.

Konkluzja

Roéznice w konstrukeji i moco-
waniu umozliwiaja optymalny
wybér produktu chionnego, od-
powiedniego do stanu fizycz-
nego, stopnia NTM i schema-
tu funkcjonowania pacjenta
z NTM. Ma to bezposredni
wplyw na jego zdrowie i jakos¢
Zycia.

Pielegniarki, ktére dorostym
osobom doradzaja stosowanie
pamperséw, dowodza braku
podstawowej wiedzy w za-
kresie postegpowania w NTM
i niedochowywania nalezy-
tej staranno$ci w zapobiega-
niu komplikacjom zwigzanym
z nietrzymaniem moczu.

LP | PRODUKTY CHLONNE
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Wktady anatomiczne
(urologiczne) dla kobiet
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Wkfady profilowane odpowiednio do anatomii kobiet, w réznych
rozmiarach i o réznej chtonnosci.

Zalecane przy lekkim i srednim NTM u oséb samodzielnych
i aktywnych lub czesciowo samodzielnych.

Wktady anatomiczne
(urologiczne) dla mezczyzn

-
—_

Wktady profilowane odpowiednio do anatomii mezczyzn,
w réznych rozmiarach i o réznej chtonnosci.
Zalecane przy lekkim i srednim NTM u oséb samodzielnych
i aktywnych lub czesciowo samodzielnych.

Pieluchy anatomiczne
dla kobiet i dla mezczyzn

Produkty profilowane do anatomii ciata, réznia sie miedzy sobg
wielkoscia, uniwersalne dla kobiet i mezczyzn, o duzej chtonnosci.
Zalecane przy $rednim i ciezkim stopniu NTM dla os6b samodziel-
nych lub czesciowo samodzielnych.

Wktady na nietrzymanie katu

Anatomiczne wkfady chtonne specjalnego przeznaczenia, nie roz-
roéznia sie ich ze wzgledu na rozmiar ciata i pte¢. Zalecane osobom
z zatozonym cewnikiem Foley'a jako zabezpieczenie przy inkon-
tynencji katowe;j.

Do stosowania tacznego z dopasowang bielizng osobista lub hi-
gienicznymi elastycznymi majtkami.

Majtki chtonne dla kobiet

Majtki chtonne profilowane dla kobiet, w réznych rozmiarach
i 0 réznych poziomach chtonnosci. Rozmiar produktu musi by¢
odpowiedni do rozmiaru ciata - nalezy zmierzy¢ obwdéd pacjenta
w pasie.

Rekomendowane sa dla os6b samodzielnych lub czesciowo sa-
modzielnych ze $rednim i cigzkim NTM.

Ich zaktadanie i zdejmowanie podobnie jak zwyktej bielizny nie
wymaga pomocy opiekuna.

Majtki chtonne dla mezczyzn

Majtki chtonne profilowane dla mezczyzn, w réznych rozmiarach
i 0 réznych poziomach chtonnosci. Rozmiar produktu musi by¢
odpowiedni do rozmiaru ciata - nalezy zmierzy¢ obwdéd pacjenta
w pasie.

Rekomendowane sa dla os6b samodzielnych lub czesciowo sa-
modzielnych ze $rednim i cigzkim NTM.

Ich zaktadanie i zdejmowanie podobnie jak zwyktej bielizny nie
wymaga pomocy opiekuna.

Majtki chtonne uniwersalne
dla kobiet i mezczyzn

Majtki chtonne uniwersalne, w réznych rozmiarach i o réznych po-
ziomach chtonnosci. Rozmiar produktu musi by¢ odpowiedni do
rozmiaru ciata - nalezy zmierzy¢ obwéd pacjenta w pasie.
Rekomendowane sa dla os6b samodzielnych lub czesciowo sa-
modzielnych ze srednim i ciezkim NTM.

Ich zaktadanie i zdejmowanie podobnie jak zwyktej bielizny nie
wymaga pomocy opiekuna.

Pieluchomaijtki dla kobiet i
mezczyzn z pasem biodrowym

Uniwersalne dla mezczyzn i kobiet, w réznych rozmiarach i o réz-
nych poziomach chfonnosci.

Zalecane dla oséb z ciezkim NTM, lezacych i niemobilnych, utrzy-
mywane wokét bioder za pomoca tasmy biodrowe;j.

Uwaga!

Pieluchomajtki z pasem biodrowym moga by¢ zaktadane samo-
dzielnie lub przez opiekuna

Pieluchomaijtki dla kobiet
i mezczyzn z rzepami

Uniwersalne dla mezczyzn i kobiet, w réznych rozmiarach i o réz-
nych poziomach chtonnosci. Zalecane dla 0séb z ciezkim NTM,
lezacych i niemobilnych,

utrzymywane wokét bioder za pomoca przylepcéw, przylepco-
-rzepdéw lub rzepdw.

Uwaga!

Pieluchomajtki zapinane na rzepy/przylepce musi zaktadac
opiekun.
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