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Chorobliwe poczucie niechcianego wstydu

Prof. dr hab. med. Tadeusz Tottoczko

-
ycie uczy, a lektura naszego kwartalnika
Z udowadnia, ze najczestszym a rownocze-
$nie bardzo groznym powikianiem NTM
jest wyzwalanie poczucia wstydu, w stopniu,
ktory nazwac¢ mozna ,,chorobliwym poczu-
ciem niechcianego wstydu®.
W kazdym artykule omawiaja-
cym kliniczne aspekty NTM,
oraz we wszystkich niemal li-
stach Czytelnikow do Redakcji,
problem ten ukazuje si¢ jako po-
wazne dla chorych zagrozenie
pomimo, ze w znamiennie duzej
liczbie przypadkéw mozna po-
wiklaniu temu zapobiec, wyle-
czy¢ lub je poprawic.
Wprawdzie nikt nie chce i nie
lubi mowic, 1,,chwali¢ sig” swo-
imi schorzeniami, to jednak do-
legliwosci ujawniajace si¢ w postaci krepuja-
cych objawow szczegllnie czesto powoduja
negatywne skutki emocjonalne i psycholo-
giczne. Wplywaja one negatywnie na zycie
zawodowe, towarzyskie, jak rowniez na eko-
nomiczne i spoteczne aspekty jakosci zycia.
Zastanawia jednak, dlaczego tak czgsto
chorzy z poczucia wstydu nie ujawniaja leka-
rzowi w istocie swej przeciez chorobowej
przypadiosci, jaka jest NTM. To wilasnie
przez w zasadzie niechciane poczucie wstydu
chorzy zupetnie niepotrzebnie latami cierpia.

Wstydliwos¢

Wstydliwos¢ jest najbardziej ludzka
z ludzkich cech. Wstyd jest osobliwoscia
bardzo ztozona przekraczajaca pojecie stanu
emocjonalnego wyrazajacego poczucie wla-
snej niedoskonafosci, utomnosci. Niekiedy
wigze si¢ nawet z poczuciem niezawinionej
winy, mniejszej wartosci. Ujawniac si¢ moze
w wyniku przezycia zyciowej porazki, ogra-
niczefi w wykonywaniu codziennych zycio-
wych obowiazkow lub braku kontroli nad so-
ba samym i swymi przywarami (np. alkoho-
lizm), stabostkami i fizycznymi utomnoscia-
mi. Jest rzecza bardzo znamienna, ze ekspre-
sja poczucia wstydu jest tym silniejsza, im
mniejsza jest akceptacja ujawniajacej si¢
wiasnej niedoskonatosci. Tak wigc poczucie
wstydu moze by¢ przesadnie intensywne
i zupelnie nieadekwatne do skutkow jakie
dana cecha oceniana jako niedoskonato$¢
wywoluje. Sa przeciez osoby, ktore wstydza
si¢ np. tysiny.

Jednak nalezy sobie zawsze uswiadamiac,
ze kazdy czlowiek z tytutu swej przyrodzo-
nej ludzkiej niedoskonatosci z natury rzeczy
posiada rézne ograniczenia i wady, ktorych
istnienie moze zaakceptowa¢, do ktorych

moze si¢ zaadaptowac, albo je nawet kory-
gowac. Do bardzo powszechnych i oczywi-
stych wad i niedoskonatosci cztowieka nale-
zy np. krétkowzroczno$¢. Wada ta jest naj-
bardziej oczywistym przyktadem mozliwo-
$ci jej zardwno pelnej akcep-
tacji jak 1 korekeji.

Powszechnos¢  wystepo-
wania tej niedoskonatosci
11atwosc jej korekcji sprawia,
ze jest ona w pelni akcepto-
walna 1 nie wyzwala poczu-
cia wstydu. Jednakze pomi-
mo powszechnego wystgpo-
wania w mniejszym stopniu
akceptowana jest gluchota.
Korekta tej wady jest jednak
na ogot trudniej osiagalna
1 W sposob znamienny zabu-
rza, lub wrecz uniemozliwia zdolno$é bezpo-
$redniego porozumiewania si¢ z otoczeniem.

Poczucie wstydu jest takze, a raczej czasa-
mi bywa, stanem emocjonalnym wynikaja-
cym ze $wiadomosci popetnienia jakiegos
czynu prawnie, a zwlaszcza moralnie niedo-
zwolonego. Ale rowniez i w tym przypadku
jest ono skutkiem $wiadomego odczucia wta-
snej wlomnosci, a nawet winy z tytutu prze-
kroczenia przyjetych norm i zasad.

Wielkie jest poczucie wstydu z tytutu po-
niesionych wlasnych klesk i porazek. Na-
wet tych niezawinionych. Czasami wsty-
dzimy si¢ réwniez z powodu niespelnienia
podjetych zadan i obowiazkow, oraz nie-
wykorzystania danych nam przez los
uzdolnien, szans i mozliwosci. Wstydzimy
si¢ nieumiej¢tnosci sterowania wiasnym
zyciem, nieumiejgtnosci panowania nad
wlasnymi stabosciami. To wszystko wy-
zwala poczucie mniejszej wobec innych
wartosci, oraz strach przed brakiem spo-
tecznej lub towarzyskiej akceptacji
i $miesznosci. Dominuje zwykle obawa
nieszczerego wspolczucia, albo tez mniej
lub bardziej ukrywanej pogardy. Wszyscy,
a wigc i chorzy, przeciez §wiadomi jeste-
$my, ze nawet rzeczywiste wspolczucie po
dtuzszym okresie trwania choroby zamie-
nia si¢ czgsto w zniecierpliwienie, rozdraz-
nienie, zniechgcenie, a ze strony chorego
W coraz wyrazniej ujawnia si¢ zal, a nawet
zazdro§¢ wyrazajaca si¢ rosnacymi wyma-
ganiami, zadaniami i pretensjami.

My wszyscy jako ludzie jeste$Smy utomni
i ograniczeni. Wszyscy na ogot bezbolesnie
godzimy si¢ z faktem, ze nie zostaliSmy ob-
darzeni jakim$ talentem np. muzycznym,
malarskim, literackim, sportowym. Repre-
zentowa¢ jednak mozemy za to inne warto-
$ci, ktore sprawiaja, ze nadajemy jednak

swemu zyciu niedostrzegalna przez innych
warto$¢ i sens. Nawet w takich przypadkach
nic ma wigc potrzeby czu¢ si¢ jednostka
mniej lub mato warto$ciowa. Nie mozna
wobec samego siebie by¢ zbyt krytycznym.
Trzeba tylko umie¢ dostrzec i cheie¢ uznaé
swoja ludzka ,,ufomna normalnos$¢, ze po-
mimo niedoskonalo$ci i czasami braku po-
zadanych wiasciwosci jestesmy normalnymi
ludzmi weale nie gorszymi od innych.

Wstyd jako objaw pozytywny

Istnieja sytuacje, w ktorych poczucie
wstydu jest objawem pozytywnym i ko-
rzystnym. Wstydzi¢ si¢ bowiem nalezy
wowczas, gdy nie dokfadamy zadnych ani
staran, ani wysitku by posiadane utomnosci
i niedoskonalosci przezwycigzac, lub je co
najmniej korygowac. Popetniamy wowczas
wobec siebie samych grzech zaniechania.
Wstyd moze by¢, wigc pojeciem bardzo po-
zytywnym. Istnieje pojecie ,kultury wsty-
du“. Jakze czgsto mowi sig: ,,wstydz sig“
w celu zapobiezenia niegodnemu postepo-
waniu. To brak , kultury wstydu“ i przyzwo-
itosci cechuje wszelkiego rodzaju aferzy-
stow, oszustow i malwersantow. Tak wiec
wstyd moze wigc by¢ tez uczuciem pozy-
tywnym. W takich przypadkach wstyd petni
wowczas role naturalnego sygnatu zapobie-
gajacego ziu.

Przeciwienstwem pozytywnego poczucia
wstydu jest bezwstyd. Jest to sytuacja, w kto-
rej kto$ nie wstydzi si¢ tego, czego wstydzi¢
si¢ powinien. Tak wigc wstydzi¢ si¢ nalezy
tylko swego bezwstydu. Bezwstyd pojawia
si¢ wowczas, gdy cztowiek traci poczucie,
dobra, pigkna, godnosci. Jest jawnym wypo-
wiedzeniem si¢ po stronie zta. Wraz z bezw-
stydem w parze ze soba idzie hipokryzja, be-
daca z kolei klamliwym wypowiedzeniem si¢
po stronie dobra.

Chorobliwa osobliwos¢

Wstyd moze jednak tez by¢ zjawiskiem
chorobliwym - uniemozliwiajacym, lub tez
nawet wprost paralizujacym nasze dziatania
poprzez dewaluacje naszej samooceny i po-
czucia wartosci, oraz pewnosci siebie. Wstyd
staje si¢ wowczas jednym z najbardziej de-
strukcyjnych uczu¢. Moze bowiem prowa-
dzi¢ nawet do utraty poczucia godnosci wla-
snej. Naturalnym mechanizmem obronnym
staje si¢ wowczas zamykanie si¢ w sobie
i zerwanie tacznosci z Srodowiskiem prowa-
dzacym do autoalienacji i petnej izolacji.

Jakos¢ zycia

Aczkolwiek pojecie jakosci zycia jest
wieloznaczne i wielozakresowe, to jednak
w odniesieniu do poruszanego tematu wyra-
za ono stopien satysfakcji i zadowolenia
z niego. Jako$¢ zycia i poczucie jakosci zy-
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} cia - jako pojecia odmienne - w znamiennie
duzym stopniu uwarunkowane sa zdrowiem.
Tak wigc nawet w przypadku choroby lub
jej powiktania, nalezy dazy¢ do poprawy ja-
kosci zycia usuwajac wszelkie czynniki
wplywajace negatywnie na odczuwanie ja-
kosci naszego zycia. W odniesieniu do
NTM czynnikiem wybitnie pogarszajacym
odczuwanie jakosci zycia, oraz wymierne
jego parametry i jest niechciane poczucie
chorobliwego wstydu. Nasze zarowno fizjo-
logiczne jak i patologiczne problemy zdro-
wotne nigdy jednak nie moga by¢ oceniane
w kategoriach cudzej lub wlasnej winy lub
kary, lecz jako moralny, naukowy, psycho-
logiczny, spoteczny, ekonomiczny i czysto
lekarski dylemat do rozwiazania. I taka jest
wlasnie misja i cel czytanego obecnie kwar-
talnika.

Przyjmuje sig, ze pojecie jakosci (fac. qu-
alitas) zostalo po raz pierwszy zdefiniowane
przez Platona. W zrozumieniu filozoficznym
wyraza¢ ono miato ,,stopiefi doskonalo$ci®.
Pojecie ,,jakos¢™ charakteryzowa¢ moga za-
rowno cechy obiektywne - mierzalne w jed-
nostkach np. centymetr, gram, sekunda, for-
ma, stan, oraz subiektywne, a takze zalezne
od percepcji faktow i zjawisk, od stosowaniu
osobistych kryteriow oceny warto$ci, row-
niez w oparciu o osobiste upodobania i uprze-
dzenia.

Zadania wobec poczucia
niechcianego wstydu

Kazda choroba przewlekta, a zwtaszcza
,wstydliwa“ stopniowo pogarsza samopo-
czucie chorego. Jednym z zasadniczych
czynnikow sprawczych tego zjawiska jest
uswiadamianie sobie realnego zagrozenia
utraty poczucia niezaleznosci oraz samowy-
starczalnosci.

Tego niechcianego, chorobliwego wstydu
ze wszech miar nalezy si¢ pozby¢, poniewaz
jest on zawsze i niepotrzebny i nieadekwatny
do stwierdzanej niedoskonalosci, Tub nawet
utomnosci.

Zadaniem lekarza jest nie tylko zapobiega¢
ileczy¢ choroby. Nie tylko zapobiegac kalec-
twu, nie tylko walczy¢ o zycie 1 walczy¢ ze
$miercia, ale pobudzac¢ chec chorego do wal-
ki o zdrowie i zycie, pobudzac jego che¢ do
Zycia.

Dlatego tez zasadniczym zadaniem lekarza
na kazdym etapie lekarskiej opieki nad cho-
rym z NTM jest nie dopusci¢ do takiego sta-
nu, by zaklopotanie stopniowo przerodzito si¢
w ztos¢ 1 wstyd, a Igk stopniowo przeistaczat
si¢ W rozpacz i bezradno$¢. Lekarz musi nie
tylko diagnozowac i leczy¢ chorego. Takie
postgpowanie moze by¢ wystarczajace w we-
terynarii. Do humanistycznych obowiazkow
lekarza nalezy wpaja¢ choremu przekonanie,

ze jego zdrowotne dolegliwosci sa, lub moga
by¢ przy jego wspotpracy odwracalne lub zta-
godzone w stopniu umozliwiajacym niekiedy
nawet normalne funkcjonowanie.

Nalezy pomoc choremu odnalez¢ takie do-
meny zycia i tak je zorganizowa¢, by mégt on
nie tylko normalnie egzystowaC i zaradnie
funkcjonowac, ale nawet mie¢ mozliwo$¢ pet-
nej osobistej samorealizacji. Jakze czgsto przy-
czyna wstydu jest niewiedza. Zasadnicza rolg
w takich przypadkach odgrywa zdolnosc leka-
rza do przekonywania i zdobywania zaufania.

W kontakcie z chorym najmniejsza nawet
poprawe i ustepowanie dolegliwosci i obja-
wow choroby przypisywac nalezy nie tylko
sobie i zastosowanemu leczeniu, lecz wtasnie
choremu. Rezygnowa¢ nawet nalezy z ujaw-
nienia wlasnego poczucia rzeczywistej satys-
fakcji ze skutecznie zastosowanego procesu
diagnostyczno terapeutycznego. Chorzy bar-
dzo czgsto nie akceptuja i wstydza si¢ mozli-
wosci uciazliwych nieraz powiktan. Dlatego
nalezy sprawia¢, aby odczuwali oni rado$¢
z drobnych nawet, ale wlasnych sukcesow
1 mie¢ $wiadomos¢, ze sa one skutkiem jego
determinacji, wysitku woli i zmagan z choro-
ba. Taka metoda dziatania przekona chorego
i zacheci do dalszego wysitku, bowiem nie-
wielka nawet poprawe potraktuje on jako
zwiastun pozniejszego sukcesu.
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Refundacja pieluch
w Republice Czeskiej

® Od biezacego numeru Kwartalnika przed-
stawiamy rozwiazania refundacji $rodkow
wchtaniajacych stosowane w wybranych kra-
jach. Rozpoczynamy od Czech - kraju podob-
nego do Polski pod wzgledem wspoiczesnej
historii oraz poziomu dochodu narodowego.

W obu krajach istnieje refundacja $rod-
kow wehtaniajacych dla 0s6b z NTM. Pod-
stawowa roznica to wskazania medyczne
uprawniajace do refundacji: w Czechach
jest to nietrzymanie moczu, w Polsce - no-
wotwory i choroby uktadu nerwowego. Ro-
dzaje refundowanych srodkow wchtaniaja-
cych sa podobne - w Czechach lista pro-
duktow poszerzona jest o majtki chionne.

Miesigczne limity cenowe oraz ilo$cio-
we sa dwa razy wigksze u naszych potu-
dniowych sasiadow niz u nas. Pacjent
w Czechach prawie wszystkie produkty
moze otrzymac ze 100% refundacja, w Pol-
sce natomiast za dopfata w wysokosci 30%
(wyjatek stanowia pacjenci z nowotworem,
ktorym przystuguje stuprocentowa refun-
dacja).

MK

Refundacja srodkow wehfaniajacych: Czechy vs. Polska

CZECHY
Liczba mieszkancow 10 min
Refundacja srodkow tak
wchtaniajacych
Wskazania medyczne do
przyznania refundacji

Klasyfikacja refundacji
W oparciu o stopien nie-
trzymania moczu
[lo$¢ refundowanych

do 150 szt.

€ w zalezno$ci od stopnia NTM (lekkie, Srednie,
cigzkie) odpowiednio: 550, 900, 1400 CZK (ok. 72,

117, 182 z})

Wspotplacenie przez

pacjenta podkiadow)

nietrzymanie moczu, z podzialem na stopnie (lekkie,
srednie, cigzkie NTM)

w zaleznosci od stopnia NTM refundacja wktadow

anatomicznych, pieluch anatomicznych, pieluchoma-
jtek, podkiadow 1 majtek chtonacych

0% dla wszystkich stopni NTM (wyjatek: 30% dla

POLSKA
38 min
tak

choroby nowotworowe, uposledzenie umystowe,
zespoly otgpienne, choroby uktadu nerwowego,

wady rozwojowe

dla w/w kryteriow chorobowych refundacja
wkiadéw anatomicznych, pieluch anatomicznych,
pieluchomajtek i podktadow

do 60 szt.

0% przy nowotworach lub 30% przy pozostatych

w zaleznosci od wysokosci refundacji (100% lub 70
%) odpowiednio: 77 lub 90 zt

wskazaniach medycznych
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