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Choroba stala sie nieodzownq czes$ciq mojego zycia
- historie pacjentek z pecherzem nadreaktywnym

wysluchala Anna Ciepiela

Aleksandra (1. 64) z Lublina, , Mialam wiele szczescia,
wspieraly$my sie wzajemnie”

Na pecherz nadreaktywny i wysilkowe nietrzymanie
moczu cierpi¢ od wielu lat, cigzko mi sobie nawet przy-
pomnie¢ kiedy to sie zaczelo, poniewaz choroba stala
si¢ nieodzowng czescig mojego zycia. Wydaje mi sie, ze
momentem przelomowym byla operacja usunigcia maci-
cy, wtedy objawy pecherza nadreaktywnego i wysitkowe-
go nietrzymania moczu bardzo si¢ nasility. W tym czasie
bylam jeszcze aktywna zawodowo, miatam jednak wiele
szczescia, pracowalam z samymi kobietami, ktére wykaza-
ty wiele zrozumienia. Cz¢s¢ kolezanek sama borykata sie
z podobnymi przypadlosciami, wigc wspieratysmy si¢ wza-
jemnie. Nikogo nie dziwilo, ze cz¢sto wychodzg do toalety
badz, ze znikam w niej na diuzej. Przez wiele lat nie mia-
tam w ogéle swiadomosci, Ze te ucigzliwe parcia, niezno-
$ny bél pecherza mozna w ogéle leczy¢. W koricu trafitam
do lekarza. Zalecit zmiang trybu zycia, gimnastyke migsni
Kegla oraz przyjmowanie lekéw na pecherz nadreaktywny.
Niestety, podczas wywiadu wyszlo na jaw, ze w zwigzku
z jaskrg, na ktéra cierpi¢ od lat nie mogg przyjmowac le-
kéw, ktére znajduja si¢ na liscie lekéw refundowanych.
Alternatywne preparaty, ktére zaproponowal mi lekarz
prowadzacy, byly dostepne jedynie w 100% odplatnosci;
niestety bez refundacji ich cena okazata si¢ dla mnie za-
porowa i musialam zrezygnowac z leczenia. Na operacje
nigdy si¢ nie zdecyduje. Nie chee ryzykowaé, ze co$ péjdzie
nie tak. Kilka kolezanek poddato si¢ operacji i po chwilo-
wej poprawie nastgpilo pogorszenie.

Katarzyna (1. 55) z Warszawy, , Nigdy nie zdecydowalabym
sie na to badanie, gdybym wiedziata co mnie czeka”

Badanie urodynamiczne musialam zrobi¢ z dwéch powo-
déw, po pierwsze bez niego nie moglabym dostaé recepty
na refundowane leki na pecherz nadreaktywny, a po drugie
zeby lekarz mégt wykaza¢ jakas chorobe wspdlistniejaca
i przepisa¢ mi zlecenie na pieluchomajtki, poniewaz samo
nietrzymanie moczu nie jest schorzeniem uprawniajacym
do otrzymania refundacji na srodki tego typu. Nigdy nie
zdecydowalabym si¢ na to badanie, gdybym wiedziala co
mnie czeka. Badanie urodynamiczne pozostawilo trwaly
slad w mojej psychice. Wesztam do gabinetu, personel ka-
zal mi si¢ rozebra¢ od pasa w doél i usigé¢ na fotelu przy-
pominajacym ten ginekologiczny. Najpierw siedziatam tak
na krzesle rozneglizowana, zawstydzona. Mocz sptywal
do wiaderka. Nikt mnie nie przykryl, nie oddzielit para-

wanem. Personel wchodzit i wychodzit z gabinetu. Batam

sig, ze kto$ zaraz wejdzie i zobaczy mnie w tak uwlacza-
jacym momencie. Najgorzej bylo, gdy kazano mi chodzi¢
po sali, skaka¢, a mocz ciekl mi po nogach. Badanie trwalo
niecale dwie godziny, dla mnie to byla wiecznos¢. Czutam
si¢ obdarta z intymnosci i godnosci paradujac z gotym do
polowy cialem, po gabinecie obcych ludzi, gdzie w kazdej

chwili kto§ moze wejs¢.
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Elzhieta (1. 59) z Warszawy, ,Wiem, Ze nie jestem wyjgtkiem”
Najbardziej dokucza mi silne parcie na pecherz, kiedy je
poczuje natychmiast pedze to toalety. W takiej chwili mu-
sz¢ si¢ mocno pilnowaé - zadnych gwaltownych ruchéw,
zadnego kastania. U mnie wszystko zaczelo sie 10 lat temu,
po drugiej chemioterapii. Wiem, Ze nie jestem wyjatkiem,
wiele kobiet leczacych si¢ na raka piersi po chemii albo
radioterapii cierpi na nietrzymanie moczu i pgcherz nad-
reaktywny. Niestety, o tym nie méwi si¢ w ogéle. Kobiety
si¢ wstydza, a zreszta kto w obliczu $miertelnej choroby
moéwilby o takich rzeczach. Tymczasem nowotwér zo-
stal pokonany, a pecherz nadreaktywny doskwiera mi do
dzis. W wyniku zwigzanych z nim dolegliwosci odcigtam
si¢ od wielu rzeczy, ktére sprawialy mi rado$é. Zrezygno-
walam ze sportu i wielu znajomosci. Kiedy wychodzg
z domu, tras¢ mam zaplanowang tak, zeby w kazdej chwili
moc skorzystac z toalety, zawsze noszg¢ wkiadki i dodat-
kowy komplet bielizny. Najgorsze sa dla mnie wakacje,
wtedy choroba szczegdlnie mi doskwiera - w podrézy
ciezko co$ zaplanowaé. Leczenie porzucitam. Leki sg bar-
dzo drogie, badania urodynamicznego nigdy nie zrobig,
wigc refundacja mi nie przystuguje. Zreszta najnowszych
lekéw, tych najmniej ucigzliwych dla watroby, ktéra tez
mam zniszczong po leczeniu nowotworu i tak nie ma na
liscie refundacyjnej. Pozostaje mi gimnastyka miesni Kegla.
Na prosbg bohaterek imiona zostaly zmienione.
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