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Chlonnos¢ w pieluchach jest wazna, ale. . .

dr Elzbieta Szwatkiewicz

moczu (NTM) jest skuteczne zabezpieczenie ské-

ry przed draznigcym dzialaniem moczu. Nie mozna
jednak tu pomina¢ takich waznych kwestii jak utrzymanie
aktywnosci fizycznej i spolecznej (strach przed przecieka-
niem) oraz eliminowanie przykrego dla otoczenia zapachu.
Producenci oferuja duzy wybér srodkéw absorpcyij-
nych zréznicowanych odpowiednio do potrzeb oséb
z NTM, zaréwno tych aktywnych (mobilnych), jak
i tych lezacych. Podstawowymi sktadnikami $rodkéw ab-
sorpcyjnych sa: pulpa celulozowa i absorbent zamieniajacy
mocz w zel. Zawartos¢ absorbentu odréznia wkiadki uro-
logiczne od znanych powszechnie podpasek stosowanych
podczas menstruacji czy wkladek higienicznych, chronia-
cych bielizne osobistg przed zabrudzeniem. Absorbent jest
drogi, a jego ilos¢ wplywa na ceng pieluchomajtek.
Strach przed przeciekaniem nieustannie towarzyszy oso-
bom z NTM i ich opiekunom, stad duzo uwagi przywia-
zuje si¢ do informacji o chlonnosci produktu. Takze urzed-
nicy NFZ dazyli do tego, by parametr chtonnosci uznaé za
jedyny wskaznik decydujacy o wartosci produktu i jedyne
kryterium refundowania czesci kosztéw zakupu produk-
téw absorbeyjnych, jednoczesnie ograniczajac si¢ do tych
z najwigksza chtonnoscia, czyli do duzych pieluch anato-
micznych i pieluchomajtek. Na szczgscie konsultacje spo-
teczne uswiadomily decydentom, ze parametr chionno-
§ci jest wazny, ale chlonno$¢ catkowita podana przez pro-
ducenta na opakowaniu nie jest réwna chtonnosci realnej,
gdy produkt jest poddawany naciskowi ciala uzytkowni-
ka i naprezeniom wywolanym jego ruchem. Wazny jest
takze material z jakiego sa srodki absorpcyjne wykonane
i wyposazenie produktu w réznego rodzaju zabezpieczenia
przed wyciekaniem, takie jak I6dkowy ksztatt umozliwiaja-
cy jego dopasowanie do anatomii ciala, odpowiednie zapie-
cia, brzegowe gumbki i falbanki czy zewnetrzne indykatory
wilgotnosci informujace o poziomie wypelnienia produktu.
Trzeba tu uwzglednié fakt, ze zanim superabsorbent zwia-
ze mocz w zel, uplywa troche czasu i dodatkowe zabezpie-
czenia przed przeciekaniem sg konieczne.
Czy rzeczywista chlonno$¢ produktéw absorpcyjnych
mozna w ogoble dobrze zmierzy¢ w odniesieniu do ich
praktycznego stosowania? Uwazam, ze tylko w wymia-
rze indywidualnym, a tworzenie jaki$ usrednionych pa-
rametréw chlonnosci tworzacych kryterium kwalifiku-
jace do refundacji jest absurdem w aspekcie pielegna-
cji, szczegdlnie pielggnacji aktywizujacej. Informacja
o chlonnosci jest dostgpna, gdyz producenci podaja ja
w réznych materiatach informacyjnych, zgodnie z mie-

dzynarodowym standardem ISO 11948-1. Jednak stan-

Podstawowym problemem o0séb z nietrzymaniem

dard ten mierzy jedynie calkowita maksymalng absorpcje
materialéw chtonnych produktéw i nie uwzglednia innych
czynnikéw majacych wplyw na wartosci uzytkowe produk-
tu, np. zwickszonego cisnienia spowodowanego naciskiem
ciala czy rodzaju zabezpieczenia przed wyciekaniem, co jest
niezwykle istotne. Ponadto, zawarto$¢ absorbentu, a wigc
calkowita chlonnos¢ produktu, zalezy od jego wielkosci.
By zapobiec przeciekaniu konieczne jest dopasowanie pro-
duktu, podobnie jak przy odziezy i wybranie sposréd roz-
miaréw: XS, S, M, L, XL..

Poniewaz producenci s3 $wiadomi, ze calkowita chlonnos¢
nie powinna by¢ brana pod uwagg jako jedyny wyznacz-
nik wydajnosci produktu niekiedy dodatkowo opisuja swo-
je produkty postugujac si¢ réznymi miarami poziomu ab-
sorpgji, np.: ,minimalnej chfonnosci produktéw”, ,,maksy-
malnej teoretycznej pojemnosci chionnej”, ,absorpcji pra-
cujacej”. W Polsce nie ma obowigzku prawnego dookre-
slania poziomu absorpcji produktéw wg standardu ISO,
a'w materiatach informacyjno-promocyjnych producentéw
nie zawsze zamieszczana jest informacja wg. jakiego stan-
dardu zostala okreslona chtonnos¢ ich produktéw.
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Wiecej na ten temat beda mogli Paristwo przeczytac w kolejnym numerze Kwartalnika NTM.
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