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Fundacja ,Zy¢ z chorobg Parkinsona” powstata
w celu niesienia pomocy chorym i ich rodzi-
nom, cierpigcym z powodu choroby Parkinso-
na. Fundacja dziafa takze na rzecz ochrony
zdrowia i opieki spofecznej. Zostata ona zato-
zona w roku 2004, z inicjatywy Pana Jerzego
tukasiewicza. Rok pozniej, 29 marca 2005 r.,
Fundacja otrzymata status organizacji pozytku
publicznego. Siedziba Fundacji miesci sie
w Warszawie, przy ul. Czerskiej 18 lok. 243.

Czym jest choroba
Parkinsona?

Choroba Parkinsona nalezy do grupy
choréb zwyrodnieniowych uktadu nerwo-
wego. Cierpi na nig prawie 1,5% oséb
w wieku powyzej 65 r.z. Schorzenie dotyka
w jednakowym stopniu obu plci. Poczatek
choroby jest niekiedy podstepny, a rozpo-
znanie, zwlaszcza we wstepnym jej okresie,
nie jest fatwe. Do najbardziej charaktery-
stycznych objawéw choroby Parkinsona
naleza: drzenie ragk, ramion, nég, zuchwy
i twarzy, sztywno$¢ konczyn i tulowia, spo-
wolnienie ruchéw, uposledzenie koordyna-
cji ruchowej 1 réwnowagi. Moga wystapié
takze trudnosci w mowie. Choroba ma
charakter przewlekly i postepujacy - obja-
wy ulegaja nasileniu wraz z rozwojem cho-
roby. Jej przyczyny nie zostaly jeszcze w pel-
ni wyjaénione, za$ leczenie - w $wietle do-
tychczasowych badan - moze jedynie spo-
wolnié jej rozwéj i ostabié objawy.

|dea Fundacji

Zycie chorych jest w wielkim stopniu
utrudnione, a idea Fundacji to wtaénie do-
prowadzenie do tego, by tych utrudnien by-
fo jak najmniej. Gléwnym zadaniem Fun-
dacji jest wyzwalanie aktywnosci w $rodo-
wisku oséb z chorobg Parkinsona, poprzez
rozwijanie grup samopomocowych i sto-
warzyszet regionalnych. Cele Fundacji to
réwniez  shuzenie chorym pomoca mate-
rialng i przeciwdziatanie ich poczuciu rezy-
gnacji, osamotnieniai bezradnosci. Prowa-

dzone sg réwniez dzialania majace na celu
rozwigzanie problemu zaopatrzenia w leki,
bez ktorych chorzy nie mogg zy¢. Fundacja
opracowuje wykaz przychodni specjali-
stycznych, zajmujacych sie chorobg Parkin-
sona oraz wykaz aptek posiadajacych petna
oferte lekéw zalecanych przy schorzeniu.
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Tyt ¢ charedsy Parkiasmg

Stara sie ona jak najczeéciej aktualizowaé
informacje o nowych lekach, korzystajac
z zapowiedzi firm farmaceutycznych. Fun-
dacja moze wspiera¢ takze inne instytucje
i organizacje, ktérych dziatalnoéé jest zbiez-
na z celami Fundacji, moze réwniez finan-
sowa¢ badania naukowe. Wspoéldziata
takze z organami administracji panstwo-
wej i samorzadowej, placéwkami stuzby
zdrowia, mediami oraz innymi organizacja-
mi krajowymi i miedzynarodowymi dziata-
jacymi na rzecz 0s6b z chorobg Parkinso-
na. Fundacja obejmuje swoim patronatem
specjalistyczne poradnie, przychodnie
dziennego i stalego pobytu chorych.

Wolontariusze pomagaja

Waznym punktem dziatalno$ci organi-
zacji jest wolontariat. Fundacja zatrudnia
bardzo wielu wolontariuszy. S to prze-
waznie ludzie mtodzi, sympatyczni, rozta-
czajacy wokol siebie pozytywna aure. Ich
dziatalno$¢ obejmuje m.in. organizowanie
szeroko rozumianej rehabilitacji domo-
wej, terapii psychologicznej. Niosg oni po-
moc osobom samotnym, zatatwiaja rézne
sprawy, czesto zbyt trudne, czy wrecz nie-
mozliwe do wykonania samodzielnie
przez chorego. Wolontariusze pomagaja
réwniez Fundacji w organizacji szkolen,

konferencji, przygotowywaniu $wigtecz-
nych spotkan.

Obszar na ktérym Fundacja wykonuje
swoje zadania to terytorium Rzeczpospoli-
tej Polskiej, a takze terytoria innych kra-
jow. Organizacja moze posiadaé¢ oddziaty
za granicy. Nie moze jednak zrzesza¢ czton-
koéw, ze wzgledu na forme prawna swojej
dzialalnoéci, aczkolwiek kazda osoba zain-
teresowana moze zglosi¢ si¢ do Fundaciji.

Organizacja ,,Zy¢ z chorobg Parkinsona”
realizuje programy spoleczne powstate
z my$la o osobach cierpigeych na to scho-
rzenia oraz skierowane w szczegdlnoéei do
tych oséb. Dziatalnoéé ta jest bardzo boga-
ta. Fundacja utworzyta poradnie interneto-
wa dla 0séb z chorobg Parkinsona, admini-
struje pie¢ stron internetowych: www.par-
kinsonfundacja.pl, www.parkinson.sos.pl,
www.parkinson.net.pl, www.parkinsonfo-
und.com. Zorganizowata ona dla chorych
wiele imprez turystycznych, rekreacyjnych,
zjazdéw, prelekcji. Fundacja posiada takze
swoje wydawnictwo, wydaje podreczniki,
biuletyny, ulotki, plakaty rozpowszechnia-
jace wszelkie informacje, rezultaty badan
naukowych w dziedzinie diagnostyki, lecze-
niai rehabilitacji 0sob z chorobg Parkinso-
na. Wydata m.in. ,Poradnik zywienia
w chorobie Parkinsona”, , Poradnik do re-
habilitacji”. Fundacja umozliwia chorym
konsultacje z lekarzami neurologami, orga-
nizuje takze wizyty domowe. Stale wspdl-
pracuje z wieloma specjalistami. Organizo-
wane s3 réwniez dotacje dzialan regional-
nych i lokalnych na rzecz zreformowania
systemu opieki nad nieuleczalnie chorymi,
aby mogli oni jak najdtuzej pozostawa¢ pod
odpowiednig opieka we wlasnych mieszka-
niach. Fundacja prowadzi zajecia z psycho-
terapii, terapii ruchowej oraz szkolenia dla
rodzin i opiekunéw o0s6b chorych. Prowa-
dzone s3 ogdlnopolskie spotkania z osoba-
mi cierpigcymi na chorobe Parkinsona,
w dzien urodzin James’a Parkinsona. Fun-
dacja finansuje ushugi zwigzane z poprawa
kondycji fizycznej i psychicznej dotknietych
schorzeniem pacjentéw. Fundacja dziata po
to, aby osoby cierpigce na chorobe Parkin-
sona mogly prowadzi¢ godne zycie.

Szczegblowe informacje mogg Panstwo
otrzymaé kontaktujac sie telefoniczne
z Biurem Fundacji pod numerem
(022) 409-77-56.
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