Biofeedback —
uczy, jak cwiczyc prawidiowo

MAGDALENA OWOC

zczegdlng forma leczenia zacho-

wawczego nietrzymania moczu

(NTM), s3 ¢wiczenia migéni dna

miednicy, elektrostymulacja, bio-

feedback, a takze stymulacja ma-
gnetyczna oraz trening pecherza, ktore
okredla sie mianem fizjoterapii. Dla wielu
osob borykajacych sie z problemem nie-
trzymania moczu, fizjoterapia jest szansa na
poprawe jakosci ich zycia, a nawet catkowi-
tego wyleczenia.

Na naszym rynku dostepne s urzadze-
nia, ktére dziataja na zasadzie sprzezenia
zwrotnego (tzw. biofeedback) i s3 wykorzy-
stywane do treningu mig$ni dna miednicy,
w celu leczenia NTM. Metoda ta polega na
kontrolowanym sprzezeniu zwrot-
nym, zaréwno przez leka- -
rza/fizjoterapeute, jak i pa-
cjenta, ktéry sam moze
obserwowaé sile skurczu
swoich mie$ni. Biofeed-
back polega na obserwo-
waniu na specjalnym ekra-
nie sity skurczu swojego
mieénia i $wiadomej jego re-
laksacji. Pozwala to na oce-
ne postepu leczenia oraz
$wiadome kurczenie wlasci-
wych grup mieéni dna
miednicy. Biofeedback da-
je mozliwo$¢ uruchomie-
nia odpowiedniej grupy
mie$ni, nadzorowania na-
silenia i czasu trwania
skurczu, rozluZniania
i obiektywna obserwacje po-
stepdw terapii.

Drzigki rozwojowi elektroniki, dostoso-
wano tg metode do potrzeb urologii. Ocena
skurczu moze odbywaé sie automatycznie
poprzez urzadzenie, a wzmocnienie skurczu
wywolywane jest przez prad elektryczny
i dobiera sie je indywidualnie. Biofeedback
wymaga specjalnej aparatury rejestrujacej
(w tym przypadku EMG mig$ni dna mied-
nicy) i umozliwiajacej odbiér wzrokowy lub
stuchowy rejestrowanych zmian.

Poprawa w przypadku wysitkowego NTM
u kobiet, wystepuje po 3-6 miesigcach i zalez-
na jest od systematycznoéci w wykonywaniu

¢wiczen oraz stopnia nasilenia choroby.
U mezczyzn z wysitkowym NTM, po przeby-
tych operacjach prostaty, poprawa zauwazal-
na jest nawet po 8 miesigcach od rozpoczecia
leczenia. Warto pamigtad, ze zanim podejmie
sie decyzje o zabiegu operacyjnym, mozna za-
stosowac leczenie zachowawcze.
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— Cyy biofeedback mozge by¢ stosowany u pa-
cjentéw g kagdym typem nietrzymania moczu?
— Biofeedback pozwala oceni¢, czy
pacjent potrafi napiaé miesnie
dna miednicy. Niektére aparaty
pozwalaja ocenié¢ sprawnosé
tych miesni — sile oraz czas na-
pigcia.

Trening z wykorzystaniem me-
tody biofeedback jest wiec po-
mocny, jesli przyczyng nietrzyma-
nia moczu jest oslabienie miesni
dna miednicy, a pacjent potrafi sa-
modzielnie je napia¢. Nalezy jed-
nak zaznaczy¢, ze s sytuacje, gdy
pomimo zaangazowania pacjen-

ta, nie udaje sie uzyska¢ zadnego
napiecia mie$niowego. Wowezas
warto siegnaé po metode elek-
ﬁ. trostymulacji.

— Tak wigc biofeedback uczy jak
prawidtowo cwicyyé. Ale cxy takze
sam stymuluje migsnie do pracy?

— Biofeedback zapewnia jedynie wiek-
sza kontrole nad ¢wiczeniami. Kontrolu-
je on jako$¢ ¢wiczenia podczas jego wy-
konywania, poniewaz polega na pomia-
rze aktywnoéci kurczacych sie mieéni.
Dla wigkszoéci pacjentéw, jest to jednak
bardzo dobra metoda dopingujaca do
dalszej pracy, gdyz pozwala widzie¢ efek-
ty treningu

— Jaka jest skutecznos¢ tej metody?

— Zdaniem r6znych badaczy 25-30% pa-
cjentoéw nie potrafi nauczyé sie ¢wiczyé mie-
$ni dna miednicy. Pozostali mogg ¢wiczyé,
ale pamieta¢ trzeba, ze ¢wiczenia wymagaja

wiele wysitku i koncentracji od pacjenta.
Oprécz biofeedbacku potrzebny jest wiec
trener — czyli osoba motywujaca do regular-
nych ¢wiczen. Wowczas mozna moéwié
o duzej skutecznodci éwiczen. Natomiast je-
zeli ubytek sily jest znaczny, rzadko udaje sie
uzyskaé efekt samymi éwiczeniami i warto
wtedy siegna¢ po elektrostymulacje.

— Cyy elektrostymulacja i biofeedback moze
wphywad na poprawe ycia seksualnego?

— Biofeedback jest metodg sprawdzenia
sprawnoéci miesni dna miednicy (miesni
Kegla). Odpowiednie wykonywanie ¢éwi-
czen doskonale wplywa na site tych mieéni,
tym samym ma bardzo korzystne odzwier-
ciedlenie podczas wspolzycia seksualnego.
Natomiast elektrostymulacja dodatkowo
zwieksza czucie w pochwie i cewce moczo-
wej, co w seksuologii wykorzystuje sie do
terapii anorgazmii u kobiet.

— Cry mezexyéni takge koryystajq 3 metody
biologicznego sprzezenia zwrotnego?

—Tak. Z tym, ze u mezczyzn skurcz mie-
$ni jest widoczny ,,gotym okiem”, podczas
napiecia mie$ni widoczny jest ruch pracia.

— Gdzie i jak czesto powinno sig stosowac
biofeedback?

— Profesjonalnie elektrostymulacja i bio-
feedbackiem zajmuja sie fizjoterapeuci, po-
niewaz lekarze nie maja na to czasu w gabi-
netach. Ponadto, pacjentka docelowo po-
winna stosowaé te metode samodzielnie.
Kobieta moze ¢wiczyé, umieszczajac dwa
palce w pochwie i podczas napinania mie-
$ni wyczuwaé ucisk na palcach. Takze pod-
czas stosunku plciowego, mozna wykony-
wac tzw. ,,sexercises”, kiedy partner odczu-
wa napiecie miesni kobiety na swoim pra-
ciu. Fizjoterapeuta stosuje tzw. perine-
ometr, czyli specjalne urzadzenie, ktore po-
kazuje jak mocno pacjentka zaciska mie-
$nie. Wykorzystuje sie rowniez elektromio-
graf, ktory bada czynno$é elektryczng mie-
$ni dna miednicy — podczas skurczu miesni
widoczny jest wzrost napiecia pradu na
ekranie aparatu. Mozna takze wykonywac
¢wiczenia z wkladka dopochwows.

Nalezy pamietaé, ze biofeedback jest tyl-
ko jednym z elementéw terapii NTM. Za-
wsze trzeba patrzeé na calos¢ leczenia.
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