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LECZENIE NTM

back z wizualizacja pracy migéni na ekranie, elektro-
stymulacje uszkodzonego unerwienia, masaze z tera-
pia manualng kregostupa, leczenie cieplem, instruk-
tarze domowych ¢wiczen, eliminacja czynnikéw ry-
zyka. Zabiegi standardowo odbywaja si¢ 3 razy w ty-
godniu w gabinecie oraz codziennie samodzielnie
w domu pacjentki.

Kazdy przypadek jest inny i wymaga indywidualne-
go podejscia. Przeprowadzane zabiegi moga przyno-
si¢ szybka poprawe w przeciggu tygodni, jak réwniez
w przypadkach kiedy uszkodzenia sg powazniejsze - po
kliku miesigcach, a nawet latach. W zwiazku z powyz-
szym bardzo wazne jest monitorowanie postepéw re-
habilitacji, poprzez badania kontrolne pozwalajace una-
oczni¢ pacjentkom postepy rehabilitacji, zwlaszcza jesli
poczatkowo s3 one nie odczuwalne. Wazne jest, aby nie
utraci¢ motywacji pacjentki, ktéra jest bardzo istotnym
elementem rehabilitacji, gdyz wplywa na jako$¢ samo-
dzielnie wykonywanych ¢wiczeni oraz systematycznos§é
rehabilitacji, zaréwno tej samodzielnej wykonywanej w
domu, jak réwniez tej w gabinecie.

Szanse na wyleczenie

W zwigzku z tym, iz jest to terapia w wickszosci przy-
padkéw dlugotrwata, bardzo wazna jest systematycznosé
i motywacja, ktére zwigkszaja szanse na wyleczenie.

Czes¢ przypadkéw ze wzgledu na duze uszkodzenia,
oprécz rehabilitacji, bedzie réwniez wymagala zabiegu
operacyjnego. Jednakze zaréwno przed zabiegiem, jak i
po zabiegu operacyjnym, powinna by¢ wykonywana re-
habilitacja, poniewaz pozwala ona naturalnie odbudo-
wywaé uszkodzone struktury oraz przywracaé utraco-
ne funkgje.

Podsumowanie

Aby kompleksowo leczy¢ pacjentki z nietrzymaniem
moczu nalezy w wywiadzie, badaniu oraz terapii wziaé
pod uwage réwniez inne objawy jakie nietrzymaniu
moczu mogg towarzyszy¢ i ktére wynikaja z dysfunk-
¢ji dna miednicy. Majac na uwadze objawy dodatkowe
mozemy prowadzi¢ leczenie w pelnym zakresie, jedno-
czes$nie skuteczniej wplywajac na problem nietrzyma-
nia moczu. Dzigki kompleksowemu podejsciu mozemy
maksymalnie poprawi¢ komfort zycia pacjentki i wyle-
czy¢ zaréwno nietrzymanie moczu, jak i inne objawy,
ktérych pacjentka moze nie Iaczy¢ z dysfunkcjami dna
miednicy. Sama §wiadomos¢ pacjentki, o tym ze réwno-
legle zajmujemy si¢ jej innymi dolegliwo$ciami, sprawi
ze bedzie pozytywniej nastawiona do terapii oraz zycia,
poniewaz pojawi si¢ nadzieja na zazegnanie wszystkich
intymnych probleméw. Takie nastawienie z pewnoscia
przelozy si¢ na lepsze efekty terapeutyczne.

Badanie urodynamiczne w woj. lubuskim

W najnowszym numerze prezentujemy Parstwu liste
pracowni urodynamicznych z wojewédztwa lubuskiego.
Wedlug zebranych danych (stan na 05.2013) w Lubu-
skiem badanie urodynamiczne wykonuje obecnie 8 pla-
céwek. Poréwnujac obecne dane ze statystykami sprzed
czterech lat, kiedy po raz pierwszy analizowalismy sy-
tuacje w wojewddztwie, liczba pracowni urodynamicz-
nych wzrosta o dwie.

W wigkszosci z placéwek badanie mozna wykonaé na

Drezdenko
1. Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., Szpital Powiatowy
w Drezdenku; 66-530 Drezdenko, ul. Pitsudskiego 8
Gorzéw Wielkopolski
1. Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wiel-
kopolskim; 66-400 Gorzéw Wielkopolski, ul. Dekerta 1
Sulecin
1. Szpital Powiatowy im. dr H. Jordana;
69-200 Sulecin, ul. W. Witosa 4
Zielona Gora
1. NSzZOZ,UROLOG";
65-001 Zielona Gora, ul. A. Krzywon 2

Kwartalnik NTM

biezaco. Badanie jest refundowane dla oséb posiadaja-
cych ubezpieczenie w Narodowym Funduszu Zdrowia.
Dla os6b nieubezpieczonych koszt badania to wydatek
ok. 600 zl.

Petny wykaz placéwek wykonujacych badania urodyna-
miczne na terenie catego kraju dostepny jest na stronie
internetowej www.ntm.pl.

Ewentualne uwagi i sugestie prosimy zgltasza¢ na adres:
ntm@ntm.pl.

2. URO-MEDIC Centrum Urologii Laserowej;
65-534 Zielona Gora, ul. A. Krzywon 4d

3. ALDEMED Centrum Medyczne;
65-048 Zielona Gora, ul. Niepodlegtosci 1

4. Szpital Wojewddzki SP ZOZ im. Karola Marcinkowskiego;
65-046 Zielona Gora, ul. Zyty 26 (tylko dzieci)

5. Agia Medica NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Lekarska;
65-001 Zielona Géra, ul. Wyszyriskiego 99

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie informacii uzyskanych w placéwkach oraz danych zamiesz-
czonych na ich stronach internetowych



