LECZENIE NTM

przeciwbdlowo, lepiej dotleni¢ migsnie oraz, co istotne, zli-
kwidowa¢ nadmiernie wyste¢pujace napiecie, ktére stwier-
dzane jest u niemal kazdej pacjentki z wulwodynia. Chore
otrzymuja réwniez ¢wiczenia do samodzielnego wyko-
nywania w domu, dzigki czemu s3 w stanie pozby¢ si¢
punktéw bélowych lub zmniejszy¢

ich ilos¢ i wrazliwos¢ na dotyk.
Panie uczone s3 réwniez tech-
nik samodzielnego, aktywnego
rozluzniania i delikatnego roz-
ciggania mig¢$ni dna miednicy.
Trening terapeutyczny mie$ni kro-

cza obejmuje od dziesi¢ciu do trzydziestu zabie-

géw, w zaleznosci od rozlegtosci problemu oraz
indywidualnej reakcji pacjentek.

Najlepsze rezultaty przynosi jednak wielospecja-
listyczne leczenie, w ktérym istotna jest wspé6ipra-

ca lekarza ginekologa, seksuologa, psychoterapeuty

i fizjoterapeuty. Jednakze taka terapia wymaga czasu

i - co istotne - duzej cierpliwosci ze strony pacjentki jak
i zespolu terapeutycznego, gdyz moze ona potrwaé na-
wet kilka miesi¢cy. Na szczescie, w wielu przypadkach,
pierwsze ustepowanie objawéw choroby pojawiajg si¢
dos¢ szybko. Dzicki wielospecjalistycznej terapii udaje si¢
wyleczy¢ srednio ok. 50% pacjentek - szanse na wylecze-
nie rosng wraz ze stopniem zaangazowania si¢ pacjentki

w terapie, poprzez dokladne i regularne wykonywanie
zaleconych ¢wiczen.
Trudnym aspektem wulwodynii jest fakt, iz bardzo mato
si¢ 0 niej méwi, lekarze bardzo czgsto nie sa o niej ucze-
ni na studiach, a kobiety zglaszajace si¢ ze swoim pro-
blemem, postrzegane sg jako chore
psychicznie, co jest nieprawda,
gdyz wulwodynia to nie kobiece
urojenie, a jednostka chorobowa,
ktéra mozna skutecznie leczy¢.
Istotnym jest wigc, aby szeroko
méwic i pisac o tym schorzeniu, dzie-
ki czemu kobiety z tym problemem beda odczuwa-
ty wiekszy komfort psychiczny, Ze problem ten nie
dotyka tylko ich oraz, ze jest na niego ,lekarstwo”.
Wiele kobiet w zaciszu swoich domu przez lata zyje
z tym problemem, uznajac go za tzw. swojg przypa-
dtos¢, dopiero w momencie gdy znajduja pomoc, oka-
zuje sig, ze takich jak one jest wiecej.
Wulwodynia to choroba, ktérej bezposrednie przyczyny nie
sa znane, kazda pacjentka to indywidualny przypadek, réz-
ne wiec mogg by¢ tez przyczyny tego schorzenia. Na szcze-
$cie dostepne s3 metody radzenia sobie z przewleklym bé-
lem wulwodynii. Wierze réwniez, ze juz wkrétce rozwinie
si¢ szeroka diagnostyka, ktéra pozwoli ustali¢ przyczyny tej
choroby i udoskonali¢ obecne metody leczenia.
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Badanie urodynamiczne w woj. lodzkim

W najnowszym numerze prezentujemy Panstwu liste pra-
cowni urodynamicznych z wojewédztwa 16dzkiego. We-
dlug zebranych danych (stan na 11.2014), w wojewddz-
twie 16dzkim, badanie urodynamiczne mozna wykona¢ w
9 placéwkach. Poréwnujac obecne dane ze statystykami
sprzed czterech lat, liczba placéwek, w ktérych wykony-
wane jest badanie urodynamiczne, wzrosta o trzy. Badanie
jest refundowane dla oséb posiadajacych ubezpieczenie
w Narodowym Funduszu Zdrowia. W przypadku braku
ubezpieczenia badz zakupienia ustugi, koszt takiego bada-
nia to wydatek rzedu 300 - 350 zL.

Ponizej prezentujemy liste placéwek z woj. 16dzkiego, kté-
re przeprowadzaja badanie urodynamicznie. Zastrzegamy,
ze lista moze by¢ niepelna, gdyz dane powstaly w oparciu
o informacje uzyskane od przedstawicieli danych placé-
wek, ponadto nie wszystkie placéwki zgodzity sie udzieli¢
nam niezbednych informacji.

Pelny wykaz placéwek wykonujacych badania urodyna-
miczne na terenie calego kraju dostepny jest na stronie
internetowej www.ntm.pl. W razie jakichkolwiek sugestii
dotyczacych uzupelnienia prezentowanej listy pracowni
urodynamicznych w poszczegélnych wojewddztwach pro-
simy o kontakt na adres mailowy: ntm@ntm.pl.

Kwartalnik NTM

tODZ
1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 2 im. Wojskowej Akademii
Medycznej Centralny Szpital Weteranéw;
ul. Zeromskiego 113 - | Klinika Urologii
2. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. M. Kopernika;
ul. Pabianicka 62 - Oddziat Urologii Ogélnej, Onkologicznej
i Czynnosciowej - Il Klinika Urologii UM w todzi
3. Wojewodzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa;
ul. Woélczanska 191/195 - Pracownia urodynamiki
4.  Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Madurowicza;
ul. Wilenska 37 - Oddziat Ginekologii Operacyjnej i Onkologicznej
5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Uniwersytecki
Szpital Kliniczny Nr 4 im. Marii Konopnickiej Uniwersytetu
Medycznego w todzi;
ul. Sporna 36/50 - Oddziat Kliniczny Chirurgii i Urologii Dzieciecej
6. Il Szpital Miejski im. Dr. Karola Jonschera w todzi;
ul. Milionowa 14 - Oddziat Ginekologii Operacyjnej
i Zachowawczej
7.  Zakfad Opieki Zdrowotnej SALVE;
ul. Struga 3 - Poradnia nietrzymania moczu

PABIANICE
1. Pabianickie Centrum Medyczne Sp.z 0.0
ul. Jana Pawta Il 68 - Oddziat Urologiczny

KUTNO
1.  Szpital Specjalista Sp. z 0.0,;
ul. 29 Listopada 37 - Oddziat Urologiczny



