LECZENIE NTM

*  dzienniczek mikcj,

* cystoskopia z hydrodystensja,

*  biopsja pecherza wykonywana podczas cystoskopii.
Badanie urodynamiczne moze by¢ wykonane tylko
w szczegdlnych przypadkach i nie jest konieczne do po-
stawienia rozpoznania. Trzeba podkresli¢, ze u oséb z BPS
badanie urodynamiczne jest wyjatkowo nieprzyjemne, gdyz
samo wypelnianie p¢cherza sprawia im bél.

Leczenie

Terapia pacjentéw z zespolem bolesnego pecherza jest
trudna i musi by¢ leczeniem skojarzonym. U kazdego pa-
cjenta wdrazamy terapi¢ behawioralng polegajaca na mo-
dyfikacji mikcji. Uczymy treningu pecherza, co oznacza
kontrolowane opéznianie mikcji o minute, nast¢pnie ten
czas moze ulec wydluzeniu.

Dobre efekty przynosi fizjoterapia dna miednicy. Cwicze-
nia mie$ni dna miednicy powoduja rozciagniecie mieéni,
pozwalaja na ich relaksacje gdy rozpoczyna si¢ bdl, co za-
burza i przerywa bledne kolo bélu. Wykonywany przez
fizjoterapeute masaz Thiele prowadzi do ztagodzenia do-
legliwosci takich jak bél, czgstomocz i parcia naglace. Wy-
korzystuje si¢ réwniez elektrostymulacje oraz biofeedback.
Stosowanie diety ubogiej w produkty wyzwalajace lub nasi-
lajace bdl pecherza réwniez ma niebagatelne znaczenie. Do
produktéw, ktére nalezy ograniczy¢ lub wyeliminowa¢ na-
leza: alkohol, cytrusy, pomidory, czekolada, kawa i herbata.

Réwnolegle z terapia niefarmakologiczng stosujemy leki
doustne. Udowodniona skuteczno$¢ ma Amitryptylina,
ktéra zmniejsza bol. Dobrym lekiem jest polisiarczan pen-
tosanu sodu, ktérego zadaniem jest odbudowa ubytkéw
w warstwie glikozaminoglikanéw (warstwa chronigca pe-
cherz przed czynnikami draznigcymi). Niestety, lek nie jest
zarejestrowany w Polsce.

Jezeli leki podawane doustnie nie przyniosa oczekiwane-
go efektu mozna zastosowac leki podawane do pecherza,
tzw. wlewki dopecherzowe. Ich zaletg jest wysokie stezenie
w miejscu dzialania oraz malo skutkéw ubocznych. Do
wad zaliczamy potrzebe cewnikowania oraz ryzyko zaka-
zen. Do substancji wykorzystywanych we wlewkach naleza:
polisiarczan pentosanu sodu, kwas hialuronowy i siarczan
chondroityny.

Iniekcja toksyny botulinowej A bezposrednio do pecherza
polaczona z hydrodystensja pecherza moczowego wykony-
wana jest gdy terapia z wykorzystaniem wlewek dopeche-
rzowych zawiedzie.

Rozwiazaniem w wyjatkowych sytuacjach, gdy doszto do
wytworzenia marskiego pecherza i wszystkie opisane me-
tody leczenia nie przyniosty zlagodzenia dolegliwosci, jest
cystektomia, czyli wycigcie pecherza moczowego. Wyko-
nuje si¢ cystektomie z pozostawieniem tréjkata pecherza,
do ktérego doszywa si¢ wykonany z jelita nowy pecherz.
Operacja ta pozwala na prawidlowe trzymanie moczu po
operacji.

Badanie urodynamiczne w woj. dolnoslgskim

najnowszym numerze Kwartalnika NTM pre-
erntujemy Paristwu wykaz placéwek realizujacych
badanie urodynamiczne z wojewédztwa dolnosla-

skiego. Wedtug zebranych danych (stan na 16 lutego 2016
r.) w wojewodztwie dolnoslaskim badanie urodynamiczne
mozna wykonaé¢ w siedmiu placéwkach. Poréwnujac obec-
ne dane ze statystykami sprzed czterech lat, liczba placé-
wek, w ktérych wykonywane jest badanie urodynamiczne,
wzrosta o jedng. Badanie urodynamiczne jest refundowane
dla os6b posiadajacych ubezpieczenie w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia. W przypadku braku ubezpieczenia badz
zakupienia ustugi, koszt takiego badania to wydatek rzgdu
300-350 zt. Badanie urodynamiczne moze zosta¢ wykona-
ne odplatnie w niepublicznych zaktadach opieki zdrowot-
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nej i gabinetach prywatnych. Sredni czas oczekiwania na
badanie to okres ok. 2-4 tygodni.

Ponizej prezentujemy liste placéwek z woj. dolnoslaskie-
go, ktére przeprowadzaja badanie urodynamicznie. Za-
strzegamy, ze lista moze by¢ niepelna, gdyz dane powstaty
w oparciu o informacje uzyskane od przedstawicieli da-
nych placéwek. Ponadto nie wszystkie placéwki zgodzity
si¢ udzieli¢ nam niezbednych informacji.

Pelen wykaz placéwek wykonujacych badania urodyna-
miczne na terenie calego kraju dostepny jest na stronie
internetowej www.ntm.pl. W razie jakichkolwiek sugestii
dotyczacych uzupelnienia prezentowanej listy pracowni
urodynamicznych w poszczegélnych wojewddztwach pro-
simy o kontakt na adres mailowy: ntm@ntm.pl.
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