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Jak poprawiç komfort ˝ycia?
Mój syn urodzi∏ si´ z pora˝eniem mózgowym.
Przez pierwsze dwa lata ˝ycia by∏ pod inten-
sywnà opiekà poradni urologicznej, póêniej
stan syna by∏ tak dobry, ˝e nie wymaga∏ lecze-
nia. Obecnie ma 14 lat. Porusza si´ przy pomo-
cy balkonika i wózka inwalidzkiego. W po-
mieszczeniu raczkuje. Do dwunastego roku
˝ycia nie by∏o wi´kszych problemów z kontro-
là nad oddawaniem moczu. Sygnalizowa∏ mo-
˝e cz´Êciej ni˝ osoba zdrowa, ale  nie wymaga∏
pampersów i przesypia∏ sucho noce. Od
dwóch lat w nocy musz´ cz´sto wysadzaç syn-
ka, ju˝ po 2 godzinach od zaÊni´cia zmoczy
si´. Nastàpi∏a koniecznoÊç zg∏oszenia si´ do
lekarza urologa. Badania posiewu i ogólne
moczu sà dobre. Badanie USG  p´cherza i ne-
rek w normie. Ponad pó∏ roku syn bierze Uro-
ton  2 x 1 tabl.

Mam pytanie: co mog´ zrobiç aby polep-
szyç komfort ˝ycia mojego dziecka?

Ula z Gdaƒska

JeÊli oksybutynina (Uroton) w dawce
mniejszej pomaga w dzieƒ, to znaczy ˝e daw-
ka leku jest zbyt ma∏a i prawdopodobnie nie
dzia∏a ju˝ w nocy. Pe∏ne dawkowanie to 1 ta-
bletka 5 mg co 8 godzin, czyli 3 x na dob´.
Mo˝na tak˝e rozwa˝yç zastosowanie drugie-
go leku na noc, tj. analogu hormonu antydiu-
retycznego wazopresyny (desmopresyna, pre-
parat Minirin). W razie braku skutecznoÊci
proponuje ponownà konsultacj´ urologa
i rozwa˝enie wykonania badania urodyna-
micznego.  

Podniecenie seksualne a NTM
Mam 23 lata i nast´pujàcy problem: zdarzy∏o
si´ dwa razy, ˝e podczas intensywnego dra˝-
nienia ˝o∏´dzia nie mog´ powstrzymaç parcia
i oddaj´ mocz. Nie mam problemów z trzyma-
niem moczu w innych sytuacjach. Jest to dla
mnie bardzo wstydliwy problem, nie wiem co
z tym zrobiç.

¸ukasz

Popuszczanie moczu podczas stymulacji
cz∏onka mo˝e byç oznakà tzw. „orgazmu mo-
czowego“. Nie jest to choroba. Spowodowane
jest to tzw. nadmiernà impulsacjà czuciowà do
oÊrodków nerwowych w rdzeniu kr´gowym.
OÊrodki odpowiadajàce za podniecenie seksu-
alne oraz za oddawanie moczu sà zlokalizowa-
ne bardzo blisko siebie i dlatego niekiedy mo-
˝e dochodziç do komunikacji mi´dzy nimi. Je-
˝eli taka sytuacja wyst´puje równie˝ w trakcie
normalnego stosunku rozwiàzaniem jest przyj-
mowanie przed stosunkiem leków antycholi-
nergicznych (np. Emselex, Vesicare, Ditropan,
Detrusitol).

Popuszczanie moczu 
podczas stosunku
Mam okropny i bardzo kr´pujàcy problem.
A mianowicie podczas stosunku popuszczam
mocz. Prosz´ o pomoc. Co mam robiç?

Monika

W bie˝àcym numerze Kwartalnika
NTM przedstawiamy list´ placó-
wek, w których mo˝na wykonaç

badanie urodynamiczne na terenie woje-
wództwa wielkopolskiego. Jest to ju˝ dzie-
wiàte prezentowane przez nas województwo.

W województwie wielkopolskim badanie
urodynamiczne mo˝na wykonaç w szeÊciu
placówkach: w Poznaniu, Pile i WrzeÊni. Pi´ç
z szeÊciu z prezentowanych pracowni wyko-
nuje badania urodynamiczne w ramach kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Samodzielny Specjalistyczny Szpital nr 5 im.
Karola Marcinkowskiego, oraz Gabinet Pry-
watny Zbigniewa Kwiasa to placówki, w któ-

rych badania urodynamiczne przeprowadza-
ne sà równie˝ u dzieci.

W nast´pnym numerze Kwartalnika NTM
zaprezentujemy list´ pracowni, w których
mo˝na wykonaç badanie urodynamiczne na
terenie województwa dolnoÊlàskiego. Map-
ka placówek z ca∏ego kraju dost´pna jest na
stronie internetowej www.ntm.pl. 

JeÊli majà Paƒstwo jakiekolwiek sugestie
dotyczàce listy pracowni urodynamicznych
w poszczególnych województwach prosimy
o kontakt na adres mailowy:

karolina.oleksiak@ntm.pl 

Badanie urodynamiczne
w Wielkopolsce

Karolina Oleksiak

Szpital Specjalistyczny - Pi∏a, ul. Rydygiera 1

Gabinet Prywatny Kwias Zbigniew - Poznaƒ, ul. Ozimina 16

Szpital Kliniczny nr 5 Akademii Medycznej im. K. Marcinkowskiego - Poznaƒ, ul. Szpitalna 27/ 33

SP ZOZ Poznaƒ - Poznaƒ, ul. Szwajcarska 3

Pracownia Urodynamiki - Poznaƒ, ul. Polna 33

AMIKA Konsorcjum Medyczne - WrzeÊnia, ul. Piastów 16
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