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Badanie urodynamicine —

nodsumowanie 16 wojewadziw

ANNA SULKA
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Liczba pracowni urodynamicznych w poszczegdlnych wojewodztwach
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Opracowanie wiasne

poprzednim numerze Kwar-

talnika NTM (29) zamiescili-

$my liste placowek wykonu-
jacych pelne badanie urodynamiczne
na terenie wojewodztwa opolskiego.
Tym samym zakonczyliémy cykl pre-
zentujacy baze pracowni urodynamicz-
nych we wszystkich szesnastu woje-
woédztwach. Nadszedl czas na podsu-
mowania.

W sktad badania urodynamicznego
wchodzi: pomiar tempa przeplywu
cewkowego, pomiar ci$nienia $rédpe-
cherzowego, pomiar ciénienia w cewce
moczowej oraz elektromiografia zwie-
racza zewnetrznego cewki. Petne bada-
nie urodynamiczne jest niezbedne gdy
chcemy oceni¢ funkcje dolnych drég
moczowych i zdecydowaé jaki rodzaj
leczenia bedzie najodpowiedniejszy.

W Polsce pierwsza pracownia urody-
namiczna powstala w 1975 roku przy>

KOMENTARZ
Dostepnos$c badan urodynamicznych w Poisce

B Wedlug danych Kwartalnika NTM, badania urodynamiczne sg wykonywane w 83
pracowniach urodynamicznych na terenie Polski. Czy to duzo?

Odpowied? na to pytanie nie jest tatwa. Spojrzmy zatem na dostepno$é badan.
W wojewddztwie mazowieckim znajduje sie 12 pracowni badan urodynamicznych,
a czas oczekiwania na badanie wynosi ok. 3 miesigce. To nadal do$¢ dtugo; taki czas
powinien wynosi¢ ponizej jednego miesigca, ale w odniesieniu do $redniego czasu

oczekiwania na badanie urodynamiczne w Europie, miescimy sie w $redniej. Gorzej
wyglada sytuacja z dostepnoscia badan w innych wojewédztwach — np. dolnoslaskim
i kujawsko-pomorskim.

Z teoretycznego punktu widzenia kazdy oddziat urologiczny i kazdy oddziat gineko-
logiczny (leczacy nietrzymanie moczu) powinny posiadaé pracownie urodynamiczng.
Ponadto, pracownia urodynamiczna powinna znajdowac¢ sie w o$rodkach rehabilita-
cyjnych po urazach kregostupa oraz w niektérych oérodkach neurologicznych. To na-
dal stanowi w Polsce problem.
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PRACOWNIE URODYNAMICINE

Liczba ludnosci przypadajaca na jedng placowke
w poszczegolnych wojewddztwach

zachodnio-
pomorskie

Bl conizej 350 000
[ 350 000 - 500 000
[ ] 500001 - 630 000

D powyzej 630 000

wielkopolskie

fodzkie

dolnosiaskie

podkarpackie

malopolskie

Opracowanie wiasne

OOprécz pracowni urod
maniem moczu i zaburzeniami c 2aj
dna miednicy, ucza kontroli nad pecherzem (dzienniczki mikcyjne), pomagaja w nauce samocewnikowania.

Innym problemem jest jako$¢ badan urodynamicznych. W chwili obecnej brak jest jakiegokolwiek nadzoru nad wykonywaniem ba-
dan, brak jest certyfikatéw potwierdzajacych posiadanie umiejetnoéci do wykonywania badan i odbycie odpowiedniego przeszkolenia.

zym, wazne s zaréwno samo techniczne wykonanie badania, jak 1 umiejetnos¢ jego interpretacii.

Ale patrzac znowu z perspektywy ostatnich 15 lat, to jest czasu od kiedy zajmuje sie badaniami urodynamicznymi, zdarzyto sie bar-
dzo duzo dobrego. Wzrosta $wiadomos¢ zaréwno lekarzy jak i pacjentéw. Juz bardzo rzadko spotyka sie pacjentéw, kto
mie¢ wykonane badanie, a go nie mieli. Lekarze wiedzg tez znacznie wiecej o samym badaniu i coraz chetniej j

Jakoé¢ wykonywanych badan systematycznie sie poprawia, przyczyniaja sie do tego liczne warsztaty i sym
Y omzynskie Warsztaty Urodynamiczne, Warszawskie Seminarium Neurourologii, czy wreszcie spotkania sekcji U
skiego Towar ra Ginekologicznego. W Polsce sa dostepne aparaty do badat urodynamicznych prawie wszystkich lic
ducentéw (MediWatch, Laborie, Andromeda, MMYS).

Reasumujac, wiele osiggnelismy, nadal jednak bardzo duzo pozostaje do zrobienia, ale mam nadzieje, ze w ciggu kilku najb
lat urzeczywistni sie idea pracowni urodynamicznej dostepnej w kazdym szpitalu specjalistycznym.

DR HAB. N. MED. PIOTR RADZISZEWSKI
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» Oddziale Neurourologii w Centrum
Rehabilitacyjnym w Konstancinie.
Obecnie w Polsce jest ok. 81 pracowni
wykonujacych pelne badanie urodyna-
miczne. Najwiecej placowek znajduje
sie w woj. mazowieckim oraz §laskim,
odpowiednio 12 i 10. Najgorzej pre-
zentuja sie natomiast wojewddztwa lu-
buskie i $wietokrzyskie, gdzie badanie
mozna wykonaé jedynie w 2 placow-
kach. Biorac pod uwage liczbe pacjen-
téw przypadajacych na jedng pracow-
nig, najkorzystniej wypada wojewddz-
two podlaskie, kujawsko — pomorskie
oraz warminsko mazurskie.

Czy w Polsce znajduje sie wystarcza-
jaca liczbe placowek wykonujacych
pelne badanie urodynamiczne, a moze
pacjenci maja utrudniony dostep do
diagnostyki? O odpowied? na to pyta-
nie poprosiliSmy eksperta, ktéry od
lat zajmuje sie problemem nietrzyma-
nia moczu.

Kompletna lista placéwek przepro-
wadzajacych badania urodynamiczne
na terenie kraju, dostepna jest na stro-
nie internetowej www.ntm.pl. W razie
jakichkolwiek sugestii dotyczacych li-
sty pracowni urodynamicznych w po-
szczegélnych wojewddztwach, prosi-
my o kontakt na adres mailowy
ntm@ntm.pl

Ranking wojewoddzkich oddzialow NFZ - organizacja zaopatrzenia

w Srodki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne
(kolejnos¢ w rankingu wg liczby mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt ewidencyjny)

1. Liczba mieszkancow 2. Liczba 3.Liczba 4. Liczba podmiotdw 5. Czas podpisania 6. Okres oczekiwania na realizacje wniosku na
na 1 punkt ewidencyjny ~ punktow  mieszkancow realizujgcych umowy z podmiotami a) AS b) PM ¢) PO d)WS e) CPAP
(wWtys.) ewidencyjnych ~ (wtys.) wnioski realizujgcymi wnioski

Lubuskie 50 20 1008 78 21 dni nb* nb nb™* nb nb
Opolskie 65 16 1037 80 do 7 dni nb nb nb nb nb
Matopolskie 143 23 3279 420 14-30 dhi nb nb nb nb nb
Podkarpackie 210 10 2097 170 do 30 dni nb nb nb nb nb
Podlaskie 239 5 1193 Ul 21 dni nb nb nb nb nb
Swigtokrzyskie 255 5 1276 256 21 dni nb nb nb nb nb
Slaskie 259 18 4654 561 21 dni nb nb nb nb nb
Warmifisko-mazurskie 285 5 1426 108 do 30 dni nb nb nb nb nb
Kujawsko—-pomorskie 517 4 2066 75 nb nb** nb nb™* nb nb
Wielkopolskie 564 6 3387 240 14 dni nb nb nb nb nb
Dolnoglaskie 720 4 2878 146 do 30 dni nb nb nb nb nb
Zachodniopomorskie 846 2 1692 111 21 dni nb nb nb nb nb
Mazowieckie 865 6 5188 235 21 dni nb nb nb nb nb
Pomorskie 2211 1 2211 121 do 21 dni nb nb nb nb nb

AS - aparat stuchowy; PM - pieluchy i pieluchomajtki; PO — przedmioty ortopedyczne; WS — worki stomijne, CPAP - aparaty do leczenia obturacyjnego bezdechu sennego; nb - na biezgco, * dorosli
—do 14 dni, ** dorogli — do 25 dni *** wozki inwalidzkie — do 14 dni o ) )
Opr. K. Ciepiela na podstawie danych z oddzialow NFZ
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