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- Upragnione przez czlowieka wydluza-
nie Zycia przynosi jednoczeSnie wiele
trudnych probleméw medyczno-spo-
lecznych. Nalezy do nich m.in. choroba
Alzheimera, o ktorej jeszcze pigtnascie lat
temu, nie moéwilo si¢ jako o problemie spo-
fecznym. Wraz z chorobami pojawiaja si¢
klopotliwe dolegliwosci, np. NTM...

- Problem powstat w latach osiemdzie-
siatych, kiedy wzrosta w $wiecie liczba
starych ludzi. Medycyna zwrécita wow-
czas uwage na wystepujace w skali zjawi-
ska choroby zwyrodnieniowe wieku pode-
sztego, a wsrod nich chorobe Alzheimera ,
ktora wraz z choroba Levyego oraz z ote-
pieniem czotowo-skroniowym zwanym
choroba Pika, stanowia ponad 90%
wszystkich schorzen zwyrodnieniowych
charakterystycznych dla podesztego wie-
ku. Zaliczamy je do otgpiania pierwotnego
w odrdznieniu od otgpienia wtornego, wy-
wolanego miazdzyca, stanowiacego 25%
W tej grupie schorzen.

- Jak w Polsce wyglada problem cho-
rob zwyrodnieniowych mézgu?

- U nas mozemy mowic o tym problemie
od 10-12 lat. Laczy si¢ on Scisle z sytuacja
demograficza kraju. Glownym bowiem
czynnikiem powstania tych chordb, jest
wlasnie wiek. Szacuje si¢, ze na otgpienie
cierpi u nas 8-10% ludzi powyzej 65 roku
zycia, z tego okoto 80 tysiecy ma juz tak
zwane glebokie uposledzenie.

- Czy nasza medycyna przygotowana
jest do wezesnego rozpoznawania chorob
podeszlego wieku?

- Trzeba z przykroscia stwierdzié, ze
lekarze do$¢ czesto lekcewaza przypa-
diosci starszych pacjentow, ktadac je na
karb wtasciwych wiekowi zmian fizjolo-
gicznych. Z drugiej strony osoby starsze
niejednokrotnie wstydza si¢ do nich
przyznac. Kiedy zas choroba zostanie juz
rozpoznana, pacjenci bywaja oporni
w leczeniu.

- Zaburzenia pamigci, wolniejsze my-
Slenie, spowolnione kojarzenie, okresowe
zapominanie a nastgpnie przypominanie
sobie czy to juz choroba Alzheimera ?

- Choroba sa zaburzenia pamigci uposle-
dzajace funkcjonowanie cztowieka np. za-
pomina si¢ co trzeba kupi¢ albo gdzie si¢
mieszka. Narastajace zaburzenia nie naleza
do stanu fizjologicznego.

- Jedng z takich przypadlosci jest nie-
trzymanie moczu ...

- Problem NTM jest bardzo powszechny.
U oso6b dotknietych choroba Alzheimera,
tak jak u wszystkich starych ludzi, migsnie
sg coraz stabsze i wystepuje tzw. popusz-
czanie zwtaszcza w nocy. Na to nakfada si¢
choroba. Przy $rednim jej zaawansowaniu
sprawe koryguje si¢ iloscia plynow i regu-
larnym wyprowadzaniem chorego do toale-
ty. Przy glebokim otgpieniu dotacza sig
problem nietrzymania stolca. Stosuje sig¢
wowczas pieluchy, ktorych chory potrze-
buje ok. 150 sztuk miesigcznie a zatem
wigcej niz wynosi liczba refundowanych
pieluch czy pieluchomajtek. Do tego do-
chodza problemy z zaopatrzeniem punktow
dystrybycyjnych. Wielu z nich nie moze
dosta¢ wtasciwych dla siebie rozmiaréw
pieluch czy kieszonek.

NTM wystepuje nie tylko w stanach otg-
pienia, ale réwniez przy innych zaburze-
niach psychicznych. Okoto 50-60% osob
w wieku podesztym cierpi na depresje.
U tych chorych zwieracze czgsto odmawia-
ja postuszenstwa. Mamy wtedy do czynie-
nia z blednym kotem, bowiem w depresji
wystepuje negatywna ocena samego siebie.
Te niska samooceng pogigbia $wiadomosc,
ze cztowiek po pewnym czasie zostaje prze-
sigknigty zapachem moczu. Dlatego stoso-
wanie pieluch czy pieluchomajtek ma
w tym przypadku rOwniez znaczenie leczni-
cze.

- Przy Stowarzyszeniu dziala Polska
Fundacja Alzheimerowska. Jaki jest jej
cel i zadania?

- Polska Fundacja Alzheimerowska po-
wstata 11 lat temu dla wspierania rozwoju
ruchu opieki nad chorymi z otgpieniem. Jej
celem jest wdrazanie modelowych rozwig-
zan roéznych form opieki nad pacjentami,
pomoc opiekunom chorych, szkolenie opie-
kunéw, prowadzenie badan naukowych,

stymulowanie spofeczenstwa do organizo-
wania opieki i poszerzania wiedzy o proble-
mach zdrowotnych ludzi w podesztym wie-
ku. Dzigki dziatalno$ci Fundacji chory mo-
ze migdzy innymi zaopatrzy¢ si¢ w dodat-
kowe $rodki i sprzgt tagodzace objawy
NTM po cenie hurtowe;.

- Gléwny cigzar opieki nad tymi chory-
mi dzwigaja ich rodziny oraz opiekuno-
wie. Zwazywszy jednak specyfike choro-
by oraz warunki Zyciowe rodzin, istnieje
ogromne zapotrzebowanie na specjali-
styczng opieke stacjonarnag w domach
pobytu stalego lub dziennego...

- Potrzeby sa bardzo duze i maja tenden-
cje wzrostowe w miar¢ przybywania ludzi
w podesztym wieku. Zadowalajace ich za-
spokojenie przerasta nasze mozliwosci. Ce-
lem Fundacji jest praktyczna pomoc dla jak
najliczniejszej grupy osob. Przyktadem mo-
ze by¢ zorganizowanie Poradni Zaburzen
Pamigci. Placowki takie powstaty w War-
szawie, Siedlcach i Toruniu. Na warszaw-
skim Ursynowie powstal Dom Dziennego
Pobytu czynny 5 dni w tygodniu. Jest to
placowka dla ludzi samodzielnie chodza-
cych. Prowadzi si¢ tam terapi¢ polegajaca
m.in. na usprawnianiu orientacji w codzien-
nej rzeczywistosci, wspierana srodkami far-
makologicznymi. Pod patronatem Siedlec-
kiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
z chorobg Alzheimera otwarto Dom Okre-
sowego Pobytu w Ptaszkach. Dziatania
PFA prowadza do zwigkszenia swiadomo-
$ci spolecznej na temat starosci i jej psycho-
logicznych 1 medycznych konsekwencji,
uswiadamiania o najczgstszych chorobach.
Organizowanie pomocy jest dbatoscia o za-
pewnienie nie tylko godnego starzenia si¢
naszym ojcom i matkom, parterom i ro-
dzenstwu, ale takze ma wymiar moralny,
uzmystawiajacy wzajemna wspotzalezno$e
wszystkich czlonkow spofeczenstwa. Ta-
kiemu wtasnie spotecznemu solidaryzmowi
stuzy¢ ma otwarcie Centrum Alzheimerow-
skiego w Otwocku, gdzie poza fachowa
opieka, w przyjaznej atmosferze przebywac
beda ludzie chorzy.

- Dzigkuj¢ za rozmowe.

& Kwartalnik NTM



