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ALZHEIMERA,

ORGANIZACIUE

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

- Alzheimer to nie wyrok

MAGDALENA KOWALEWSKA

deg powstania Sto-

warzyszenia Pomo-

cy Osobom z Cho-
robg Alzheimera bylo
niesienie  pomocy
osobom z chorobg
Alzheimera i zaburze-
niami pokrewnymi
oraz czlonkom ich ro-
dzin i opiekunom.
Stowarzyszenie jest
pozarzadows, spoleczng organizacja pozyt-
ku publicznego. Od poczatku dzialalnosci
jest tez cztonkiem Alzheimer Europe, a od
1997 roku — Alzheimer Disease Internatio-
nal (Swiatowej Federacji Stowarzyszen Al-
zheimerowskich). Efektem aktywnego
uczestnictwa Polskiego Stowarzyszenia
w tych miedzynarodowych organizacjach
jest mozliwo$¢ dostepu do $wiatowej, fa-
chowej literatury i najéwiezszych informa-
cji na temat tej choroby.

Chorobe Alzheimera zaliczamy do naj-
bardziej uciazliwych schorzef otepiennych
charakteryzujacych si¢ zaburzeniami czyn-
nosci poznawczych, postepujacym stopnio-
wo zanikiem pamieci, utrata zdolnosci do
myslenia abstrakcyjnego. Nazwa pochodzi
od nazwiska niemieckiego psychiatry A. Al-
zheimera, ktéry opisal te chorobe w 1906 1.

Diagnoza stwierdzajaca chorobe Alzheime-
ra padajgca z ust lekarza przewaznie brzmi jak
wyrok. Wyrok ten skazuje nie tylko samego
chorego, ale i jego najblizszych. Osoba chora
z biegiem czasu traci $wiadomo$¢ troski, ja-
ka obdarzajg ja bliscy. Powoli staja sie oni
wrogami, ktérzy wiezia chorego w domu —
pulapce pelnej niebezpieczenstw. Najbliz-
szych najbardziej dotyka fakt, ze chory nie
potrafi dostrzec ich mitosci, wyrzeczen i sta-
ran, by czul sie bezpieczny. Choroba zaczyna
sie podstepnie, a w miare uplywu czasu poja-
wiajg sie rozne zaburzenia zachowania. Chory
ma problemy z mowa, halucynacje, w poz-
niejszych etapach choroby trudno mu sie po-
ruszaé, zaczyna miewaé chwiejne nastroje,
nieprzewidywalne zachowania, czesto moze
wpadaé w agresje i w depresje. Umiera w po-
czuciu osamotnienia, najczesciej w wyniku

powiklan pozamézgowych. Nie udato sie do-
tychczas odkry¢ skutecznego lekarstwa cofa-
jacego lub chociaz zatrzymujacego postep
choroby. Leczenie za$§ koncentruje sie na
zmniejszaniu uciazliwych objawéw. Ustalo-
no, ze diugotrwala aktywno$¢ umystowa
i specjalna dieta istotnie spowalniaja przebieg
choroby. Prawdopodobienistwo jej wystapie-
nia wzrasta wraz z wiekiem. Osoby cierpigce
na chorobe Alzheimera bardzo czesto maja
problemy z trzymaniem moczu, odsetek epi-
zodéw NTM zwigzanych z otepieniem siega
nawet 100%. Stopien nasilenia NTM &cisle
wigze si¢ z 0gblnym stanem zdrowia i zdolno-
$cig samodzielnego poruszania sie.

Zadaniem Polskiego Stowarzyszenia Po-
mocy Osobom z Chorobg Alzheimera jest
poprawa jakosci zycia zaréwno chorego, jak
i jego opiekunéw. Stowarzyszenie powstalo
z inicjatywy oséb profesjonalnie zajmuja-
cych sie chorobg, a takze oséb, ktére same
musialy sie zmagac z chorobg bliskiego. Sie-
dziba organizacji miesci sie przy ulicy Ho-
zej 54 lok.1 w Warszawie. Stowarzyszenie
liczy ok. 300 czlonkéw. Kazdego miesiaca
przybywa 4-6 os6b. Przewodniczaca Zarza-
du Stowarzyszenia, Alicja Sadowska mowi,
ze ,,po kampanii medialnej zwigzanej ze
Swiatowym Dniem Choroby Alzheimera
(21 wrzednia) Stowarzyszenie powigksza sie
o kolejnych 15 czlonkéw”.

Od poczatku istnienia organizacji dziata
ogblnokrajowy telefon zaufania (22 622-11-
22) czynny w kazdy wtorek i czwartek
w godz. 15.00-17.00. Dyzury przy nim pel-
nig doswiadczeni opiekunowie oraz psycho-
logowie. Wszelkie informacje, cenne porady
moga tu uzyskac osoby, ktére podejrzewaja
u siebie poczatki choroby Alzheimera, ich
bliscy, opiekunowie chorych, dziennikarze
oraz wszyscy zainteresowani pracg Stowa-
rzyszenia. W czasie trwania dyzuru mozna
takze przyj$¢ do siedziby Stowarzyszenia i
na miejscu porozmawiaé ze specjalistami.
Wszyscy przychodzacy otrzymuja ulotki,
biuletyn i poradnik.

Innym aspektem dziatalnoéci Stowarzy-
szenia jest prowadzenie otwartych spotkan
odbywajacych sie w kazda pierwsza sobote

miesigca w siedzibie organizacji oraz w kaz-
dy trzeci wtorek miesigca w kawiarni Kafe-
teka w Warszawie w godz. 18.00-21.00. Tam
w kawiarnianej atmosferze mozna uzyskaé
cenne porady, wymieni¢ sie doswiadczenia-
mi, problemami zwigzanymi z chorobg Al-
zheimera. Okazja do wymiany doswiadczen
w codziennej opiece nad chorym sa comie-
sieczne spotkania lokalnych grup wsparcia.

Bardzo waznym celem dzialania Stowa-
rzyszenia jest popularyzowanie i upo-
wszechnianie wiedzy o chorobie Alzheime-
ra. Od 1993 roku organizowany jest Ty-
dzien Wiedzy o Chorobie Alzheimera,
w ktorego ramach prowadzone sg konferen-
cje prasowe, codzienne dyzury pod hastem
,,drzwi otwarte”, koncerty i pikniki. Stowa-
rzyszenie opracowalo tez najwieksza w Pol-
sce baze danych prywatnych doméw opie-
ki, wizytuje je oraz ocenia pomagajac w ten
sposéb rodzinom w wyborze najlepszego
z nich.

Ponadto organizacja prowadzi szkolenia
lekarzy, pielegniarek oraz pracownikéw so-
cjalnych. Organizuje kursy dla bezrobot-
nych kobiet, przyuczajace je do sprawowa-
nia platnej opieki nad chorym w jego do-
mu. Stowarzyszenie stara sie takie zdoby-
wa¢ érodki finansowe, za ktére kupowany
jest sprzet rehabilitacyjny, $rodki pielegnacji
i higieny, ktére przekazywane sa zrzeszo-
nym czlonkom. Co roku — dzigki sponso-
rom — organizowane s rowniez spotkanie
wigilijne dla chorych i ich opiekunéw.

Najwazniejsze plany wymienione przez
Alicje Sadowska to silne starania majace
skfoni¢ wladze Warszawy do utworzenia
doméw dziennego pobytu dla chorych oraz
przygotowania do powierzenia Stowarzy-
szeniu przez Alzheimer Europe organizacji
Europejskiej Konferencji dla ok. 500 oséb
w 2011 roku.

Wszelkie dzialania Stowarzyszenia podej-
mowane s3 w celu uswiadomienia chorym i
ich bliskim faktu, ze choroba Alzheimera
nie musi by¢ ciezkim wyrokiem, ze mozna
nauczy¢ sie z nig godnie zy¢.
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