OPIEKA I PIELEGNACJA

Akademia Edukacyjna TENA
Wspolne dzialania na rzecz pacjentéw z NTM

Violetta Madeja

z NTM to motyw przewodni kolejnej edycji konfe-

rencji ,Pacjent z NTM - leczenie, pielegnacja i opicka
- najnowsze standardy”, realizowanych w ramach Akade-
mii Edukacyjnej TENA. Zdaniem uczestnikéw i wykta-
dowcdw, inicjatywa odpowiada na potrzeby artykulowane
przez personel medyczny, ale przede wszystkim daje szan-
s¢ na sukcesywng poprawe opieki nad pacjentami z NTM.
Organizatorzy regionalnych spotkari dla pielegniarek,
poloznych, opiekunéw i studentéw pielegniarstwa moga
méwic o sukceesie. Eacznie z tegoroczng edycja w calym
kraju odbylo si¢ juz 26 spotkan w 24 okregowych izbach
pielegniarek i potoznych. W sumie w szkoleniu poswigco-
nemu opiece nad pacjentami z NTM uczestniczylo ponad

2 tys. os6b!

Interdyscyplinarne spojrzenie na opieke nad pacjentem

Edukacja i przelamywanie tabu

- Projekt Akademii Edukacyjnej TENA zbiegl si¢ w czasie
z publikacig wytycznych Naczelnej Rady Pielggniarek i Po-
loznych dotyczqcych opieki nad pacjentami z NTM. Organi-
zujqc spotkania, Zalezalo nam nie tylko na profesjonalizacyi
procesu wlasciwego doboru srodkéw chlonnych w srodowi-
sku pielggniarek i potoznych, ale rowniez na przedstawieniu
i skonfrontowaniu perspektyw lekarza, pielggniarki, potoznej
oraz samego pacjenta badz opiekuna osoby niesamodzielnej
z NTM - podkreslit Patryk Sucharda, menedzer ds. public
affairs w firmie Essity Polska.

Akademia Edukacyjna TENA to réwniez okazja do
otwartych rozméw na temat potrzeb pacjentéw.

- O projekt Akademii Edukacyjnej TENA dbamy juz od
trzech lat i od samego poczgtku naszym glownym celem jest
przelamywanie tabu, jakie narosto wokdt tematu nietrzyma-
nia moczu, a takze popularyzacjia wiedzy o samym problemie.
Proszg zwrocic uwage, jak duzo i czesto mowi sig w mediach
0 takich problemach zdrowotnych jak cukrzyca, 2 ktorg zmaga
sig okolo 5 proc. naszego spoteczeristwa. Temat nietrzymania
moczu, ktory wystgpuje az u 8 proc. Polakdw, jest natomiast
marginalizowany. W efekcie problemy z kontynencig sq nie
tylko malto interesujgcym zagadnieniem dla personelu medycz-
nego, ale rowniez stajq si¢ trudnym i klfopotliwym tematem
dla pacjentow, ktorzy wrecz unikajg mowienia o swoich dole-
ghiwosciach - zwraca uwage Anna Grzeskowiak, koordynu-

jaca projekt w Essity Polska.

Pierwszoplanowa rola pielegniarek i potoznych
Gros uczestnikéw regionalnych konferencji stanowily
pielegniarki i polozne. W ocenie srodowiska projekt spo-
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tkani edukacyjnych poswigconych problemowi pacjentéw
z NTM to bardzo wazna i potrzebna inicjatywa, ktéra od-
powiada na potrzebe¢ zaspokojenia wiedzy nie tylko pie-
legniarek i poloznych, ale réwniez opiekunéw pacjentéw
z problemem nietrzymania moczu.

- Musimy pamigtac; ze zardwno pielggniarki pracujgce w pla-
cowkach medycznych, jak rowniez pielggniarki srodowiskowe,
odgrywajqg wazng rolg w diagnozowaniu problemu NTM. To
temat niexwykle wstydliwy dla pacjentow, dlatego zaprezen-
towana na konferencji wiedza z zakresu roxmowy z pacjen-
tem 2 pewnosciq pomoZe uczestnikom w latwiejszym dotarciu
do chorych i przekonaniu ich, ze pielggniarki sq w stanie im
pomdc - ocenila Danuta Kusiak, przewodniczaca ORPiP
w Zamosciu.

Opinig te potwierdzita wiceprezes Naczelnej Rady Piele-
gniarek i Potoznych Mariola Y.odzinska, ktéra w rozmo-
wie z Kwartalnikiem NTM dodata, ze rolg pielggniarek
i poloznych jest szeroko rozumiane wsparcie pacjentéw
z NTM, w tym réwniez ocena stanu fizycznego pacjenta
i wlasciwy dobér srodkéw chlonnych.

- Wazna jest rowniez umiejetnosé roxmowy z pacjentami,
ktorym w wigkszosci przypadkow duze trudnosci sprawia
przyznanie si¢ do swojego problemu, a takze akceptacja srod-
ka chlonnego. Dlatego tez wiasciwy dobor produktu i eduka-
ja pacjentow w tym zakresie powinny znajdowac sig przede
wszystkim w gestii pielggniarki oraz poloznej - ocenita wice-

prezes NRPiP.

Wymiana doswiadczen

Waznym aspektem regionalnych konferencji organizo-
wanych w ramach Akademii Edukacyjnej TENA byla
réwniez wymiana do$wiadczeni pomig¢dzy poszczegdlnymi
grupami profesjonalistéw medycznych. Zdaniem Mario-
li Lodzinskiej, taka formula spotkania, ktéra umozliwila
wymiane wiedzy i dzielenie si¢ doswiadczeniami lekarzy,
pielegniarek i poloznych, jest niezwykle cenna.

- Spotkania te majq gleboki sens, bowiem patrzqc na system
ochrony zdrowia, dochodzimy do wniosku, Ze pacjent powi-
nien znajdowac sig pod opiekq zespolow interdyscyplinarnych.
Z pacjentem powinien pracowac zespot tworzony przez pie-
legniarkg, opiekuna medycznego, czy lekarza, i kazdy z czlon-
kow tego zespolu powinien wymieniac sig doswiadczeniem
i informacjami o pacjencie - tak, by kompleksowo zadbac o jego
stan fizyczny i psychiczny. Jesli jest zatem wola i chec do tego
typu spotkat, to zdecydowanie jestem zwolenniczkq takiej
wspdlpracy i uczestnictwa w takich spotkaniach - dodata Ma-
riola Lodzinska.
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Pozytywnych opinii na temat interdyscyplinarnosci
szkolent nie szczedzili réwniez lekarze biorgcy udzial
w spotkaniach. Zdaniem Honoraty Blaszczyk, specjalist-
ki medycyny rodzinnej, ktéra byla jedna z prelegentek,
uczestnictwo w calym wydarzeniu dawalo mozliwos¢
spojrzenia na pacjenta z NTM z perspektywy réznych
profesjonalistéw.

- Dzigki wspolnemu spotkaniu mielismy rowniez okazje
do wzajemnej wymiany doswiadczeri dotyczgcych pacjen-
tow z NTM i poznania zakresu kompetencyi i mozliwosci -
zwlaszcza tych, ktore wynikajg z kontraktowania swiadczeri
przez NFZ - kazdej z grup profesjonalistow pracujgcych
z chorym z NTM: pielggniarek i pofoznych, lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej, lekarzy specjalistow - urologéw
i ginekologow, fizjoterapeutow, opickundw medycznych.
Jednym z wnioskow wyplywajgcych z konferencji jest ten,
ze wspdlna praca w zespole POZ (lekarz, pielggniarka, po-
lozna) pozwala na odpowiednie przygotowanie chorego do
leczenia na wyzszym pigtrze opieki medycznej, zapewnia
edukacje w zakresie wlasciwej ochrony skory i zapobiegania
powiktaniom NTM, migdzy innymi poprzez odpowiedni
dobor srodkdw chlonnych - ocenila Honorata Blaszczyk.

Nie tylko o leczeniu

Konferencje w ramach Akademii Edukacyjnej TENA
mialy na celu kompleksowe zadbanie o okolomedyczng
wiedz¢ srodowiska pielegniarskiego. Stad tez w trakcie
szkolen realizowano réwniez moduly - prawny oraz ko-
munikacyjny.

- Dotknglismy tematow, ktore dotychczas nie byly wlasciwie
naswietlone. W module prawnym pielggniarki i polozne do-
wiedzialy sig, jak prawidiowo wypetniac zlecenia na srodki

Prof. dr hab. Tomasz Rechberger, Kierownik Il Katedry
i Kliniki Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Regionalne konferencje naukowo-szkoleniowe ,Pacjent z NTM
- leczenie, pielegnacja i opieka - najnowsze standardy”, organi-
zowane przez Akademie Edukacyjng TENA, odbywaja sie juz od
trzech lat w catej Polsce. Dedykowane s3g gtéwnie pielegniar-
kom i potoznym, ktére dzieki szczegétowym informacjom na
temat najnowszych standardéw w zakresie diagnostyki i le-
czenia pacjentéw z nietrzymaniem moczu, maja pozniej moz-
liwos¢ zastosowania zdobytej wiedzy w codziennej praktyce
zawodowej. Jest to niewatpliwie szczegdlna okazja do podnie-
sienia kwalifikacji, dlatego tez, dzieki wspotpracy organizatorow
z okregowymi izbami pielegniarek i potoznych, spotkania ciesza
sie duzym zainteresowaniem. Potrzebe organizowania takich
szkolen, poza frekwencja, potwierdza réwniez zaangazowanie
stuchaczek i aktywne uczestnictwo zaréwno w czesci teoretycz-
nej, jak i praktycznej. Mysle, ze wiedza uczestniczek tych kon-
ferencji, pozwalajaca na zrozumienie, ze szczegétowy wywiad
uzupetniony dzienniczkiem mikgji i precyzyjnym okresleniem
okolicznosci, w ktérych mocz ucieka, nasilenie problemu, czy

— Potrzebe spotkan potwierdza zaangazowanie ich uczestnikow

chlonne, a takze staralismy sig zmotywowac je do korzysta-
nia z przystugujgcych ich w tym zakresie uprawnieri. Nato-
miast modul komunikacyjny miat na celu poglebienie umie-
Jetnosti roxmowy z pacjentami i osmielenia ich do mowienia
o wstydliwym problemie, jak przez wielu chorych traktowa-
ny jest NTM - dodat Patryk Sucharda.

Frekwencja na medal

Po szkoleniach, m.in. w zamojskiej OIPiP, uczestnicy pod-
kreslali, Ze jedno tego typu spotkanie to zbyt malo i chlon-
ni wiedzy chetnie beda uczestniczy¢ w kolejnych konfe-
rencjach organizowanych w ramach Akademii.

- Ostatnia konferencja zorganizowana w naszej izbie zostata
Swietnie przyjeta przez uczestnikow i nie ukrywamy, ze je-
stesmy nig niexwykle usatysfakcjonowani, zardwno wiedzg
teoretyczng, jak rowniez wykladamsi poswigconymi praktycz-
nym aspektom pracy z pacjentem w opiece dlugoterminowej.
Spotkania Akademii Edukacyjnej TENA sq niezwykle atrak-
cyne nie tylko pod wzgledem wiedzy teoretycznej, ale przede
wszystkim pod kgtem wykorzystania tej wiedzy w praktyce.
Spotkania te ksztaltujq umiejetnosci pielegniarek, co przeklada
sig na jeszcze lepszq opieke, jakg cxlonkinie samorzqdu spra-
wujg nad swoimi pacjentkami. O wysokiej jakosci merytorycz-
nej spotkari swiadczy rowniez wysoka frekwencja - ocenila
Hanna Sposéb, przewodniczaca OIPiP w Siedlcach.

W wielu miejscach pielggniarki i polozne z niecierpliwo-
$cig czekaja juz na kolejne konferencje.

- Muszg przyznac, ze po spotkaniu, jakie odbylo si¢ w naszej
izbie 25 patdziernika, poprosilam organizatorow o kolejne -
na wiosng 2020 roku. Po szkoleniu uczestnicy podkresiali, Ze
liczq na kolejne merytoryczne spotkania - powiedziala Da-
nuta Kusiak, przewodniczaca ORPiP w Zamo$ciu.

jego wptyw na jako$¢ zycia, sa czynnikami umozliwiajacymi
postawienie niemal precyzyjnej diagnozy i wybér optymalnej
opcji terapeutycznej w zaleznosci od najbardziej prawdopo-
dobnej etiopatogenezy schorzenia. Wraz ze wspétwyktadow-
cami podkreslalismy jednak, ze w przypadkach watpliwych
interpretacja jedynie danych z wywiadu i badania fizykalnego
powinna uwzglednia¢ btad, jaki moze zosta¢ popetniony po-
przez wytaczng ocene kliniczng pacjentéw bez oceny urody-
namicznej. Jesli bowiem bierzemy pod uwage jedynie wywiad,
u 51 proc. pacjentéw diagnozujemy mieszang postac nietrzy-
mania moczu. Po wykonaniu badania urodynamicznego okazu-
je sie, ze typowo mieszane nietrzymanie moczu wystepuje u 12
proc. kobiet, natomiast znaczaca wiekszo$¢ stanowi postac wy-
sitkowa (62 proc.), co oczywiscie bedzie zmienia¢ perspektywe
terapeutyczna. Tak wiec mottem, jakie przyswiecato wszystkim
tym spotkaniom edukacyjnym, jest uzmystowienie stuchaczom
faktu, ze prawidtowa diagnostyka to klucz do sukcesu terapeu-
tycznego. Jest to szczegdlnie wazne z punktu widzenia szybko
starzejacych sie spoteczenstw, w ktérych zapotrzebowanie na
skuteczne i trwate leczenie uroginekologiczne bedzie gwattow-
nie wzrastato.
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