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REGIONALNA
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CHORYCH

Wiecej chetnych na pieluchy

W 1999 roku Mazowiecka Re-
gionalna Kasa Chorych miala
w swej ewidencji okolo 7000
ubezpieczonych, korzystaja-
cych z pieluch roznego typu,
a w tej chwili ma ponad

10 000 osob. Grupa ta stale
rosnie. Przybywa tei punk-
tow, w ktorych moina sii 1a-
opatrzy¢ w pieluchy na zlece-
nie lekarskie. Siec dystrybucji
jest rozwinieta: z Kasg wspél-
pracuje 7 producentow.

Pieluchy - na zlecenie

,»Jezeli lekarz uzna, ze pacjent wyma-
ga takiego zaopatrzenia - zgodnie z obo-
wiazujacym rozporzadzeniem ministra
zdrowia i jednostkami chorobowymi -
to pacjent dostaje zlecenie od lekarza
i albo on sam, albo kto$ z rodziny reali-
zuje je w specjalnych punktach dystry-
bucyjnych, ktére maja podpisane umo-
wy z Mazowiecka Regionalng Kasa
Chorych. Sa to glownie apteki lub punk-
ty z materiatami medycznymi. Sie¢ dys-
trybucji zostata rozwinigta”, mowi Jo-
lanta Goérecka, naczelnik Wydziatu
Srodkéw Pomocniczych tej kasy.

Na zyczenie pacjenta niektore firmy
dostarczaja pieluchy do domu. Ale nie
mozna mu tego narzucac: nie wszyscy
chcea, zeby sasiedzi ogladali pod ich do-
mem firmowy samochod rozwozacy
pieluchy. Jesli zas pacjent domu pomo-
cy spotecznej potrzebuje pieluch, to
uprawniony lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego, ktéry ma umowe z kasa cho-
rych, wypisuje mu zlecenie.

Rozporzadzenia ministra zdrowia
z 10 pazdziernika 2001 roku ( Dziennik
Ustaw nr 121, pozycja 1313, 1314)
ustalaja zasady wystawiania zlecen ma
srodki pomocnicze i limity cenowe.
Zlecenie wystawia pacjentowi lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego, ktory ma
podpisana umowe z kasa chorych. Zle-
cenie na pieluchy dla chorych na nowo-
twory moze rowniez wypisa¢ onkolog
lub chirurg, a dla oséb z chorobami

neurologicznymi, wadami rozwojowy-
mi i upo§ledzeniem umystowym - neu-
rolog, urolog lub chirurg.

Komu za darmo,
kto musi ptaci¢

Przepisy precyzuja, kiedy pacjent
moze otrzymac pieluchomajtki i pie-
luchy anatomiczne bezptatnie i kiedy
musi sam za nie placi¢ czgsciowo lub
w calosci. Bezptatnie chory moze
otrzymac pieluchy anatomiczne, jeze-
li ma rozpoznanie dotyczace nowo-
twordw, natomiast przy nietrzymaniu
moczu z innych przyczyn przystuguja
pieluchomajtki z odptatnoscia 30
proc. Pacjenci z nowotworami moga

anatomicznych 77 zt. Jesli wezmie si¢
pod uwage 30-procentowy udzial wila-
sny pacjenta, to okazuje si¢, ze musi on
zaplaci¢ 53,90 zt za pieluchy anato-
miczne i 63 zt za pieluchomajtki.
Pieluchomajtki wydawane sa w Pol-
sce pacjentom od grudnia 1996 roku.
Przed reforma stuzby zdrowia, zapoczat-
kowana w 1999 roku, istniata refundacja
pieluch, ale system dziatal inaczej, a ob-
szar wojewddztwa wokot Warszawy byt
inny niz obszar obecnego wojewodztwa
mazowieckiego. Poczatkowo pieluchy
byly wydawane w Zaktadach Opieki
Zdrowotnej (ZOZ). Kazdy ZOZ oglaszat
przetarg, ale wybieral tylko jedng firme
dostarczajaca pieluch. Zaopatrywal pa-
cjentow wylacznie na swoim terenie. No-

zamiennie stosowac . wy system zaczal funk-
pieluchomajtki za- mate”a’fy cjonowac dopiero po re-
miast pieluch anato- refundowane formie. ,,W pierwszym
micznych, ale wtedy potroczu 1999 roku

rowniez ptaca 30%.
Ten, kto stale uzywa
pieluch z refundacja,
musi przedstawia¢ co
miesiagc nowe zlece-
nie od lekarza.

Pieluchy moga by¢
zapisywane nie tylko
dorostym z nietrzyma-
niem moczu, ale takze
dzieciom powyzej 3
roku zycia. Sa dzieci
z rozmaitymi schorze-
niami, ktore mocza si¢
niezaleznie od wieku.
Potrzebuja one wigcej
pieluch niz dzieci
Z moczeniem nocnym,
ktorym wystarcza za-
zwyczaj 30 pieluch
miesigcznie, stosowa-
nych tylko na noc.
O wielkosci “przydzia-
fu” dla kazdego pa-
cjenta decyduje lekarz
w zaleznos$ci od scho-
rzenia.

Na refundowane pieluchomajtki
i pieluchy anatomiczne ustalono limity
wartosciowe 1 ilo§ciowe. Limit warto-
sciowy za komplet do 60 sztuk pielu-
chomajtek wynosi 90 zt, a dla pieluch

e

pieluchy anatomiczne

dziatalismy jeszcze we-
diug starego systemu.
Do konca lipca 2000 za-
opatrzenie prowadzity
nadal ZOZ, a pacjenci
byli informowani, ze od
sierpnia  system  si¢
zmieni”, mowi Gorec-
ka.

Po reformie Mazo-
wiecka Regionalna
Kasa Chorych wybie-
rata jednego dostawce
pieluch na zasadzie
przetargu Poniewaz
pacjenci narzekali, ze
nie maja mozliwosci
wyboru réznych pro-
duktow, ogtoszony zo-
stat konkurs i od 2000
roku Kasa ma wigcej
partneréw. Umowy
z Kasa podpisato w
2002 roku siedmiu do-
stawcow: Torunskie
Zaktady Materiatow
Opatrunkowych SA,
Paul Hartmann Polska Sp. z 0.0., SCA
Hygiene Products Sp. z 0.0., Sanimax,
Roko, Gespar oraz Pofam Poznan.

Na terenie dzialania Mazowieckiej
Regionalnej Kasy Chorych jest
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materiaty
nierefundowane

anatomicznie uformowany
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elastyczne majtki do
trzymania wkfadow wkiad dla mezczyzn

majtki chtonne

podktady chtonne

obecnie 400 punktow sprzedazy re-
fundowanej pieluch. ,,Firmy zglosi-
ly, ze zaopatruja facznie 485 punk-
tow sprzedazy, jednak niektore apte-
ki i sklepy moga mie¢ asortyment
kilku firm, a producenci licza kazdy
taki adres oddzielnie”, moéwi Gorec-
ka.

Przybywa zlecen
na pieluchy

Liczba zlecen na pieluchomajtki
i pieluchy anatomiczne zwigkszyta
si¢ 0 29 proc. w 2000 roku w porow-
naniu z 1999 rokiem, ale srodki wy-
dane na refundacj¢ przez Mazowiec-
ka Regionalng Kas¢ Chorych wzrosty
0 46 proc., poniewaz od pazdziernika
1999 nastapita redukcja wysokosci
udziatu wtasnego pacjenta z 50 proc.
do 30 proc. Rosnaca liczba zlecen
i wyzsza refundacja daty te wicksza
kwote. Z kolei w 2001 roku zlecenia
wzrosty o 9 proc.w stosunku do 2000
roku, a wydatkowane s$rodki finanso-
we wzrosty o 26 proc., poniewaz
w lipcu 2000 roku nastapita zmiana li-
mitow. Uchwata Rady Kasy podnie-
siono je z 84 do 92 zt dla pielucho-
majtek i z 73 do 75 dla pieluch anato-
micznych.

W 2002 roku z pewnoscia bedzie
wigcej zlecen na $rodki pomocnicze,
jednak od 1 stycznia 2002 roku, roz-
porzadzeniem ministra zdrowia, limi-
ty zostaly obnizone: w tej chwili jest
to 90 zt na pieluchomajtki i 77 zt na
pieluchy anatomiczne, wiec lekko
wzrosnie udzial wlasny pacjentow
w zaopatrzeniu w te produkty.

Skad putap 60 pieluch
dla pacjenta na miesigc?

Ustawodawca przyjal zatozenie, ze
pacjent musi sam czgSciowo placi¢ za
finansowanie $rodkow pomocniczych.
Calo$ciowego zaopatrzenia pacjenta
w pieluchy nie udzwignatby budzet kas
chorych. Od poczatku w przepisach
przewija si¢ limit do 60 sztuk pieluch
miesigcznie.

,»Zapewne ustalajac ten limit zato-
zono, ze taka liczba pieluch moze po-
moc pacjentowi, ale oczywiscie nie je-
steSmy w stanie zaspokoi¢ w petni po-
trzeb pacjenta”, mowi Gorecka. To

jest tylko dodatkowa pomoc dla cho-
rego - albo na noc, albo gdy wychodzi
z domu. Gorecka zwraca uwage na to,
ze wprawdzie ludzie w Polsce sa
ubozsi niz na Zachodzie, gdzie te
srodki tatwiej kupi¢ pacjentom za
wlasne pieniadze, ale tez budzety pol-
skich kas chorych sa mniejsze niz
w innych krajach i nie wystarcza na
refundacj¢ $rodkow pomocniczych
w takiej iloci, jaka faktycznie zuzywa
pacjent.

Wydatki Mazowieckiej Kasy Cho-
rych na ten cel rosna z roku na rok,
poniewaz coraz wigcej pacjentow wie,
ze takie $rodki im przystuguja i coraz
wigcej lekarzy wypisuje zlecenia na
pieluchy i wktady anatomiczne.

Dostgpne statystyki publikowane
przez Mazowiecka Regionalng Kase
Chorych nie wyodrebniaja wydatkow na
srodki pomocnicze. Wiadomo tylko, ze
w 2000 roku kasa wydata tacznie na
swiadczenia zdrowotne dla ubezpieczo-
nych 2,8 mld zt, w tym wydatki na roz-
maite $rodki pomocnicze (wlacznie ze
sprzetem ortopedycznym, protezami,
okularami) stanowily zaledwie 0,8 proc.
Brak jest ostatecznych danych za 2001
rok. Plan na rok 2002 zaklada, ze taczne
wydatki na $wiadczenia zdrowotne
wzrosng do 3,7 mld zl, z czego na
wszystkie $rodki pomocnicze pdjdzie
0,99 proc. tej sumy.

,,Jesli kasa chorych ma ograniczona
pule pieniedzy na dofinansowanie pie-
luch, to zapewne lepiej bytoby prze-
znaczy¢ ja na pieluchy anatomiczne,
ktore sa tansze od pieluchomajtek. Ale
pacjent musi by¢ przekonany, ze tego
chce”, mowi Gorecka.

Na $wiecie ludzie chetniej uzywaja
pieluch anatomicznych, a nie pielu-
chomajtek. Te pierwsze sa mniej wi-
doczne pod ubraniem. W Polsce jest
odwrotnie: chetniej sa uzywane pielu-
chomajtki, by¢ moze dlatego, ze
u chorych lezacych stanowia one sku-
teczniejsze zabezpieczenie.

Na poczatku 2000 roku Mazowiecka
Regionalna Kasa Chorych wydata w na-
ktadzie 10 000 egzemplarzy informator
z przepisami dla osoéb korzystajacych
z przedmiotow ortopedycznych i $rod-
kéw pomocniczych, adresowany do le-
karzy i do pacjentow. Przygotowywana
jest zaktualizowana edycja tego vade-
mecum. W nowym wydaniu znajda si¢
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Wazrost liczby zlecen na pieluchomajtki i pieluchy anatomiczne w Mazowieckiej Regionalnej Kasie Chorych

Rok 1999 2000 2001 2002
liczha zlecen 86 592 121483 133 461
wzrost procentowy zrealizowanych zlecen 29 % 9%
wzrost procentowy wydatkow 46 % 26 %
udziat tych wydatkow w budzecie Wydziatu 20 % 27% 30 % -
dystrybucja Z0Z do lipca 1999 3 firmy 5 firm 7 firm
od lipca 1999 TZMO* 96 punktow 268 punktow 465 punktow

* Torunskie Zaktady Materiatow Opatrunkowych

Zrodio: dane Mazowieckiej Regionalnej Kasy Chorych

wskazowki dla pacjentéw, gdzie moga
szuka¢ pomocy, wykaz firm dostarcza-
jacych pieluchy na rynek oraz informa-
cje o dostgpnych $rodkach absorbcyj-
nych i innych $rodkach pomocniczych.
Gorecka uwaza, ze coraz wigcej ludzi
wie o przystugujacych jej uprawnie-
niach. Moga nie zna¢ nowych limitow
lub wysokosci udziatu wtasnego, ale sa
swiadomi, ze takie $wiadczenie im si¢
nalezy.

Zlecenia na pieluchy -
z nadmiarem informagji
0 pacjentach

Bez zlecenia od lekarza chory nie
moze odebra¢ pieluch. ,,Zlecenie za-
wiera dane potrzebne do statystyk,
ilu pacjentdéw i z jakim schorzeniem
skorzystalo z poszczegdlnych S$rod-

kow pomocniczych. Obecnie recepte
na lek moze wypisa¢ réwniez lekarz,
ktoéry nie ma umowy z kasa chorych,
natomiast nasze zlecenie moze wypi-
sa¢ tylko lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego, a wigc musi by¢ identyfika-
cja tego, kto je wystawil”, ttumaczy
Gorecka. Zlecenie Mazowieckiej Re-
gionalnej Kasy Chorych zawiera sze-
reg szczegdtowych informacji o pa-
cjencie. Niektérzy twierdza, ze jest
ich zbyt wiele. Je$li informacje
o chorym trafia w niepowotane rece,
to tajemnica lekarska stanie si¢ fik-
cja.

Cze$¢ pacjentow nie wie jednak
w ogole, ze takie $wiadczenie im
przystuguje, czgs¢ si¢ wstydzi i woli
kupowa¢ pieluchy za wilasne pienia-
dze. Niektore kobiety ratuja si¢ pod-
paskami stosowanymi podczas mie-
siaczki, ktore nie zawsze zdaja ega-

Jak wyglada wspotptacenie pacjenta?

Limit na 60 pieluchomajtek (wygladajg jak pampersy dla dorostych) wynosi 90 zt,
jesli udziat Kasy w finansowaniu pieluch wynosi 70 proc., a pacjenta 30 proc.,

to pacjent ptaci 27 z1, a Kasa 63 zt.

Pieluchy moga hyc tansze i drozsze. Jesli 60 sztuk kosztuje 105 zt ( 1 sztuka po 1,75 zt),
to kasa nadal dopfaca 63 zI, a pacjent ptaci 27 proc. oraz nadwyzke wobec 90 zt,

cyli 27 zt + 15zt = 42 .

Jesli 60 sztuk kosztuje 72 zt (1 sztuka po 1,20 zf), to pacjent ptaci 21,60 z, a kasa 50,40 zt.

zamin. Pacjentki nie wiedza o tym,
ze w aptece mozna kupic¢ specjalne
wktadki zbierajace mocz, ktére za-
wieraja odpowiednie absorbenty.

Dla 0s6b z problemem nietrzyma-
nia moczu przydatne sg rowniez cew-
niki. ,,Cewniki zewngtrzne, zaktada-
ne jak prezerwatywa, sa chetnie sto-
sowane przez mlodych ludzi jezdza-
cych na wézku. Dla mezezyzn sa one
nawet wygodniejsze niz pieluchy. Do
cewnika dotaczany jest worek na
mocz, ktéry w dogodnym momencie
mozna oprozni¢. Worki sa rdéznej
wielkosci . Zaopatrzone w dluzszy
dren i umocowane do uda albo do
tydki chorego, sa one niewidoczne
pod ubraniem. Nawet niektorzy pa-
cjenci chodzacy z tego korzystaja”,
mowi Gorecka.

Sa dwa rodzaje workow: samo-
przylepne i z paskiem mocujacym -
zaleznie od tego, co pacjent wybie-
rze. Worki sa réwniez dostgpne na
zlecenie - do 30 sztuk miesiecznie.

Operacje przywracajace normalne
funkcjonowanie pecherza sa finanso-
wane przez kasy chorych w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Brak
jest zbiorczych informacji, ile prze-
znacza na oplacanie tych operacji
Mazowiecka Regionalna Kasa Cho-

rych.
Wanda Jelonkiewicz

wariant 1

wariant 2

(cena 60 szt. pieluchomajtek) 902*. :>
(cena 60 szt. pieluchomajtek) 1 OSZL :>

272' (cena dla pacjenta)
422' (cena dla pacjenta)

Kwartalnik NTM 13



