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Skora pacjenta z NTM wymaga szczegolnej troski

Violetta Madeja

tasciwy dobér produktéw chionnych oraz pra-
Wwidlowo przeprowadzone zabiegi higieniczne to

klucz do zdrowej skéry pacjentéw z nietrzyma-
niem moczu. Nadrzednym celem bedzie wige nie tylko
zapewnienie komfortu zwigzanego z nieprzecickaniem
moczu, ale réwniez pielegnacja ograniczajaca ryzyko wy-
stapienia zwigzanych z NTM probleméw skérnych - za-
palenia skéry (IAD), ran czy w skrajnych przypadkach
odlezyn.

Czestym problemem oséb dotknietych réznymi for-
mami NTM okazuje si¢ utrzymanie wlasciwej higie-
ny i pielegnacja skéry narazonej na draznigce dzialanie
moczu. Zdrowiu skéry nie sprzyjaja réwniez, obser-
wowane wraz z wiekiem pacjentéw, spowolnione pro-
cesy regeneracji naskérka i potegujaca si¢ wrazliwosé
powlok skérnych. W efekcie skéra wystawiona na dzia-
tanie moczu ulega maceracji, zawilgoceniu, wzrasta jej
pH i jednoczesnie traci ona swoje funkcje barierowe.
Zjawiska te przyczyniaja si¢ do rozwoju stanéw zapal-

nych skory zwigzanych bezposrednio z NTM (ang. in-
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conitinence associated dermaitis - IAD), a takze mniej-
szych ran oraz powazniejszych odlezyn.

- W swojej praktyce bardzo czgsto spotykam si¢ 2 trudny-
mi, Zle gojgcymi sig ranami, przez ktdre bardzo czesto widaé
nawet kosti i stawy osob starszych. Niestety, tego typu uszko-
dzenia powstajq najcxgscie] pod wplywem zalegania moczu
i sq wynikiem Zle dobranych lub niskiej jakosci srodkow ab-
sorpeyjnych, a takze niewlasciwie prowadzonej pielggnacyi -
ocenia elblgska pielegniarka Elzbieta Szkiler, specjalista
pielegniarstwa opieki diugoterminowej, zajmujaca si¢
jednoczesnie leczeniem ran.

Jak dobra¢ srodek chionny

Jak podkresla Elzbieta Szwalkiewicz, prezes Koalicji
»INa pomoc niesamodzielnym”, stan skéry jest skorelo-
wany z poziomem wiedzy na temat pielggnaciji i §wia-
domosci w zakresie potrzeb pacjentéw i ich opieku-
néw. Dbajac o skére pacjentéw - szczegdlnie tych
niesamodzielnych - warto zatem pamigtaé o dwéch
aspektach. Pierwszym z nich jest kwestia zabezpiecze-
nia skéry produktami chlonnymi, co w praktyce spro-
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wadza si¢ do wlasciwego doboru produktéw chlonnych.
- Dobrane do pacjentow produkty chlonne powinny miec
wlasciwe parametry i zawierac odpowiednig ilos¢ absorben-
tu, adekwatng do rodzaju nietrzymania moczu. W ciggu
dnia zalecam wymiang produktu chlonnego po kazdej mikeji,
co oznacza, ze mozemy siggac po srodki absorpcyjne, ktorych
chlonnosé wynosi od 400 do 500 mi, przy zatozeniu, Ze jedna
mikcja to od 200 do 300 ml moczu. Natomiast na noc nalezy
zastosowac produkty, ktcre bedg w stanie pryjgc od dwdch do
nawet trzech mikeji - bez koniecznosci wymieniania Srodka
chltonnego po kazdej mikeji. Taki dobor da poczucie bezpie-
czeristwa 1 pewnosti zardwno osobie Z nietrzymaniem moczu,
Jak rowniez jej opiekunowi. Wazne jest, by wykorzystywane
w nocy produkty charakteryzowaly sig duzq iloscig absorbentu,
ktory bedzie wigzac mocz i chronic skorg przed jego draznig-
cym dzialaniem - podkresla Elzbieta Szwatkiewicz.

Warto réwniez, by przed podjeciem ostatecznej decyzji
zwigzanej z wyborem produktéw chlonnych, rodzina
opiekunowie czy tez sami pacjenci mogli samodzielnie
ocenié, ktéry z produktéw jest najwygodniejszy w co-
dziennym uzyciu i ktéry zabezpiecza ich potrzeby zwia-
zane z wychwytem moczu w najlepszym stopniu. - Pew-
nq podpowiedzig sq m.in. oxnaczenia w postaci kropelek,
Jakie znajdujq si¢ na opakowaniach produktow chlonnych.
Pacjenci bgdz ich opiekunowie mogg rowniez samodzielnie,
w prosty sposob, przeprowadzic samodzielnie test chlonnosti

produktow (patrz ramki) - dodaje Elzbieta Szkiler.

Nie dla wody i mydia

Druga kluczowa kwestia, w przypadku pacjentéw
z N'TM, jest utrzymanie skéry w suchosci, z wlasciwg
izolacja od dzialania moczu.

- Tutaj istotne znaczenie odgrywa zabezpieczanie skory od-
powiednymi preparatami pielggnacyjnymi, a takze wlasciwe
prowadzenie toalety pacjentéw - dodaje Elzbieta Szwal-
kiewicz.

Pacjenci z NTM czy ich opiekunowie, dbajac o higiene,
muszg definitywnie pozegnac si¢ z wodg, mydlem i tra-
dycyjnymi recznikami wielokrotnego uzytku. Zdaniem
ekspertéw nawet $wietnie oczyszczona i osuszona miska
na wod¢ moze stanowi¢ zrédlo bakterii, ktére moga by¢
zrédlem zakazen skory.

- W przypadku pacjentow z NTM do oczyszczania sko-
ry Zaleca sig stosowanie preparatow myjgcych niezawie-
rajgcych mydta z neutralnym dla skory pH, ktore nie wy-
magajg sptukiwania wodg. Obecnie dostgpne sq réwniez
specjalne pianki myjgce niewymagajgce sptukiwania,
Jednorazowe ggbki lub myjki nasqczone srodkiem myjg-
cym, kremy do mycia, nawilzane chusteczki oczyszczajg-
ce czy w koricu preparaty multifunkcyjne, ktdre nie tylko
myjq, ale rowniez natluszczajq i przywracajg barierg li-
pidowg skory pacjenta. Ten sposcb pielggnacji skory pa-
cjenta jest niexwykle istotny z uwagi na profilaktyke za-
kazen krzyzowych - ttumaczy Elzbieta Szwaltkiewicz.
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Pacjenci na bakier z wlasciwg pielegnacijg

Obok wiasciwie przeprowadzonej higieny osobistej
réwnie istotnym elementem pielggnacji skory jest jej
natluszczenie oraz nawilzenie.

- Praktyka wskazuje, ze pacjenci z roznymi formami
NTM i stosujqcy Srodki absorpcyjne, praktycznie nie uzy-
wajq zadnych form zabezpieczenia skory przed negatyw-
nymi skutkami oddzialywania moczu - ubolewa Elzbieta
Szkiler.

Dlatego tez eksperci zachecaja do zapoznania si¢ z sze-
roka gamg specjalistycznych produktéw dedykowanych
pacjentom z NTM, jak réwniez popularnymi kosmety-
kami dost¢gpnymi w aptekach.

- W przypadku oséb, u ktorych nie doszto do podraznie-
nia skory i ktdre nie majg problemow ze stanami zapal-
nymi skory, Swietnymi preparatami sprawdzajgcymi sig
w codziennej pielegnacyi sq emolienty (mieszaniny olejow).
Nie tylko natluszczajg one skorg, ale réwniez dostarczajg
Jej cennych witamin, ktdre wplywajg na lepsze nawilzenie
i odzywienie powlok ciala. Natomiast przy pefnym nie-
trymaniu moczu powinnismy siggngc po kremy barierowe,
ktorych zadaniem jest catkowita izolacja moczu czy katu od
skory. Ich konsystencia chroni skorg pacjentow przed mace-
racjq i uszkodzeniem - podkresla Elzbieta Szkiler.
Zdaniem ekspertki o wlasciwg pielggnacje nalezy
szczegdlnie zadba¢ w przypadku pojawienia si¢ zmian
skérnych, czy tez pierwszych, poczatkowo powierz-
chownych (uszkodzenia naskérka) lub podskérnych
ran (krwiaki). W takich sytuacjach produktami pierw-
szego wyboru powinny by¢ masci ograniczajace prze-
puszczalno$é §cian naczyn wlosowatych, czy tez te ma-
jace wlasciwosci osuszajace.

- W przypadku pojawienia sig¢ sqczgcych ran dopuszczam
wykorzystanie przez 1-2 dni produktow z cynkiem, ale
Jednoczesnie powinny jednak mieé wlasciwosci natfusz-
czajgee. Cynk bez wzgledu na postad, w jakiej go stosuje-
my, zawsze wysusza skorg, ulatwiajqc jej uszkodzenia.
Po wysuszeniu sqczgcych zmian, chege prawidiowo pielg-
gnowac skorg pacjenta, powinnismy powrdcic do produktow
natluszczajgcych czy wrecz barierowych. Jest to konieczne,
aby skora byla bardziej odporna na dziatanie moczu czy
kalu - ocenia Elzbieta Szkiler.

Jej zdaniem warto pamietad, ze nie da si¢ poméc pa-
cjentowi, ktéry sam nie sygnalizuje istniejacego pro-
blemu z pielegnacja skéry. Dlatego tez zacheca, by
pacjenci zaufali swoim pielegniarkom $rodowiskowym
i nie obawiali si¢ dzieli¢ z nimi swoimi watpliwo$ciami
zwigzanymi z pielegnacja skory.

- Z drugiej strony pielggniarki powinny stale uzupelniac
swojg wiedzg i podgzac za najnowszymi wytycxnymi i re-
komendacjami towarzystw naukowych. Jako personel fa-
chowy powinnismy znac wlasciwosci dostgpnych na rynku
produktow chlonnych, a takze sklad i dzialanie preparatow
pielegnacyjnych - przekonuje Elzbieta Szkiler.
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— JAK SPRAWDZIC JAKOSC PRODUKTU CHLONNEGO

Sama chtonnos$¢ to nie wszystko, wazna jest bowiem retencja, czyli ilos¢ cieczy wchtonieta przez produkt i zatrzy-

mana wewnatrz. Mozna to sprawdzi¢ prostym testem na suchos¢ powierzchni (test retencji).

Co jest nam do tego potrzebne?

= szklanka do pojemnosci 200 ml (jest to Srednia ilo$¢ opréznienia catego pecherza, maksymalna objetos¢
mikgcji);

= ciepta woda zabarwiona tuszem (ciepta, by zblizy¢ warunki testu do naturalnych. Mocz ma temperature ciafa;
superabsorbent dziata zdecydowanie szybciej w cieptej wodzie; zabarwiony, aby lepiej byto wida¢, czy chu-
steczki bedg mokre);

= chusteczki higieniczne (do sprawdzenia suchosci powierzchni produktu);

=  obcigZzenie o wadze ok. 1 kg.

Jak przeprowadzic test?

Przygotowujemy produkt do testu - rozktadamy go doktadnie tak, jakby miat zostac uzyty, i ktadziemy na ptaskiej
powierzchni.

Przygotowujemy szklanke z zabarwionga i ciepta woda i lejemy w centralnej czesci wktadu chtonnego (mniej wie-
cej tam, gdzie znajduje sie ujscie cewki moczowej).

Wazne, aby wlewa¢ wode w jednym miejscu, tak jak to odbywa sie przy wydalaniu moczu z cewki moczowe;j.
Juz podczas wlewania wody mozemy zaobserwowa¢, czy woda od razu wchtaniana jest do wnetrza wktadu, czy
tez rozlewa sie po catej powierzchni produktu. Produkty wysokiej jakosci maja specjalng warstwe transferujaca
szybciej mocz do $rodka. Pozwala to odprowadzi¢ mocz w dalsze czeéci wktadu i nie kumulowac sie w jednym
miejscu.

Po wlaniu wody czekamy ok. 1 min. Nastepnie ponownie wlewamy 200 ml cieczy. Wyroby chtonne sg produktami
jednorazowymi, niemniej powinny chtona¢ wiecej anizeli jedna mikcje. Wyroby chtonne wysokiej jakosci ocenia
sie nie po jednorazowym, ale po co najmniej dwukrotnym wlaniu wody. Ponownie czekamy ok. 1 min. Nastepnie
bierzemy kilka chusteczek higienicznych, ktadziemy je na miejsce lania wody, obcigzamy je ciezarkiem i czekamy
ok. 1 min. Nastepnie Sciagamy ciezarek i oceniamy, jak i czy chusteczki s mokre.

Drugim testem pozwalajgcym w prosty sposob sprawdzi¢ jakos¢ produktéw chtonnych jest sprawdzenie paro-
przepuszczalnosci i ,oddychalnosci” produktu. Kluczowe jest to, by produkt przepuszczat powietrze i dzieki temu
pozwalat skorze oddychad, a nie przepuszczat cieczy.

Sa dwa bardzo proste sposoby, aby to sprawdzic.

1. Test z wykorzystaniem goracej wody
Co jest nam do tego potrzebne?

= czajnik;

= 2 szklanki.

Jak przeprowadzic test?

Aby stwierdzi¢, czy produkt posiada paroprzepuszczalny materiat, potrzebujemy pare wodna. Dlatego warto za-
gotowac wode, a nastepnie wlac ja do szklanki. Kladziemy na nig fragment testowanego produktu i przykrywamy
druga szklanka. Najlepiej jest wykorzystac boki produktu, jednak pod warunkiem, ze caty produkt wykonany jest
z tego samego materiatu. Wazne, aby przytozy¢ druga szklanke dos¢ szczelnie, poniewaz dzieki temu para wodna
nie bedzie uchodzi¢ poza szklanka. Juz po ok. 2 min mozemy zaobserwowa¢, czy gérna szklanka od wewnatrz
zaczyna zaparowywac. Para wodna przeszta przez produkt i zaczeta skraplac sie na szklance? Jesli tak, to mozemy
miec pewnos¢, ze produkt posiada paroprzepuszczalny materiat. Im bardziej $cianki gérnej szklanki beda zaparo-
wane, tym wieksza paroprzepuszczalnos¢, a to oznacza, ze produkt jest lepszy dla skory pacjenta.

2.Test przez oddychanie

Jesli nie mamy mozliwosci wykorzystania czajnika, mozemy w bardzo prosty sposéb sprawdzi¢, jak tatwo jeste-
$my w stanie pooddychac¢ przez bok produktu. Dokfadnie tak, jak w tescie z czajnikiem - im fatwiej bedzie nam
oddychac przyktadajac do ust bok produktu, tym wieksza paroprzepuszczalno$¢ materiatu. Produkty pokryte fo-
lig uniemozliwig oddychanie.
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