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Przetoki ukladu moczowego

lek. med. Tadeusz Hessel
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nietrzymania moczu. Najczesciej wystepuja jako

powiktanie operacji lub terapii (np. radioterapii).
Aby powstala przetoka, musi dojé¢ do niedokrwienia
i martwicy tkanek.
Aby zrozumieé, na czym moga polegaé przetoki, musimy
wspomnie¢ o budowie uktadu moczowego. Sktada si¢ on
z pecherza, moczowodéw oraz ukladu kielichowo-mied-
niczkowego w nerce. Na kazdym z tych pozioméw moze
wystapic przetoka moczowa.

Przetoki ukladu moczowego to rzadka przyczyna

Czym jest przetoka uktadu moczowego

Przetoka to nieprawidlowy kanal komunikacji miedzy
dwoma narzadami. W przypadku przetoki moczowej ten
nieprawidlowy kanal komunikacji powoduje wyciek mo-
czu w tymze narzadzie (zamiast przez cewk¢ moczowa
i pecherz zalezny od naszej woli). Istniejg takze przy-
padki, w ktérych kanal przetoki nie jest drozny albo jest
drozny tylko okresowo.

Kwartalnik NTM

Fot. Adiano - stock.adobe.com

W zaleznosci od organu, do ktérego w nieprawidiowy
spos6b odprowadza si¢ mocz, wyrézniamy mig¢dzy inny-
mi:

*  przetoke pecherzowo-pochwows (najczestsza);

e przetoke pecherzowo-maciczng;

e przetoke pecherzowo-odbytnicza;

*  przetoke pecherzowo-jelitows;

*  przetoke¢ moczowodowo-pochwows;

e przetoke moczowodowo-jelitows;

* przetoke pecherzowo-skérna;

*  przetoke cewkowo-skérng;

*  przetoke cewkowo-pochwows;

*  przetoke sterczowo-odbytniczg.

Przetoki moczowe mozemy podzieli¢ na trzy gtéwne
grupy:

1) przetoki moczowo-ginekologiczne;

2) przetoki moczowo-jelitowe;

3) inne przetoki moczowe.



Istnienie przetoki moczowej powoduje czesto catkowite
nietrzymanie moczu lub nietrzymanie moczu o znacz-
nym nasileniu.

Nalezy dobitnie podkresli¢, ze istnienie przetoki moczo-
wej moze powodowaé znaczne obnizenie jakosci Zycia
pacjentki lub pacjenta. Stres powodowany przez te cho-
rob¢ moze by¢ trudny do zniesienia z uwagi na niepel-
nosprawnos¢, ktérag powoduje oraz to, ze jest najczgscie]
powiktaniem innej (wezesniejszej) procedury medyczne;.
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W krajach rozwinietych ok. 80 proc. przetok pochwo-
wo-pecherzowych ma przyczyne jatrogenna, tzn. ma
zwigzek z przebytym w przesztosci leczeniem.

W krajach rozwijajacych sie ponad 90 proc. przetok
pochwowo-pecherzowych powstaje jako powiktanie
przedtuzonej akcji porodowe;j.

Przyczyny powstawania przetok

a) w krajach rozwijajacych si¢ - przyczyny okoloporo-
dowe, tzn. zwigzane z przedluzajacym si¢ porodem
i brakiem opieki medycznej nad kobietg cigzarna;

b) stan po histerektomii (operacji usuniecia macicy);

¢) stan po innych operacjach w rejonie miednicy (gi-
nekologicznych, urologicznych, chirurgicznych, na-
czyniowych), takich jak np. operacje z powodu nie-
trzymania moczu, operacje dotyczace statyki narzadu
rodnego kobiety, stan po operacji nowotworowej;

d) stan po naswietlaniu (radioterapii) okolicy miednicy;

e) choroba zapalna jelit, np. choroba Crohna;

f) wada wrodzona;

g) przewlekle zakazenie rany okolicy genitalnej;

h) uraz (w tym uraz na tle seksualnym, tzn. po gwalcie
w przypadku przetoki pecherzowo-pochwowej);

i) obecnosé ciala obcego.

Ub]uwy
czeste zakazenia ukladu moczowego;

¢ béle brzucha;

* nietrzymanie moczu o réznym nasileniu - od ciagle-
go nietrzymania moczu znacznego stopnia do okre-
sowego plamienia; niepokdj musi wzbudzi¢ kazdora-
Zowe pojawienie si¢ nietrzymania moczu znacznego
stopnia po operacji w rejonie miednicy;

* wyciek moczu z nietypowej lokalizacji, np. z odbytu,
pochwy, skéry, okolicy krocza;

* pojawienie si¢ powietrza lub kalu w moczu w przy-

padku przetoki laczacej uklad moczowy z ukladem

pokarmowym;
*  biegunki, wodniste stolce;
* goraczka;

* utrata wagi;
* nudnosci, wymioty;
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*  bdl okolicy krocza, miednicy, ktéry czasami utrudnia
siedzenie.

Metody diagnostyki przetok moczowych

Badania wstepne
1) Badanie fizykalne
Pozwala wstepnie oceni¢ polozenie, glebokosé, liczbe
i wielkos$¢ przetok, np. podczas wziernikowania po-
chwy.
2) Test trzech gazikéw (tylko u kobiet)
Do pochwy wprowadza si¢ kolejno trzy gaziki. Do
pecherza moczowego wprowadza si¢ kontrast, np.
biekit metylenowy. Zabarwienie jednego z gazikéw
pozwala uwidoczni¢ polozenie przetoki.
Przykladowe wyniki:
Zabarwienie tylko gérnego gazika - podejrzenie
przetoki pecherzowo-pochwowej lub przetoki pe-
cherzowo-moczowodowe;j.
¢ Zabarwienie tylko dolnego gazika - podejrzenie
przetoki cewkowo-pochwowe;j.
* Wszystkie gaziki s3 suche - wstgpnie wyklucza
obecno$¢ przetoki pochwowe;j.
3) Ultrasonografia (USG przezbrzuszne, przezpo-
chwowe lub przezodbytnicze).
USG moze by¢ uzyte jako badanie przesiewowe,
uwidaczniajac np. zmiany w budowie pecherza.

Badania diagnostyczne

*  Uretrografia (u m¢zezyzn)
Polega na wprowadzeniu kontrastu do cewki moczo-
wej. Pozwala na uwidocznienie przetok cewkowo-
-skérnych, sterczowo-odbytnicznych (pochodzacych
z gruczotu krokowego).

*  Cystografia (u kobiet oraz u mezczyzn)
Polega na wprowadzeniu kontrastu do pecherza mo-
czowego. Powinno podac¢ si¢ okolo 300 ml kontra-
stu, jednakze nie zawsze jest to mozliwe. Cystografia
pozwala potwierdzi¢ i oceni¢ polozenie wszystkich
przetok wywodzacych si¢ z pecherza moczowego.

* DPielografia wstepujaca oraz zstepujaca
W przypadku istnienia przetoki moczowodowej,
mozna jg uwidocznié, podajac kontrast od dotu (od
strony pecherza moczowego) lub od géry (najczescie;
przez nefrostomig). Nie jest to badanie wykonywane
rutynowo, jednakze jest stosowane w przypadku pla-
nowania zabiegu naprawczego lud gdy inne badania
obrazowe, np. TK lub MRI, nieprecyzyjnie okreslaja
polozenie przetoki.

*  Cystoskopia (wziernikowanie pecherza moczowego)
Badanie to polega na wprowadzeniu cienkiej rurki
z kamerg do cewki moczowej oraz p¢cherza. Pozwa-
la ono uwidocznié¢ wielko$¢ oraz polozenie przetok
moczowych u kobiet oraz u me¢zezyzn.
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Kolonoskopia

W przypadku podejrzenia przetoki moczowej 1a-
czacej si¢ z ukladem pokarmowym, mozna rozwazy¢
badanie jelita grubego cienka rurka zakonczong ka-
mera.

MRI/TK z kontrastem

Sa to najdokladniejsze badania obrazowe. W wigk-
szosci przypadkéw po podaniu kontrastu w fazie
urograficznej, czyli w fazie, w ktérej kontrast sply-
wa jak mocz, udaje si¢ uwidoczni¢ kanal przetoki,
jej wielko$¢ oraz dokladne polozenie. Samo badanie
zleca si¢ dosy¢ czgsto w trakcie diagnostyki przetok
moczowych.

Urografia

Badanie mniej doktadne niz TK/MRI, wykorzysty-
wane niekiedy przed planowang operacja. Pozwala
uwidoczni¢ sam uklad moczowy i sptyw kontrastu.
Pobranie wycinkéw z przetoki

W przypadku, gdy przetoka pojawila si¢ po lecze-
niu nowotworu miednicy, nalezy rozwazy¢ pobranie
z niej wycinkéw celem wykluczenia obecnosci wzno-
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b) cewnik moczowodowy z lub bez
nefrostomii w przypadku przetok
moczowodowych.

W przebiegu leczenia przetok na-
lezy:

1) Uzyska¢ odpowiednie odzywie-
nie pacjentki/pacjenta.

2) Aktywnie leczy¢ zakazenia.

3) Uzyska¢ odpowiednie odprowa-

dzenie moczu.

Operacyjne

Gléwne zasady leczenia przetok
moczowych

1) Najwicksza szans¢ powodze-
nia ma pierwszy zabieg naprawczy.
Dlatego wazne jest, aby wykona-
ta go osoba, ktéra specjalizuje si¢
w zakresie chirurgicznego leczenia
przetok danego typu.

2) Leczenie przetoki moczowej
zalezy od jej polozenia, etiolo-
gii, wielkosci oraz ewentualnych
zabiegéw naprawczych wykonywanych wczesnie;j
w przeszlosci.
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Nagroda Nobla 2018 - Denis Mukwege

Ginekolog z Demokratycznej Republiki Konga, dr Mu-
kwege, otrzymat nagrode Nobla (wspdlnie z jazydka,
Nadig Murad). W zwiagzku z fala gwattéw i przemocy
seksualnej w ogarnietym wojna Kongu znaczna liczba
kobiet cierpi na powiktania ginekologiczne oraz prze-
toki moczowe. Dr Mukwege pomaga im i prowadzi
szpital specjalizujacy sie w operacjach naprawczych
i rekonstrukcyjnych. Jest takze znany jako osoba, kté-
ra czesto wypowiada sie na arenie miedzynarodowej
przeciwko przemocy (przede wszystkim seksualnej)
wobec kobiet oraz potepia inne kraje za obojetnos¢
wobec wojny domowej w Kongu oraz jej skutkow,
w tym fali gwattow zbiorowych.

Chirurgiczne zasady leczenie przetok moczowych

1) Wiasciwa ekspozycja kanatu przetoki wraz z usunig-
ciem calo$ci tkanek martwiczych.

Usunigcie cial obcych lub materialéw syntetycznych

wy procesu onkologicznego.

Metody leczenia przetok moczowych
Zachowawcze 2)

Niekiedy jest mozliwe leczenie przetok moczowych bez z okolicy przetoki.
operacji. Mozna podja¢ taka prébe w przypadku, gdy 3) Ostrozne oddzielenie/separacja narzadéw w okolicy
przetoka jest niewielkich rozmiaréw. Podczas jej gojenia przetoki.
pacjentka lub pacjent majg zatozony np. 4) Uzycie dobrze unaczynionych i zdrowych tkanek do
a) cewnik do pecherza moczowego z lub bez cystosto- naprawy kanatu przetoki.
mii (przetoki nadlonowej) w przypadku przetok pe- 5) Szczelne, wielowarstwowe zaszycie przetoki bez na-
cherzowych lub cewkowych; pigcia.
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