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O ziotach w nietrzymaniu moczu

moczu zdarza sig, ze stanom tym to-

warzysza bardzo diugo utrzymujace
si¢ lub czgsto nawracajace infekcje drog mo-
czowych. Dziatanie antybiotykow i innych
substancji przeciwbakteryjnych wyczerpuje
si¢, bowiem drobnoustroje nabywaja odpor-
nosci na stosowane leki.

W takich sytuacjach niezwykle przydatne
sq ziota i inne preparaty zawierajace w swoim
sktadzie wyciagi roslinne, ktore zastosowane
czesto razem z lekami dezynfekujacymi drogi
moczowe wzmagajg site ich dziatania i prze-
ciwdzialaja wytwarzaniu lekoopornosci
u drobnustrojow. W przypadku infekcji drog
moczowych bakteriami, ktore sa juz odporne
na wigkszo$¢ antybiotykow, wyciagi roslinne
moga by¢ jedynymi $rodkami, ktore znosza
objawy zakazen, przeciwdziataja tworzeniu
si¢ zlogow w drogach moczowych.

Nie bez znaczenia jest korzystny wplyw
wielu roslin na stan ogolnej i miejscowej od-
pornosci. Zreszta przewlekle i nawracajace in-
fekcje, takze drog moczowych, sa najlepszym
dowodem ostabienia mechanizméw odporno-
$ci organizmu.

Rosliny wykorzystywane do zwalczania za-
kazen drog moczowych znane sa od wiekow.
W okresie burzliwego rozwoju chemii farma-
ceutycznej poszly trochg w zapomnienie. Ale
kiedy problem lekoopornosci zaczat narasta¢
coraz wigcej lekarzy i pacjentow interesuje sig
wlasciwosciami ziot.

Wsrod najwazniejszych roslin wykorzysty-
wanych w leczeniu zakazen drég moczowych
wymieni¢ trzeba nastepujace: skrzyp polny,
pokrzywe, perz, pietruszke, jesion, zurawing,
wilzyne, tarning, bez czarny, wrzos, borowke
brusznicg, macznicg, brzozeg, porzeczke czar-
na, poziomke, czarnuszke, robini¢ akacjowa,
fasol¢ indyjska, jatowiec, rdest ptasi, fiotek
trOJbarwny, lebiodke, nawlo¢, bylice pospoli-

ta, ostrozen warzywny, polonlczmk kukury-
dzg i wiele innych.

N iezaleznie od przyczyny nietrzymania

Skrzyp polny (Equisetum arvense)

Ziele skrzypu zawiera saponiny, flawo-
nole, rozpuszczalne w wodzie zwiazki krze-
mu, alkaloidy, kwasy organiczne i garbniki.
Napary i odwary ziela skrzypu sa polecane
w przypadku zakazen drog moczowych
oraz w kamicy moczowej. Dziataja moczo-
pednie 1 dezynfekujaco na drogi moczowe,
a w zwiazku z zawarto$cig krzemionki prze-
ciwdzialaja tworzeniu si¢ ztogow w dro-
gach moczowych. Skrzyp jest zalecany
zwlaszcza osobom w wieku podesztym
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i osobom z obnizong
odpornoscia.

Odwar z ziela przy-
gotowuje si¢ przez za-
lanie 2-3 tyzek 2
szklankami wody. Wy-
pija si¢ go w 2-3 por-
cjach w ciagu dnia. Na-
pary najtatwiej przygo-
| towywac wrzucajac to-

rebeczke  ziot  do
szklanki wrzatku i pozostawienie pod przy-
kryciem na 10-15 min. Ziele skrzypu wchodzi
sktad wielu mieszanek ziofowych przygoto-
wywanych przez przemyst zielarski o takich
nazwach, jak: Reumosan, Cardiosan, Urosan,
Pulmosan.

Rdest ptasi (Polygonum aviculare)

Ziele rdestu ptasiego zawiera flawonoidy,
fenolokwasy, garbniki i kwas krzemowy. Od-
wary z ziela maja wlasciwosci moczopedne
i sa polecane w przewlekiych stanach zapal-
nych drég moczowych. Sa takze pomocne
w skazie moczanowej 1 przeciwdziataja two-
rzeniu si¢ kamieni w drogach moczowych
zbudowanych z kwasu moczowego. Ziele to
jest takze pomocne w przypadku schorzen
przewodu pokarmowego takich jak niezyty,
biegunki, nadzerki biony sluzowej zotadka.

Ziele rdestu ptasiego wchodzi w sktad mie-
szanek o nazwach: Reumosan, Sklerosan, Pul-
mosan, Vagosan. Odwary przygotowuje si¢
przez zalanie 1-2 tyzek ziela i gotowanie przez
5-10 minut. Po ostygnigciu nalezy pi¢ po 1/2-
1/3 szklanki 2-3 razy dziennie.

Macznica lekarska
(Uva ursi)

Lis¢ macznicy le-
karskiej zawiera gliko-
zydy fenolowe, flawo-
noidy, harbniki hydro-
lizujace, kwasy polife-
nolowe. Odwary z li-
§ci macznicy maja
whasciwosci przeciw-
bakteryjne 1 dlatego

stosuje si¢ je w zakazeniach drog moczowych,
ponadto wykazuja wiasciwosci moczopedne
1 korzystnie dziataja w przypadku kamicy mo-
CZanowe;.

Odwar z lisci przygotowuje si¢ przez zala-
nie 1 tyzki lisci 1,5 szklanki wrzatku i gotowa-
nie przez 5 minut. Po ostygnigciu i przecedzeniu
nalezy go pi¢ po 1/4 - 1/3 szklanki 2/3 razy
dziennie. Przy nasilonych dolegliwosciach po
1-3 tyzki co 2-3 godziny.

Wrzos (Calluna vulgaris)

W leczeniu zakazen drog
moczowych wykorzystuje
si¢ kwiaty wrzosu, ktore za-
wieraja duzo bo az 7%
garbnikow, arbutyng, fla-
wonoidy, olejek eteryczny,
kwasy organiczne, zwiazek
goryczowy, sole mineralne
1 do$¢ duzo krzemionki.
Napary z kwiatow wrzosu
sa polecane w stanach za-
palnych pecherza, w przypadkach obecnosci
bakterii w moczu (co moga potwierdzi¢ posie-
Wy moczu).

Napary takie przygotowuje si¢ przez zala-
nie 1 lub 1,5 tyzki wysuszonych kwiatow
wrzosu 2 szklankami wrzatku i odstawienie
pod przykryciem na 10-15 minut. Po ostygnig-
ciu i przecedzeniu nalezy pi¢ po 1/3-1/2
szklanki naparu po positkach, jesli chcemy
uzyska¢ efekt moczopedny i dezynfekujacy
drogi moczowe. Napary z kwiatow wrzosu
korzystnie dziataja na przewod pokarmowy,
zwigkszaja apetyt, moga by¢ polecane w nie-
zytach zotadka i niezbyt nasilonych biegun-
kach. W takich przypadkach nalezy je pi¢ 30
minut przed jedzeniem.

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

W leczeniu scho-
rzen ukladu moczo-
Wwego maja znaczenie
przede  wszystkim
korzenie pokrzywy,
ktore zawieraja garb-
niki, kwasy organicz-
ne, krzemiany, fito- [
sterole, Sluz 1 sole &
wapnia. Zwigzki za-
warte w korzeniach
pokrzywy dziafaja ¥
moczopednie i s3 za-
lecane w przypadkach skazy moczanowej
(dny) oraz kamicy moczanowej. Zapobiegaja
tez przerostowi prostaty i przynosza ulge
u o0sob cierpiacych na schorzenia gruczotu
krokowego.

Odwary z korzeni przygotowuje si¢ przez
zalanie 1 tyzki korzeni 1,5 szklanki wrzatku
1 gotowanie na wolnym ogniu przez ok. 10 mi-
nut. Po wystudzeniu i przecedzeniu nalezy pi¢
w 2-3 porcjach w ciagu dnia.
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