WYSILKOWE NTM

0 wysitkowym
NTM podczas

trzeciej

konferencji ICI

B po raz trzeci odbyto si¢ spo-
J “ tkanie ekspertow medycz-

nych w dziedzinie leczenia
NTM pod auspicjami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Konferencje znane pod na-
zwa International Consultation on Incontinen-
ce (ICI), czyli Migdzynarodowej Konsultacji
na temat Nietrzymania Moczu maja na celu
podniesienie §wiadomoéci istnienia tego pro-
blemu oraz to co najbardziej istotne dla osob
borykajacych si¢ z NTM, wypra-
cowanie uniwersalnych metod po-
stepowania w leczeniu tej spotecz-
nej choroby.

Podczas pierwszego spotkania
ICI, ktore odbyto sig¢ 6 lat temu za-
prezentowano wyniki badan na te-
mat mozliwych diagnoz i metod
leczenia NTM jakie przeprowa-
dzono wérdd lekarzy pierwszego
kontaktu. Wyniki tego badania,
ktore objeto ponad 2,5 tys. lekarzy
z Ameryki, Europy i Japonii wyka-
zaly, iz 96% z nich jest przekona-
nych, ze to przede wszystkim
wstyd i niska znajomo$¢ problemu
sa glownymi barierami hamujacy-
mi pacjentow przed poddaniem si¢
szybkiej diagnozie lekarskiej, a na-
stepnie leczeniu. Co znamienne, wigkszos¢
0s0b z problemem NTM jest przekonana, ze
problem, ktory ich dotknat pojawia si¢ w wyni-
ku starzenia i jest naturalnym procesem, z kto-
rym nie mozna praktycznie nic zrobic.

Zeby walczy¢ z tym stereotypem ICI opra-
cowuje standardowe metody postgpowania
w leczeniu NTM, z ktorego powinni korzystac
przede wszystkim lekarze pierwszego kontak-
tu, urolodzy, ginekolodzy, a takze pofozne
1 pielegniarki.

Trzeciej konferencji ICI towarzyszyla pre-
zentacja bardzo obiecujacych wynikow badan

wykonanych nad nowym lekiem na wysitkowe
NTM. Kobiety, ktorych zdecydowanie czgsciej
niz mezezyzn dotyka problem wysitkowego
NTM powinny by¢ tym faktem bardzo zainte-
resowane, gdyz mamy do czynienia z rewolucja
w leczeniu ich schorzenia. Najbardziej popular-
na w ostatnich latach metoda polegajaca na ope-
racyjnym uzyciu tasm IVS lub TVT moze zo-
sta¢ zastapiona przez farmakologiczne leczenie
duloksetyna. Takie przekonanie wynika z za-

Dr Piotr Radziszewski, urolog

prezentowanych w Monaco rezultatow prze-
prowadzonych badan. Wyniki $wiatowej meta-
analizy 4 badan, poréwnujacych skuteczno$é
duloksetyny versus placebo w leczeniu ponad
1900 kobiet z wysitkowym NTM, wykazaty
statystycznie znaczna poprawe po 12 tygo-
dniach terapii w grupie kobiet leczonych tym
specyfikiem, w porownaniu z placebo. Poprawa
byta widoczna w licznych analizach, obejmuja-
cych zmniejszenie czgstosci epizodow NTM
oraz poprawy wynikow oceny jakosci zycia.
Przemawiajac podczas tegorocznej konfe-
rencji ICI, profesor Philip van Kerrebroeck ze
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Szpitala Uniwersyteckiego w Maastricht
w Holandii stwierdzit, ze, chociaz powszech-
ne, wysitkowe NTM nie jest normalne w zad-
nym wieku i wywiera glgboko negatywny
wplyw na jako$¢ zycia kobiety, a zaprezento-
wane wyniki badan duloksetyny daja leka-
rzom nadziejg, ze po raz pierwszy bedzie moz-
liwe farmakologiczne leczenie, ktore skutecz-
nie zmniejszy objawy tej choroby i poprawi ja-
kos¢ zycia.

Wiyniki trwajacej 12 tygodni proby wy-
kazaly, ze okofo dwie trzecie kobiet leczo-
nych duloksetyna zgtosito poprawe samo-
poczucia. 82 procent kobiet, ktore kontynu-
owaly leczenie w trwajacej rok fazie proby
otwartej stwierdzato poprawe (w obu uzy-
to narzedzia, polegajacego na ocenie ogol-
1nego wrazenia poprawy u pacjenta).

Dodatkowe zaprezentowane dane po-
twierdzaja bezpieczenstwo duloksetyny
w leczeniu kobiet z wysitkowym NTM.
Objawy niepozadane byly tagodne lub
umiarkowanie nasilone i pojawialy si¢ na
wezesnym etapie leczenia, nie nasilajac si¢
i Z natury ustgpujac samoistnie. Najczest-
szym objawem niepozadanym byly nud-
nosci. Inne rzadziej wystepujace dziatania
niepozadane obejmuja sucho$¢ w ustach,
zmeczenie, bezsenno$e, zaparcie, bole i za-
wroty glowy, senno$¢ i biegunke.

Wystepujace blisko dwa razy czgsciej niz
nietrzymanie moczu wywotane naglacym par-
ciem, wysitkowe NTM jest najczgstsza posta-
cig nietrzymania moczu u kobiet. Do czynni-
kow ryzyka i przyczyniajacych si¢ do rozwoju
wysitkowego NTM naleza: pordd, otytose,
wypadanie narzadow miednicy oraz przewle-
kty kaszel. Dostgpne obecnie metody terapii
obejmuja terapi¢ behawioralng, ¢wiczenia
mig$ni dna miednicy oraz wspomniane juz
wyzej leczenie chirurgiczne.

Tomasz Michatek
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Cwiczenia zalecane w nietrzymaniu moczu typu
wysitkowego i mieszanego

Ia. Przy wydechu:
prostujemy prawa noge
w kolanie, zaciskajac
mig¢Snie wokol odbytu
i cewki moczowej.

Ib. Przy wdechu:
rozluzniamy mig¢snie,
zginamy noge w kolanie.

Powtarzamy to samo

¢wiczenie z druga noga.

Cwiczmy razem

Gimnastyka to jeden ze skutecznych spo-

sobow radzenia sobie z wysitkowym nie-
trzymaniem moczu. Poniewaz zaobserwo-
wali$my ogromne zainteresowanie zajecia-

I. Kladziemy si¢
plecami na podlodze.
Obie nogi ulozy¢
blisko siebie, ugiete
kolana si¢ dotykaja.

¢wiczenie.

mi gimnastycznymi organizowanymi przez
Stowarzyszenie Urosto i Program Prospo-
feczny ,,NTM - Normalnie Zy¢*, w tym nu-
merze ponownie zamieszczamy opis Cwi-
czen zalecanych dla oséb z wysitkowym
nietrzymaniem moczu.

I1. Wstajemy. Wykorzystujac stolek
lub krzesto wykonujemy nastgpne

IIa. Przy wydechu: opieramy si¢ o stolek
posladkami, stopy skrzyzowane,
brzegi stop polaczone z sobg
naciskajg jeden na drugi.

Napinamy mig$nie nog.
IIb. Przy wdechu: rozluzniamy mig$nie.

Opisane ¢wiczenia zalecane sa nie tylko
osobom cierpiacym na t¢ dolegliwos¢, ale
takze osobom zdrowym, ktére dbaja o pro-
filaktyke. Maja one na celu wzmocnienie
miegs$ni przepony moczowo-plciowej popra-
wiajac tym samym trzymanie moczu. Aby
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II1I. W kolejnym ¢wiczeniu przyda nam
si¢ takze niewielki stabilny stofek.
Stopy i kolana zlaczone, plecy proste,
rece z tylu opieraja si¢ na stotku.

I1Ib. Przy wdechu: rozluzniamy mig$nie
i stawiamy stopy na ziemi.

¢wiczenia przyniosty pozytywne efekty ko-
nieczna jest jednak systematyczno$¢ i wy-
trwatos¢. Cwiczenia nalezy wykonywac co-

dziennie, po kilka serii, przez okres kilku
miesiecy. Poniewaz ¢wiczenia poruszaja
migsnie glebokie, ktore trudno jest wyczuc,

sekundy.

IIIa. Przy wydechu: mocno napinamy
migs$nie brzucha, unosimy nogi
i trzymamy w powietrzu 2-3

bardzo wazne jest doktadne stosowanie si¢
do opisu i zwracanie uwagi na oddech.

Dla osob, ktore chciatyby wykonaé
pierwsze serie ¢wiczen pod okiem instruk-
tora istnieje mozliwos¢ zapisania si¢ na nie-
odptatne ¢wiczenia organizowane w gru-

pach przez Stowarzyszenie Urosto i Pro-
gram Prospofeczny “NTM - Normalnie
Zy¢”. Zajgcia organizowane sa w Warsza-
wie 1 Bydgoszczy, kontakt w poniedziatki
1 wtorki, tel.: 22- 46 36 400 (Warszawa),
52 - 373 06 26 (Bydgoszcz).
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