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LECZENIE

Neuromodulacja przywrécila im rado$é zycia

Violetta Madeja

[ ]
ycie z mniejszg liczbg ucigzliwych objawéw NTM
Zi mozliwos¢ rezygnacji z innych, czasami bardzo
bolesnych, metod leczenia - to korzysci, na ktére
wskazuja najczesciej osoby, ktére zdecydowaly sie pod-
da¢ zabiegowi neuromodulacji krzyzowej. W rocznice
wprowadzenia tej procedury do koszyka swiadczen gwa-
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rantowanych pacjenci korzystajacy z systemu InterStim
zapewniaja, ze ich komfort zycia nie tyle si¢ zwigkszyt,
ile go po prostu odzyskali.

Rok po objeciu refundacja zabiegéw neuromodula-
cji krzyzowej, terapia ta zyskuje coraz liczniejsze grono
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zwolennikéw. Prym wsréd nich wiodg takie osoby jak
Janusz Borzynski, ktéry zdecydowat si¢ z niej skorzy-
sta¢ ubieglej jesieni. Historia pana Janusza to pasmo po-
wtarzajacych si¢ przez ostatnie cztery lata hospitalizacji,
nieprzyjemnych badain oraz interwencji chirurgicznych
przeprowadzanych przez urologéw ze Szpitala Klinicz-
nego im. prof. W. Orfowskiego
w Warszawie.

- W swoim bogatym 4-leciu przesze-
dlem niemalze wszystkie warianty le-
czenia, poczquwszy od przezcewkowej
resekcyi stercza (transurethral resec-
tion of prostate, TURP) poprzez kali-
browanie, cystostomig, plastyke z wy-
korzystaniem blony z jamy ustnej
i jezyka az po iniekcjg botoksu. Nie-
stety, 2 uwagi na brak pozytywnych
wynikow, dr Maciej Oszczudtowski,
urolog ze Szpitala Klinicznego im.
prof- W. Orlowskiego, zaproponowat
mi inne rozwigzanie - wszczepienie
neuromodulatora - wspomina Janusz
Borzynski. Mimo ze nigdy o neu-
romodulacji nie styszal i nie mial
wyobrazenia, jak przebiega proces
leczenia z wykorzystaniem tej me-
tody, bez wahania zdecydowal sie¢
na przeprowadzenie zabiegu.

Nie zaluje ani minuty

Z neuromodulatorem zyje juz
blisko pét roku i jak wspomina,
pierwszy okres leczenia - tuz po
wszczepieniu elektrody testowej -
przebiegal pod znakiem obserwacji
organizmu oraz ustalania optymal-
nego programu oraz ,sity” impul-
s6w elektrycznych dziatajacych po-
przez elektrode na uklad nerwowy.
Czy udalo si¢ osiggnac oczekiwany
efekt? Pacjent podkresla, ze przede
wszystkim mila odmiang bylto nie-
malze calkowite ustanie wczesniej
wystepujacych objawéw nietrzy-
mania moczu w postaci naglych paré. Co wigcej, jego
zdaniem istotnie zmniejszyla si¢ réwniez czgstotliwos¢
wizyt w toalecie.

- Po neuromodulacji nareszcie zrozumiatem, co to jest kom-
Sfort zycia. Mozliwost funkcjonowania bez cystostomii, zde-
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cydowanie rzadsze korzystanie z toalety, zwigkszona kontrola
nad reakcjq pecherza itd. Obecnie moge bex wigkszego waha-
nia uczestniczyd w spotkaniu trwajgcym 2-4 godziny bez szu-
kania toalety, co wczesniej bylo po prostu niemozliwe. Moge
Smiato stwierdzic, Ze po neuromodulacji moj komfort Zycia nie
tyle sig zwigkszyt, co go po prostu odzyskatem - mowi Janusz
Borzynski, nie kryjac zadowolenia. Dodaje, ze wiele za-
wdziecza lekarzowi prowadzacemu, ktéry nie tylko zapro-
ponowal mu taka forme leczenia, ale réwniez wspieral na
kazdym jego etapie.

- Oczywiscie, ogromne znaczenie w przypadku stosowania
nowych, nieznanych pacjentowi roxwigzan ma wsparcie per-
sonelu medycznego. Wazne jest takze nastawienie psychiczne
samego pacjenta i docenianie na wstgpnym etapie nawet ma-
tych oznak poprawy. W moim wypadku z calq pewnoscig po-
mdagl mi mdj wrodzony optymizm. Nie bex znaczenia, a wia-
stiwe ogromne znaczenie, mialo rowniez wspaniale podejscie
lekarzy do mnie, co przelozylo sig na wysoki poziom zaufania
do przeprowadzonego w szpitalu zabiegu - dodaje Janusz
Borzyriski.

Zycie na nowo

Poprawa komfortu zycia oraz zmniejszenie uporczywych
objawéw N'TM nie nast¢puja jednak natychmiast. Na
efekty terapii trzeba poczekaé. Zdaniem Janusza Borzyni-
skiego, pacjenci z NTM nie powinni si¢ tudzi¢, ze po za-
biegu ich problemy zostang catkowicie wyeliminowane jak
za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki. Dotychczasowe
wyniki badan klinicznych wskazuja, ze 84 proc. pacjentéw
korzystajacych z systemu InterStim deklarowalo poprawe
lub znaczna poprawe w zakresie objawéw ze strony ukia-
du moczowego, a u 82 proc. efekty te utrzymaly si¢ przez
5 lat od przeprowadzonego zabiegu.
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- Jak do kazdej nowej sytuacji - trzeba sig przystosowad; za-
akceptowac jq i co najwazniejsze, pry ogromnym zaufaniu do
lekarzy i calego personelu, uwierzyé w skutecznosc zastosowa-
nych metod i roxwigzan. Gdybym mial wczesniej mozliwos¢
poddania sig zabiegowi neuromodulacyi, to z calg pewnoscig
skorzystatbym z tej formy leczenia. Dzigki niej unikngthym
kilku bolesnych zabiegow, a przez sam fakt, e neuromodula-
tor bythy wszczepiony wezesniej, byc moze maj organizm fa-
twiej zaakceptowalby implant - ocenia pan Janusz.

Zycie z neurostymulatorem wymaga jednak wigkszej
uwaznosci, m.in. wszedzie tam, gdzie pacjent jest skano-
wany przez bramki bezpieczenistwa. Na szczescie z ich
korzystania zwalnia wystawiony przez lekarza tzw. pasz-
port posiadacza wszczepionego urzadzenie medycznego.

- Gdybym mial wplyw na producenta urzqdzenia, to za-
sugerowatbym mu jedynie xmniejszenie jego gabarytiw,
a wlasciwie zestawu do sterowania neuromodulatorem przez
pacjenta. Jednakze jest to uwaga dotyczgca wylgeznie wygo-
dy z korzystania, gdyz samo urzqdzenie funkcjonuje bardzo
dobrze - ocenia Janusz Borzyniski.

COVID-19 zamrozil procedury

Niestety, trwajaca pandemia sparalizowala osrodki wy-
konujace refundowane procedury wszczepienia neuro-
modulatoréw. - Wykonywanie refundowanych zabiegéw
neurmodulacji krzyzowej rozpoczeto w naszym osrodku
w grudniu 2019 roku. W zwigzku z sytuacjg epidemiolo-
giczng ich przeprowadzanie zostalo jednak wstrzymane
na poczqtku tego roku. Liczymy na wznowienie abie-
gow w czerweu bgdz lipcu tego roku - informuje dr Ma-
ciej Oszczudlowski, urolog z Kliniki Urologii CMKP
w Szpitalu Klinicznym im. prof. W. Ortowskiego w War-

szawie.

Placowki szpitalne przygotowane do wykonywania neuromodulacji krzyzowej
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