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Miejsce pacjenta z NTM w systemie opieki zdrowotnej

Maja Marklowska-Tomar

tegoroczne obchody Swiatowego Tygodnia Konty-

nencji ogloszono 8. edycje raportu ,Pacjent z NTM
w systemie opieki zdrowotnej”. Zawarte w nim dane ob-
razuja sytuacje oséb z nietrzymaniem moczu w naszym
kraju, ktéra od ubieglego roku wcale az tak bardzo si¢ nie
zmienita.

Podczas czerwcowej konferencji podsumowujace;j

Osiem preparatéw, ale tylko dwie substancje

W 2018 r. NFZ refundowal w sumie siedem preparatéw
stosowanych w leczeniu NTM u chorych z zespolem pe-
cherza nadreaktywnego - jeden zawierajacy substancje
czynng solifenacyne i sze$¢ z tolterodyng. W stosunku do
2017 r. liczba dostepnych lekéw dla tej grupy pacjentéw
nie zmienila si¢. Wzrosly jedynie koszty ich refundacji -
z ok. 20,6 mln zt do ok. 22,2 mln zI. W przypadku le-
czenia chirurgicznego (zabiegi z uzyciem tasm, zabiegi
ostrzykiwania $ciany pecherza toksyna botulinows, zabie-
gi zalozenia sztucznego zwieracza cewki moczowej oraz
jego wymiany, a od 1 kwietnia 2019 r. réwniez zabiegi
neuromodulacji krzyzowej) zanotowano odwrotna ten-
dencje. O ile w 2017 r. NFZ wydal na nie 25,3 mln zl, to
juz rok pézniej tylko 24,5 min zl.

Refundacja srodkéw chlonnych: Polska w ogonie Europy
Niewiele zmienito si¢ w refundacji $rodkéw absorpcyj-
nych. Zgodnie ze znowelizowanym w 2018 r. rozporza-
dzeniem ministra zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw
medycznych wydawanych na zlecenie, NFZ dofinansowu-
je pie¢ rodzajéw srodkéw absorpcyjnych: pieluchomajtki,
pieluchy anatomiczne, majtki chlonne, podktady i wktady
anatomiczne. Osobom z NTM spelniajacym kryterium
chorobowe przystuguje obecnie do 90 sztuk produktéw
chlonnych miesigcznie przy 30-proc. doplacie pacjenta
oraz limicie cenowym 90 zl. Pacjenci dotknieci chorobg
nowotworowg maja prawo do skorzystania ze 100-proc.
refundacji do 90 sztuk srodkéw absorpceyjnych przy limi-
cie cenowym wynoszacym 77 zl.

Co prawda, w wyniku nowelizacji rozporzadzenia zmie-
niono limity ilosciowe (z 60 do 90 sztuk), ale w slad za tym
nie poszia zmiana limitéw cenowych. W praktyce oznacza
to, ze dla pacjentéw onkologicznych limit cenowy refun-
dacji obnizono z 1,28 zt do 0,86 zl za jedna sztuke, a dla
pozostalych pacjentéw z 1,05 zt do 70 gr za jedna sztuke.
-Za tak niskg kwotg mozliwy jest zakup jedynie 90 sztuk
whkladek urologicznych o najnizszej chlonnosci, co absolutnie
nie zaspokaja potrzeb pacjentow ze srednim i cigzkim NTM.
Aktualnie obowiqzujgce limity cenowe w Polsce nalezq do
najnizszych w Europie, a ostatnia ich zmiana miala miej-

Kwartalnik NTM

sce w 1999 roku, a wige 20 lat temu! Do tego obowigzujgce
kryteria chorobowe nadal wykluczajg  refundacji duzq grupe
0s6b cierpigeych na wysitkowe nietrzymanie moczu - komen-
tuja autorzy raportu.

Gdzie sq zapowiadane ulatwienia?

Naglasniane w mediach dwie tzw. specustawy - ustawa
o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,, Za zyciem” oraz usta-
wa wprowadzajaca szczegdlne uprawnienia w dostgpie
do $wiadczen opieki zdrowotnej, ustug farmaceutycznych
oraz wyrobéw medycznych dla oséb ze znacznym stop-
niem niepelnosprawnosci - nie przyniosty wymiernych
korzysci ich beneficjentom. W 2018 r. NFZ wydat na za-
opatrzenie 0s6b ze znacznym stopniem niepelnosprawno-
$ci w wyroby medyczne wydawane na zlecenie 56,5 mln
z1, z czego 14 mln zl to koszt pieluchomajtek. W 2017
r. wydatki NFZ z tytulu zaopatrzenia w wyroby medycz-
ne oséb uprawnionych na podstawie ustawy ,Za zyciem”
wyniosly zaledwie 12,7 mln zI, w tym na pieluchomajtki
zaledwie jedna czwarta tej kwoty (4,1 mln zt), przy tacznej
refundacji dla pozostalych pacjentéw na poziomie 256,4
mln z} (2018r.). Pomijajac niepetnos¢ danych, z zebraniem
ktérych NFZ ma wyrazne klopoty, mozna wyciagnaé
wnioski, ze obie specustawy wprowadzily wigcej chaosu
w naliczaniu i rozliczaniu refundacji niz przyczynity si¢ do
zwigkszejnia dostepnosci. Dowodem na to moze by¢ spa-
dek dynamiki wzrostu refundacji ogélnodostepnej do 4,8
proc. (2018/2017), z odnotowywanego od wielu lat pozio-
mu 6-8 proc. rocznie.

Jeszcze bardziej zastanawiajace jest poréwnanie dynamiki
wzrostu wydatkéw w diuzszym okresie (w latach 2011-
2018). Wedtug wyliczen autoréw raportu, wydatki NFZ
na $rodki absorpcyjne wzrosty o niecale 50 proc., podczas
gdy wydatki obywateli wzrosly w tym samym czasie az
o ponad 250 proc.!

Raport powstal z inicjatywy Stowarzyszenia Oséb
2z NTM ,UroConti”. Jego autorzy uwzglednili w nim dane
z NFZ, ale tez najnowsze wytyczne dotyczace NTM
opracowane przez Europejskie Towarzystwo Urologiczne
i zespdl ekspertéw zrzeszony pod nazwa ,Migdzynarodo-
we Konsultacje nad Inkontynencja” oraz wytyczne w za-
kresie postepowania w zaburzeniach kontynencji wydane
przez Naczelng Izbe Pielegniarek i Poloznych. Zawarli
w nim réwniez dane przedstawione na kongresie nauko-
wym International Continence Society (sierpien 2018,
Filadelfia) oraz Global Forum on Incontinence (kwiecien

2018, Rzym).

Pelng tres¢ raportu mozna pobrac ze strony:

http://uroconti.pl/userfiles/file/Raporty/Raport NTM_2019.pdf



