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Kto powinien pomdc pacjentowi w doborze
wlasciwego Srodka chionnego?

Violetta Madeja
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Srodkj absorpcyjne to wyroby medyczne, ktére towa-

rzysza pacjentom zmagajacym si¢ z nietrzymaniem

moczu (NTM) praktycznie na kazdym etapie ich
leczenia. Dlatego wazne jest, aby lekarz specjalista nie
tylko posiadal wiedz¢ na temat produktéw chlonnych,
ale réwniez byl otwarty na wspoélpracg z lekarzami POZ,
fizjoterapeutami, pielggniarkami, poloznymi, a takze
opiekunami pacjentéw.
Nietrzymanie moczu, majace status choroby spolecznej,
dotyka pacjentéw w kazdym wieku. Dane epidemio-
logiczne wskazuja, ze tylko w Polsce z NTM moze si¢
zmaga¢ nawet 2,5 mln Polek i Polakéw. Dlatego waz-
nym aspektem pomocy pacjentom jest to, aby w gabine-
cie lekarza specjalisty nie tylko uslyszeli trafng diagnoze
i otrzymali wlasciwe leczenie, ale réwniez mieli mozli-
wo§¢ zapoznania si¢ z optymalnymi sposobami zabez-
pieczenia skory czy bielizny przed niekontrolowanym
wyciekiem moczu.
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Wazne rozmowy w gahinecie lekarskim

Lekarze przyznaja, ze wielu pacjentéw ma powazne oba-
wy przed poruszeniem w gabinecie delikatnej i intymnej
kwestii niekontrolowanego gubienia moczu. W efekcie
bardzo czgsto czas mierzony od wystapienia pierwszych
objawéw do chwili zgloszenia problemu lekarzowi jest
dlugi i sigga nierzadko od szesciu miesigcy do nawet
trzech lat. Podczas pierwszej wizyty zwigzanej z proble-
mem NTM, lekarz musi nie tylko poruszy¢ kwesti¢ sa-
mego leczenia, ale réwniez pomdéc pacjentowi odnalezé
si¢ w bogatej gamie srodkéw chlonnych.

W ocenie lekarza urologa dr. n. med. Mariusza Blew-
niewskiego, zastepcy kierownika Oddzialu Urologii
Ogdlnej, Onkologicznej i Czynnosciowej w Wojewd6dz-
kim Szpitalu Specjalistycznym im. Mikolaja Kopernika
w Lodzi, lekarze powinni dysponowaé ogélng wiedza
dotyczaca wyrobéw medycznych stosowanych przez pa-
¢jentéw z nietrzymaniem moczu. Jest to niezbedne, po-
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niewaz w Polsce to nie lekarz, ale sam pacjent lub jego
opiekun decydujg finalnie o nabywanym produkcie.

- Wiedza na temat srodkow chlonnych pozwoli zapropo-
nowac choremu odpowiedni wyrdb chlonny, natomiast pie-
legniarce lub opiekunowi chorego nalezy pozostawic wybor
odpowiedniego rodzaju i roxmiaru tego wyrobu - thumaczy
dr Mariusz Blewniewski. Z tego powodu waznym ele-
mentem wsparcia procesu decyzyjnego pacjentéw jest,
jego zdaniem, réwniez wspoélpraca lekarza urologa z le-
karzem podstawowej opieki zdrowotnej, z fizjoterapeuta,
a przede wszystkim z pielegniarka i opiekunami chorych
z NTM.

- Wspélpraca ta bedzie owocowac wymiang doswiadczenia
i informacjami na temat wszystkich wyrobdw chlonnych,
ktore sq lub pojawily si¢ ostatnio na rynku. Sledzenie no-
wosti rynkowych, czy to wyrobow chlonnych, czy lekdw, jest
moim zdaniem obowigzkiem kazdego lekarza - podkresla
ekspert.

Bez pomocy pielegniarki ani rusz

W doborze optymalnego $rodka chtonnego istotng role
odgrywaé powinna réwniez wspéltpracujaca z lekarzem
specjalistg pielegniarka.

- Ze wzgledu na brak czasu w gabinecie, nie mamy moz-
liwosci doboru srodka chionnego w trakcie wizyty pacjen-
ta. Powinna sig tym zajgc pielggniarka, ktora przeprowa-
dzi wywiad, oceni ilosciowo NTM oraz oceni mobilnos¢
i sprawnos¢ pacjenta. Tym samym zaplanuje opieke, w ra-
mach ktorej dobierze odpowiedni rodzaj i roxmiar Srod-
ka chlonnego. Roxmiar produktu nalezy dobrac, biorgc pod
uwage trzy kwestie: stopieri mobilnosci pacjenta, stopien nie-
trzymania moczu, 0bwod pacjenta w pasie i biodrach - thu-
maczy dr Mariusz Blewniewski.

Dla specjalistéw podstawowsa wlasciwoscig $rodkéw

powinno by¢ zapewnienie sucho$ci w okolicy krocza.

W przypadku doboru produktu chtonnego nalezy bra¢

pod uwage trzy najistotniejsze kryteria: chlonnos¢, szyb-

ko$¢ wchtaniania i suchosé.

»,Chlonno$¢ badana jest przy pomocy specjalnego te-

stu, ktéry ma na celu okreslenie ilosci wychwytywania

i utrzymania cieczy. Szybkos$¢ wchlaniania okresla szyb-

ko$¢ pobierania plynu przez produkt chlonny. Suchosé

okresla si¢ za pomocg uwalniania cieczy przez produkt
chlonny, krétko po absorpcji, wykorzystujac papier fil-
tracyjny umieszczany na badanym produkcie pod ci$nie-
niem. Uwalnianie cieczy jest miara zdolnosci retencyjnej
plynu po stronie chlonnej, a jednoczes$nie miarg suchosci
produktu” - czytamy w rekomendacjach Naczelnej Rady

Pielegniarek i Potoznych.

- Produkty chlonne powinny pomagac osobom z NTM za-

bezpieczyc sig przed niekontrolowanym wyciekiem moczu

i majq do spefnienia trzy podstawowe funkcje: ochrong skory

przed draznigcym dziataniem moczu, zbiorkg wydalanego

moczu i stolca oraz ochrong bielizny osobistej, poscieli i ubra-
nia - podkresla dr Blewniewski. Dodaje, ze jego zdaniem

o tym, czy produkt spelnia te funkcje, decyduje kilka pa-

rametréw, ktére ocenia si¢ w odniesieniu do:

* uzytkownika - sprawno$¢ fizyczna, aktywnos¢ spo-
leczna, samodzielno$¢ w stosowaniu produktéw,

*  produktu - zdolnos¢ pochtaniania, szybko$¢ wchla-
niania i wigzania moczu w zel oraz zdolno$¢ za-
trzymania i ilo§¢ moczu, ktéry wyplywa z produktu;
tatwo$¢ zalozenia i dopasowania, ksztalt, obecnosé
$ciagacza elastycznego oraz obwédek ochronnych,

* stosowania - potrzeby opiekunéw, ergonomia i a-
twos¢ w zakladaniu, czytelne instrukeje, fatwos¢ uty-
lizacji, koszt, bezpieczenstwo produktu i brak wycie-
kéw.

Lekarze majacy uprawnienia do ordynacji zlecen na
refundowane srodki chtonne (warunkiem jest posia-
danie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia) to:
* chirurg,

* chirurg dzieciecy,

» chirurg onkologiczny,

» onkolog kliniczny,

* onkolog i hematolog dzieciecy,

* geriatra,

+ ginekolog onkologiczny,

* ginekolog i potoznik,

* neurolog,

* neurolog dzieciecy,

* urolog,

w sprawie wykazu wyrobédw medycznych wydawanych na zlecenie.

Zrédto: Obwieszczenie ministra zdrowia z dnia 5 czerwca 2019 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia

» urolog dzieciecy,

» lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,

* lekarz rodzinny,

* pediatra,

* internista,

* lekarz z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej,
realizowanej w warunkach domowych.

Inne zawody medyczne uprawnione do wypisywania
zlecen na refundowane srodki chtonne:

+ felczer,
+ pielegniarka,
* potozna.
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