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Jak wspétpracowaé, aby pomdc pacjentom

Maja Marklowska-Tomar

Polityka panistwa wobec 0s6b cierpigcych na schorze-

nia uktadu moczowo-plciowego oraz aktualne stan-

dardy leczenia nietrzymania moczu (NTM) zdo-
minowaly tematyke konferencji zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Oséb z NTM , UroConti” pod koniec
czerwea br., w ramach XI Swiatowego Tygodnia Konty-
nencji.
Tegoroczne obchody Swiatowego Tygodnia Kontynencji
(ang. World Continence Week, WCW) odbywa-
ty si¢ pod hastem ,NTM 2019 - Jak wspétpraco-
wad, aby poméc”. Podobnie jak w poprzednich la-
tach, zaangazowalo si¢ w nie Stowarzyszenie Oséb
z NTM ,UroConti”. Na wypelnionej po brzegi sali
hotelu Novotel w Warszawie, w ktérej 24 czerw-
ca br. odbywala si¢ konferencja podsumowujaca
WCW, zasiedli przedstawiciele wszystkich jego od-
dzialéw. Z uwaga przystuchiwali si¢ wystapieniom
prelegentéw, wsréd ktérych byli m.in. przedstawi-
ciele NFZ, AOTMIiT i Biura Rzecznika Praw Pa-

cjenta oraz innych organizacji pacjenckich.

Osobom z NTM nie przystuguje refundacja

- Nietrzymanie moczu nie jest kryterium chorobo-
wym uprawniajgcym do otrzymania Srodkéw ab-
sorpeyinych. Mogq je otrzymac jedynie osoby majqce
NTM i inng chorobg wspdtistniejgcq - przypomnial
Tomasz Michalek, prezentujac najnowszg edycje rapor-
tu ,Pacjent z NTM w systemie opieki zdrowotnej”. Jego
zdaniem w Polsce mamy do czynienia z oddolng prywa-
tyzacja ochrony zdrowia, o czym $wiadczy chocby fakt,
ze w 2018 r., w poréwnaniu z poprzednim rokiem, NFZ
wydal na refundacj¢ wizyt w poradniach ginekologiczno-
-polozniczych o 17 proc. mniej, a koszty wizyt pacjentéw
z NTM w poradniach urologicznych spadly az o 74 proc.
Dodal, ze nierozwigzanym problemem pozostaje wcigz
brak koordynacji opieki socjalnej i medycznej miedzy re-
sortami rodziny, pracy i polityki spolecznej oraz zdrowia.
Najlepszym tego przyktadem jest opieka domowa, gdzie
wszystkie niedoskonalo$ci systemu wida¢ jak na dloni.
Z kolei w opiece instytucjonalnej czgsto wolne miejsce
decyduje o tym, ze pacjenci o podobnym profilu trafiaja
pod kompletnie inng opieke, finansowang i organizowa-
ng w rézny sposéb. Mowa o ZOL-ach i ZPO oraz do-
mach opieki spolecznej. Nadal nierozwigzany jest pro-
blem szpitali, w ktérych pacjenci przebywaja zbyt diugo
i w efekcie wielu z nich opuszcza je z odlezynami.
Wojciech Wysoczariski, dyrektor wroctawskiego oddzia-
tu AOTMIT przyznal, ze w rozwigzywaniu probleméw
pacjentéw z NTM na pewno nie pomagaja jego instytu-
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¢ji obowiazujace przepisy, zaliczajace srodki absorpcyjne
do wyrobéw medycznych. - Sg kraje, takie jak Australia,
w ktorych sq one traktowane jako srodki higieniczne, dzigki
czemu sq powszechnie dostgpne - powiedzial Wojciech Wy-
soczanski. Jednoczesnie poinformowat, ze w AOTMiT
powstanie zesp6l ds. oceny wyrobéw medycznych. - Jest
pewna grupa wyrobow medycznych, ktore bedg refundowane
w ramach sprzedazy aptecznej - zapowiedzial.
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Konferencja "NTM 2019 - Jak wspoétpracowac
aby poméc”

Zwiekszyc¢ dostep do leczenia i rehabilitacii!

W tym roku stowarzyszenie ,UroConti” odniosto suk-
ces - po o$miu latach jego staran do katalogu swiadczen
gwarantowanych w zakresie leczenia szpitalnego dopi-
sano wreszcie procedure neuromodulacji krzyzowej dla
pacjentéw cierpigcych na cigzkie postacie NTM. Nadal
nie zmienila si¢ jednak sytuacja pacjentéw z zespolem
pecherza nadreaktywnego (OAB), kt6rzy na uruchomie-
nie drugiej linii leczenia farmakologicznego czekaja juz
od pigciu lat.

~ Wedtug danych World Federation of Incontinence Patients
(WFIP) wigkszos¢ krajow UE, nie tylko tych bogatych, ale
nawet osciennych, jak Czechy, Wegry, Stowacja, refundu-
Je nie tylko pierwszg linig leczenia (4-6 lekow), ale takze
drugq. W Polsce do drugiej linii pacjenci nie majq dostepu.
Albo finansujg leczenie z wlasnych srodkow, albo nie leczg
sig w ogdle! - wylicza Anna Sarbak, prezes stowarzyszenia
,UroConti”.

Tegoroczne obchody WCW stowarzyszenie ,,UroConti”
zakonczylo Walnym Zebraniem Delegatéw, ktére, jak co
roku, wystosowalo postulaty do Ministerstwa Zdrowia.
Mozna je przeczytaé na stronie Aztp.//www.uroconti.pl/
nowosci.nowosc.671.28.html
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