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Fizjoterapia online. Czy to dziala?

Dr n. 0 zdrowiu Magdalena Ptak

Adiunkt w Zakladzie Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

uroginekologiczna mialam gotowa odpowiedz - fi-

zjoterapia online absolutnie NIE dziala. Z mojego
punktu widzenia bylaby to niepeina, powierzchowna,
pozbawiona wnikliwej diagnostyki zabawa w fizjoterapie,
ktéra jakie$ skutki moze i by przyniosta, ale w sumie nie
wiadomo jakie. Forma kontaktu jaka jest nam, fizjotera-
peutom dna miednicy, potrzebna, jest nie do zrealizowania
w czasie pandemii koronawirusa. Dlaczego?

Zadajqc sobie tytulowe pytanie, jako fizjoterapeutka

Nie ma nic wazniejszego, niz dobry wywiad i obserwacja
pacjenta. W wywiadzie skupiamy si¢ nie tylko nad tym,
co pacjent méwi, ale takze jak si¢ zachowuje jego cialo.
Nierzadko sg to drobne, niepozorne ruchy, ktérych wi-
docznos¢ na komunikatorze moglaby by¢ znikoma. Sporo
widzimy w oddechu, w postawie ciala, ktérg cigzko pra-
widlowo oceni¢ w matym komputerowym okienku. A to
przeciez czasem te drobne niuanse pomagaja nam wpasé
na trop przyczyny zaburzen u chorego. Zachowanie pa-
cjenta jest dla nas wskazéwka do dalszej pracy. Diagno-
styka? Jak my, ,uroginekologiczni”, mozemy zrobi¢ dia-
gnostyke w tej formie? Gdzie badanie ultrasonograficzne,
gdzie elektromiografia powierzchniowa, gdzie badania
palpacyjne i obserwacja krocza, przepony i innych obsza-
réw w zadanych testach funkcjonalnych? Ale, czy tak na-
prawdg calkowicie mozemy skresli¢ te metode na potrzeby
fizjoterapii uroginekologicznej? Oczywiscie, ze nie! Pod-
powiedziag moga by¢ inne dzialy fizjoterapii, ktére juz na
takich formach bazuja.

Jak bezpiecznie, madrze i warto$ciowo mozna wyko-
rzystaé lacze internetowe? Na przyktad, gdy pacjent jest
nam juz znany, mamy wczesniej gruntownie wykonang
diagnostyke i chcemy rozpoczaé¢ badz kontynuowacé te-
rapie. Jesli tylko wystarczy nam pomystéw na stowny
opis ¢éwiczenia czy miejsca na jego fizyczne wykonanie,
to pozostaje jedynie obserwacja i korekcja (znéw stow-
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na), aby pacjent mégl z powodzeniem ¢éwiczy¢ w domu.
Pewnym wyjsciem jest réwniez metoda ,,p61 na pét”, kie-
dy wywiad i wstgpna obserwacja sa poczynione poprzez I3-
czenie online, zaordynowanie prostych, bezpiecznych ¢wi-
czen, ktére nie zaszkodzg, przeszkolenie w codziennych
czynnosciach, a nastepnie uméwienie drugiej czesci wizy-
ty, ktéra dojdzie do skutku w mozliwym terminie. Ta opcja
jest ciekawym wyjsciem, kiedy samopoczucie pacjenta jest
na tyle zle, ze postepowanie fizjoterapeutyczne jest mu po-
trzebne, a jednoczesnie nasza wiedza i doswiadczenie na
tyle bogate, ze czujemy si¢ pewnie i wiemy, jak wstepnie
pomoéc. Dostepna wéwczas jest nie tylko autoterapia, lecz
takze terapia prowadzona przez przeszkolong rodzine,
np. w fizjoterapii neurologicznej. Z takich metod korzy-
staja kraje, w ktérych odleglosci pomigdzy miastami sa
na tyle duze, ze forma online jest szybsza, tarisza, fatwiej-
sza, a przede wszystkim mozliwa do przeprowadzenia.
Dobrym przykladem telerehabilitacji funkcjonujacej od
kilku lat jest fizjoterapia kardiologiczna. Okolo 25 proc.
pacjentéw, po tzw. incydentach sercowych, korzysta z tej
formy, z domu, kontaktujac si¢ ze specjalista za kazdym
razem, kiedy rozpoczyna si¢ kolejny trening. Warto pod-
kresli¢, iz sa to pacjenci pod stala kontrola, a wiec i postepy
rehabilitacji s3 monitorowane.

Jest to réwniez sposéb na tzw. cigcie kosztéw. Nie nalezy
odbieraé tego okreslenia wylacznie negatywnie! Czasem
lepiej zrobi¢ ¢wiczenia w takiej formie, niz nie zrobi¢ ich
w ogdle. W te konwencje wpisujg si¢ zajecia dla grup dys-
panseryjnych, prowadzone regularnie dla wczesniej zba-
danych i zakwalifikowanych pacjentéw, czy szkoleniowe
filmy zaadresowane do tych, ktérzy nagle pozostali bez
pomocy z powodu pandemii. Dobrym przyktadem sg fil-
my instruktazowe dla pacjentéw onkologicznych.
Fizjoterapia online jest ciekawym uzupelnieniem na-
szego postepowania w gabinecie. W czasach pandemii
stanowila jedyna dostepng forme kontaktu z pacjentem.
Czy pacjenci byli mentalnie i sprz¢towo na to gotowi?
Czy dysponowali przyborami i przyrzadami, jakie my
posiadamy? Tutaj kazdy z fizjoterapeutéw odpowie sobie
sam na to pytanie.

Podsumowujac, swiadczenie ustug medycznych za pomo-
ca zdalnego prowadzenia pacjenta nadal niesie ze sobg
ogromng odpowiedzialno$¢, ktéra wynika z wykonywania
zawodu fizjoterapeuty. Nie ma tu miejsca na blahe podej-
$cie do tematu w stylu ,zrobie sobie webinarek” jako for-
mg latwego zarobkowania czy wykorzystywania pandemii
do robienia reklamy swojej dziatalnosci. Po drugiej stronie
ekranu komputera znajduje si¢ prawdziwy czlowiek, ktéry
potrzebuje profesjonalnej pomocy, réwniez online.



