20

NTM - PROBLEM SPOLECZNY

Cwiczenia i fizjoterapia kluczem do profilaktyki NTM

Violetta Madeja

jest nim wlasciwy tryb zycia i szeroko rozumiana

profilaktyka. W przypadku pacjentéw mogacych
mie¢ predyspozycje do nietrzymania moczu pomocng
okaza¢ si¢ moze metoda BeBo.

Wi WO ierzenca -
edycyna naprawcza ma swojego sprzymierzenca
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- Jeszcze do niedawna medycyna rehabilitacyjna sta-
la w cieniu swojej wielkiej siostry - medycyny szpitalnej.
Obecnie w Europie Zachodniej, a takze w USA, dziedzi-
na ta przezywa prawdziwy naukowy renesans. Z jednej
strony zwigzane jest to z nieuniknionym procesem demo-
graficznym dzisiejszej Europy, a z drugiej w duzej mie-
rze takze z wynikami badari klinicznych, ktore udowad-
niajqg niezaprzeczalny pozytywny wplyw rehabilitacyi
celowej i medycyny fizykalnej na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne pacjentow, stanowigc integralng czgsc procesu le-
czenia - podkresla w rozmowie z Kwartalnikiem NTM
dr n. med. Andrzej Przybyta, urolog z Medical Conti-

nence Centers.

Pieciomodulowy program ¢wiczen dna miednicy

Jedna z nowoczesnych metod profilaktyki i leczenia za-
burzeri w obrebie dna miednicy jest metoda BeBo (z nie-
mieckiego Beckenboden - dno miednicy). Jak wyjasnia
Kinga Religa-Popiotek, wiceprezes malopolskiego od-
dziatu Stowarzyszenia Oséb z NTM ,UroConti”, a tak-
ze fizjoterapeutka urologiczna, metoda ta znajduje swoje
zastosowanie m.in. w terapii nietrzymania moczu, gazéw
i stolca, nadaktywnosci pecherza (OAB), czy tez obni-
zenia narzagdéw miednicy, szczegdlnie w poczatkowych
etapach choroby.

Kwartalnik NTM

- Fizjoterapia BeBo to metoda obejmujgca system cwiczeri
podzielonych na pigc modutow. Pierwszy z nich fo cwiczenia
Swiadomosciowe, obejmujgce budowanie swiadomosci wia-
snego ciala, migsni dna miednicy, czy w koricu wlasciwego od-
dechu. Drugg grupq sq cwiczenia mobilizacyjne, bazujgce na
ruchach miednicy i mobilizacji kompleksu ledZwio-
wo-miednicznego. Trzeciq sq cwiczenia wzmac-
niajgce skoncentrowane na migsniach dna mied-
nicy, ale rowniez wzmacniajgce wszyst,éie grupy
migsni synergistyczne do migsni dna miednicy,
migdzy innymi migsnie brzucha. Kolejng, czwarty
grupg cwiczen sq zajecia ukierunkowane na inte-
gracje czxynnosci dnia codziennego, co w przypadku
niektorych pacjentow jest jednym z kluczowych ele-
mentow - wyjasnia Katarzyna Kucab-Klich, cer-
tyfikowana instruktorka metody BeBo.

Jak dodaje, sprowadza si¢ to do zalecent doty-
czgcych ich codziennego postepowania: jak
powinni pracowaé, jak siedzieé¢, czy powinni
opiekowa¢ si¢ malym dzieckiem.

- Pokazujemy pacjentom, jak powinni funkcjono-
wac w zyciu codziennym, by nie przecigzac migsni
dna miednicy - méwi Katarzyna Kucab-Klich.
Ostatnia, pigta grupa ¢wiczen dotyczy technik
relaksacji, ktérych zadaniem jest przywrécenie balansu
w uktadzie nerwowym i calym ciele.

Kto moze odnies$¢ korzysé z takich éwiczen?

Metoda BeBo stworzona zostala tak, by mégt z niej
skorzysta¢ kazdy pacjent, ale wazna jest réwniez §wia-
domos¢, ktére ¢wiczenia znajduja zastosowanie np.
w przypadku wsparcia pacjenta z OAB, a ktére u chore-
go z wysilkowym nietrzymaniem moczu.

- Trening migsni dna miednicy na przestrzeni lat przybie-
rat wiele roznych form, od klasycznych cwiczeri Kegla, przez
metodg Cantienica, BeBo, po cwiczenia hipopresyjne i wiele
innych. Kazda z tych metod kladzie nacisk na nieco inne ele-
menty, jednak wspolnym mianownikiem dla wszystkich jest
Swiadomos¢ wlasnego ciata i dna miednicy - podkresla Kin-
ga Religa-Popiotek.

Metoda BeBo pomyslana jest tak, by mozna bylo skiero-
wac ja do kazdej osoby.

- Jestesmy na etapie zbierania danych klinicznych na te-
mat efektow pracy metodg BeBo, natomiast uczgc tej meto-
dy, wskazujemy jej zalety i efekty zwigzane z profilaktykq.
Metoda ta ma umozliwic osobom, ktdre byc moze nie cierpiq
2 powodu dolegliwosci czy dysfunkcyi ze strony migsni dna
miednicy, dziatania profilaktyczne w zakresie funkcji migsni
dna miednicy - zaznacza Katarzyna Kucab-Klich.



