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Katowice, 24 czerwca 2016 .

Szanowni Paristwo,
Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy,

W imieniu Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Urologicznego chcielibysmy serdecznie Was zaprosi¢
do wspdlnego projektu pod nazwg Rekomendacje NTM, majacego na celu zebranie z naszych $rodowisk opinii,

komentarzy i uwag, bedacych podstawa do  opracowania wytycznych w postepowaniu z pacjentem
z nietrzymaniem moczu (NTM).

Nietrzymanie moczu moze by¢ objawem wielu schorzen i w zaleznosci od przyczyny, moze mie¢ rozng
patofizjologie. Najczesciej wystepujacymi rodzajami nietrzymania moczu s3: wysitkowe nietrzymanie moczu,
nietrzymanie z parcia oraz mieszana posta¢ nietrzymania moczu. Zapobieganie i leczenie zaburzeri czynnosci
dolnych drég moczowych, w tym nietrzymania moczu, stato sie ogromnym wyzwaniem spotecznym i zdrowotnym
na catym Swiecie, takze w Polsce, gdzie przypadtos¢ ta dotyczy ponad 4 miliondw oséb. Problem ten, zaliczany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) do najwazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku, w dobie
starzejgcego sie spoteczenstwa, bedzie sie pogtebiat.

Dlatego Rekomendacje NTM majg pomdc rozpoznac i usystematyzowad obszary pracy lekarza rodzinnego,
geriatry, ginekologa oraz urologa na poszczegdlnych etapach rozpoznania, diagnostyki, leczenia oraz higieny
w réznych rodzajach nietrzymania moczu; wskaza¢ efektywny podziat funkcji w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb pacjenta oraz okresli¢ role lekarzy poszczegdlnych specjalizacji w uzyskaniu zoptymalizowanych wynikéw
skoordynowanej opieki medycznej nad pacjentami z NTM.

Do wspodtpracy zapraszamy rowniez lekarzy innych specjalizacji, a takze pielegniarki, potozne
i fizjoterapeutdw, ktérzy w swojej codziennej praktyce medycznej spotykajg sie z pacjentami cierpigcymi
na nietrzymanie moczu.

Na stronie www.rekomendacjentm.pl mozna wnosi¢ swoje propozycje i uwagi, a takze na biezgco $ledzi¢
postepy prac nad opracowaniem, a nastepnie wdrozeniem Rekomendacji NTM.
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